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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Проблема вивчення емоційних 

переживань та почуттів людини, які виражають її духовні потреби та 

устремління, ставлення до себе й до довкілля завжди привертали увагу 

вчених. Предметом дискусійних обговорень учених є вплив емоційних форм 

на становлення та розвиток особистості, забезпечення вільного 

функціонування та життєдіяльності у соціумі. Однак, аналіз наукової 

літератури свідчить про те, що сучасний стан досліджень емоційної сфери 

характеризується звуженням проблематики в сенсі тлумачень емоційних 

переживань на рівні теоретико-методологічного вивчення, оскільки у 

науковому обігу відсутні єдині параметри щодо їх тлумачень. Наукові 

положення про емоції та форми їх переживань з’ясовували О. Винославська, 

О. Бреусенко-Кузнєцов, В. Зливков, особистісні утворення – І. Бех, В. 

Вілюнас, Б. Додонов, П. Симонов; розвиток в онтогенезі – Л. Божович, О. 

Запорожець, О. Кононко, А. Кошелєва, С. Кузікова; вид психічного 

відображення – Ф. Василюк, Г. Костюк, К. Кутер, К. Максименко, С. 

Максименко, Л. Сердюк, Т. Яценко; зв’язок емоцій з іншими психічними 

процесами та станами – О. Бодальов, Б. Додонов, В. Лабунська, В. Мясищев, 

Я. Рейковський, К. Роджерс, Л. Фестінгер; вікову диференціацію – О. 

Кононко, С. Максименко; розвиток здатності керувати емоціями – К. Саарні, 

формування емоційної культури – П. Єлисєєва, Л. Кондрашова, Л. Соколова, 

Л. Стрєлкова тощо.  

Об’єкт дослідження – психоемоційні стани особистості в умовах 

сепарації.  

Предмет – психологічні засади психоемоційних станів особистості в 

умовах сепарації. 

Мета дослідження полягає у визначенні психологічних засад 

психоемоційних станів особистості в умовах сепарації. 

Відповідно до предмета, мети визначено такі завдання дослідження: 
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1)проаналізувати проблему психологічних засад психоемоційних станів 

особистості в умовах сепарації в психологічній літературі; 2) вивчити 

психоемоційні стани особистості в умовах сепарації; 3) дослідити 

особливості психологічних засад психоемоційних станів особистості в 

умовах сепарації за допомогою психодіагностичних методик; 4) розробити 

корекційну програму регуляції психоемоційних станів особистості в умовах 

сепарації. 

Теоретико-методологічну основу нашого дослідження склали роботи 

з дослідження переживання (Ф. Василюк, Г. Костюк, В. Лебединський, С. 

Рубінштейн, Г. Шингаров); відношення (С. Максименко, В. Мясищев, П. 

Якобсон); відображення (В. Вілюнас, Л. Веккер, Л. Сердюк, Г. Фортунатов), 

емоцій  (диференціацію емоцій здійснено у працях П. Анохіна, В. Вілюнаса, 

К. Ізарда, П. Екмана, О. Леонтьєва, П. Сімонов та ін.). 

Методи і методики дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

використано теоретичні методи: аналіз, осмислення й узагальнення 

філософської, культурологічної та психологічної літератури з проблеми 

дослідження; емпіричні методи: спостереження, психодіагностичні методи та 

методики: методика дослідження психологічної сепарації від батьків в 

юнацькому віці Дж. Хофмана (адаптація А. Широка); методика самооцінки 

емоційного стану Уессмана-Рікса; опитувальник дитяче-батьківських 

емоційних взаємовідносин (ОДБЕВ) Є.І. Захарової; методика «Стратегії 

сімейного виховання» С.С. Степанова в модифікації І. І. Махоніної. 

База дослідження.  Дослідження особливостей прояву емоційних 

станів в умовах сепарації проведено впродовж січня-березня 2024 року на 

базі Чернівецького національного  університету імені Юрія Федьковича.  

Вибірку дослідження склали студенти 1 та 2 курсу, загальна чисельність яких 

склала 53 особи: з них 6 хлопців та 47 дівчат, а також їхні батьки. 

Теоретичне значення дослідження полягає в тому, що узагальнено 

дані про емоції та психоемоційні стани, а також розкрито особливості 

розвитку зрілості особистості, здійснення гармонійного, завершеного 



5 

переходу від дитячої позиції до позиції дорослого, навіщо людина і робить 

сепарацію – поступово формує відокремленість себе від батьківської сім’ї і 

готує свою особистість до самостійного життя та самоствердження. 

Практичне значення роботи. Практична значущість одержаних 

результатів полягає в тому, що вони розширять, доповнять та відкорегують 

уявлення про особливості студентства, проблеми адаптації студентів до 

нових умов, пов’язаних із вступом до закладу вищої освіти та зміною місця 

проживання, і у відповідності з цим упорядкують зміст виховної та 

соціальної роботи з «групами ризику» – першокурсниками, що проживають у 

гуртожитках, орендують квартиру, які здійснили сепарацію від батьків. 

Розроблена нами корекційна програма дозволить врегулювати психоемоційні 

стани особистості в умовах сепарації. Звідси, сформульовані нами 

рекомендації для батьків та дітей можуть бути застосовані в рамках 

профілактичної роботи для успішного сепаративного процесу, а в деяких 

випадках і в рамках психотерапевтичної роботи над дитяче-батьківськими 

стосунками.  

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися автором та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (26 жовтня 2023 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців» (Кам’янець-

Подільський, 17 листопада 2023 р.), на ІХ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості на європейському 

просторі» (Кам’янець-Подільський, 15 лютого 2024 р.), на ХІІ Міжнародній 

науково-практичній конференції «Modern education - accessibility, quality, 

recognition and problems» (March 25-27, 2024, Helsinki, Finland), на ХVІ 

Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 
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психології особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-

Подільський, 23 квітня 2024 р.) та знайшли своє відображення у публікації 

автора. 

Публікації. 

Співаковська В.О., Онуфрієва Л.А. До проблеми емоцій та 

психоемоційних станів особистості. Modern education - accessibility, quality, 

recognition and problems: Abstracts of ХІІ International Scientific and Practical 

Conference, March 25-27, 2024, Helsinki, Finland. 258 p. / Р. 220–223. ISBN – 9-

789-40372-373-0 

URL: https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-

recognition-and-problems/ 

Структура та обсяг дипломної роботи. Дипломна робота складається 

зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Основний 

зміст роботи викладено на 71 сторінці. Робота містить  12 таблиць. 

https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-recognition-and-problems/
https://eu-conf.com/en/events/modern-education-accessibility-quality-recognition-and-problems/
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ВИСНОВКИ 

Нами було проведений психологічний аналіз психоемоційних станів 

особистості в умовах сепарації. Дуже багато моментів було встановлено в 

ході як теоретичного так і практичного аналізу. Перш за все, це зумовлено 

тим, що наша вибірка складалась як із студентів 1 та 2 курсів, так і в 

дослідженні взяли участь їх батьки. 

Розвиток суспільства проходить через поступову зміну поколінь, кожне 

з яких, знаходячи зрілість, а значить і можливість нести на собі основний 

тягар виробничих завдань, привносить щось своє до того чи іншого 

історичного періоду. І те, яким буде суспільство в майбутньому, залежить від 

молодого покоління, до якого належить соціальна група, що має особливе 

значення, об’єднана спільною метою з отримання спеціалізованих знань, яка 

є «резервом інтелігенції» – студентство. Дана спільність відіграє 

найважливішу роль для прогресу суспільства в цілому, оскільки стоїть на 

шляху передачі накопиченого багатьма поколіннями досвіду, засвоює знання 

для подальшого їх застосування на практиці, відкрита для нових видів 

діяльності, інновацій у науці та виробництві. Студентство можна розглядати 

як перехідний етап між періодами дитинства та дорослості, при цьому на 

відміну від молоді, яка починає свій професійний шлях відразу після школи, 

студенти перебувають у стані часткової залежності від батьків, які 

підтримують їх у період навчання, коли основні сили та час йдуть на 

освоєння майбутньої професії. Поступовість формування незалежності від 

батьків дозволяє більш докладно на цій групі вивчити процес сепарації дітей, 

що дорослішають, від батьків. Багато вчених вважали значним чинником 

розвитку зрілості особистості здійснення гармонійного, завершеного 

переходу від дитячої позиції до позиції дорослого, навіщо людина і робить 

сепарацію – поступово формує відокремленість себе від батьківської сім’ї і 

готує свою особистість до самостійного життя. Сепарація від батьків у 

студентів відбувається в різних планах – внутрішньому, психологічному, що 

відображається у формулюванні власних уявлень про значущі сторони 
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реальності, формуванні незалежності від батьківських оцінок, можливості 

самостійно приймати рішення, та зовнішньому – як безпосереднє фізичне 

відділення від батьків, яке здійснюється з причини вступу до закладу вищої 

освіти.  

За результатами емпіричного дослідження психоемоційних станів 

особистості в умовах сепарації у нас склалася така ситуація. Перш за все 

потрібно було побачити загальну картину особливостей дослідження 

психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці. В цьому нам допомогла 

методика Дж. Хофмана (адаптація А. Широка). За всіма шкалами методики 

респонденти мають в основному середні показники. Це свідчить про те, що 

процес психологічної сепарації від матері проходить доволі продуктивно. 

Лише незначна кількість опитаних залежить від матері в своїх планах, 

емоціях, думках, поведінці. Також видно, що емоційна незалежність та 

незалежність у ставленнях найбільш вдало проходить процес сепарації. 

Маємо наступне, що відсоткове відношення результатів нам показує, за всіма 

шкалами респонденти мають в основному середні показники. Що стосується 

стосунків з батьком, найменше набрав високий рівень. Це свідчить про те, що 

процес психологічної сепарації від батька проходить повільніше. Лише 

незначна кількість опитаних не залежить від батька в своїх планах, емоціях, 

думках, поведінці. З отриманих результатів видно, що емоційна незалежність 

та незалежність у ставленнях найбільш вдало проходить процес сепарації. 

Натомість, функціональна незалежність найменш продуктивно, тому що з 

високим рівнем дуже мало опитаних, а з низьким взагалі третина. Потрібно в 

подальшому дуже сильну увагу звернути саме на процес перебігу 

психологічної сепарації від батька. 

Методика самооцінки емоційного стану Уессмана-Рікса дозволила нам 

оцінити емоційний стан кожного досліджуваного за 4 шкалами, а також і 

загальний показник емоційного стану опитаних. Судячи з відсоткового 

відношення маємо наступне: опитуваних з низькими показниками 

емоційного стану найменше, що не може не тішити. Найбільша кількість 
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досліджуваних з середнім рівнем вираження. Досить високий показник 

респондентів з високим рівнем вираженості. Зокрема, показники шкал 

«Спокій – тривожність» та «Впевненість в собі – почуття безпорадності» 

мають найбільший відсоток високого рівня вираження: 41% та 61% 

відповідно. Важливим знову ж таки є той момент, що високий рівень 

загального показника емоційного стану також мають найбільше 

досліджуваних – 47% всім опитаних. 

Наступний опитувальник дитяче-батьківських емоційних 

взаємовідносин (ОДБЕВ) Є.І. Захарової спрямований на дослідження 

особливостей стосунків між батьками та дітьми. Цей опитувальник 

призначений для батьків. Виходячи з отриманих результатів маємо, що 

емоційні взаємовідносини між батьками і дітьми знаходяться на досить 

непоганому рівні. В загальному показники вищі критеріальних. Тим не 

менше, є шкали за якими потрібно спостерігати в подальшому і 

спрямовувати свої сили на роботу з ними. Згідно відсоткового розподілу 

практично всі шкали мають перевагу і результати вище критеріального в 

більшості досліджуваних. Тим не менше, є шкали які мають досить високий 

відсоток опитаних з результатами нижче критеріального. Зокрема, емпатія 

або ж здатність до співпереживання у більшості діагностованих батьків має 

показники нижче критеріального і становить 56% від всіх респондентів. Тому 

надалі потрібно особливу увагу звернути саме на цей показник.  

Згідно методики у тому випадку, якщо в конкретній діаді показник 

приймає значення нижче критеріального, ми можемо зробити висновок про 

дефіцитарність відповідної характеристики емоційної сторони взаємодії. 

Батькам потрібно краще навчитися співпереживати своїм дітям і розуміти 

ситуації в які вони потрапляють та які емоції переживають в ті моменти. 

Саме емоційна підтримка в той момент важлива складова хороших 

взаємовідносин між батьками і дітьми. Не потрібно відразу сварити дітей, 

варто спершу зрозуміти їх емоційний стан. 
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Методика «Стратегії сімейного виховання» С.С. Степанова в 

модифікації І.І. Махоніної також призначена для батьків. В даному випадку 

видно, що всі стилі виховання проявляються на низькому рівні в кожного 

опитуваного. Середній рівень прояву є лише в авторитетного стиля – 33% 

прояву і 4% отримав ліберальний стиль. Що стосується високого рівня 

прояву, то він виражений лише в авторитетному стилю – 48% прояву. Інші 

стилі не проявляються так високо.  

Натомість досить високі показники мають стилі виховання в ситуації 

жодного вибору, тобто тоді, коли даний стиль не проявився жодним чином в 

опитуваних. Найбільший показник тут отримав індиферентний стиль – 58% 

респондентів. Саме він практично жодним чином не проявився у 

діагностованих. Даний стиль виховання проявляється в наступному: 

проблеми виховання є для батьків першорядними. Свої проблеми дитині 

переважно доводиться вирішувати самостійно. Цей стиль характеризується 

низьким рівнем вимогливості й чуйності. Він притаманний батькам, які 

занадто зайняті власними проблемами і не можуть задовольнити мінімальні 

потреби дітей.  

Звідси отримаємо такий висновок, що найбільше у сім’ях 

досліджуваних проявився авторитетний, тобто демократичний стиль 

виховання, а найменш притаманний індиферентний стиль. Це свідчить про 

те, що батьки все таки дослухаються до проблем дітей і не зациклюються на 

власних потребах. Їм важливий стан їхньої дитини, а також вони довіряють 

своїм дітям і дають їм можливість самостійного вибору та прийняття рішень, 

що слугує нормальному розвитку майбутньої особистості. 

Для перевірки взаємозв’язку між досліджуваними явищами було 

здійснено кореляційний аналіз. Отже, кореляційний аналіз допоміг нам 

встановити зв’язок між досліджуваними явищами, а саме, між 

психоемоційними станами особистості дитини та їх батьків, які впливають на 

перебіг успішної чи неспішної сепарації. Було встановлено, що всі ці явища 

пов’язані між собою та мають вплив одне на одне. Зокрема, стосунки з 
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мамою та батьком мають вплив на самооцінку емоційного стану, на емоційні 

взаємовідносини дітей з батьками, а також на стратегії виховання в сім’ї. І 

навпаки, інші явища є фактором впливу на стосунки досліджуваних з мамою 

і батьком. Результати в основному показали, що між всіма цими явищами є 

взаємозв’язок і емоційна сфера дуже сильно впливає на перебіг успішної чи 

неуспішної сепарації. Наприклад, діагностовані, які здатні планувати та 

реалізовувати власні справи без материнської допомоги, характеризуються 

тим, що їхні батьки добре уявляють, якою має вирости дитина, і докладають 

до цього максимум зусиль. У своїх вимогах вони, мабуть, дуже категоричні 

та непоступливі. Не дивно, що дитині подекуди незатишно під суворим 

батьківським контролем. Батьки з таким стилем виховання обмежують 

самостійність дитини, не вважають за потрібне якось обґрунтовувати свої 

вимоги, супроводжуючи їх жорстким контролем, суворими заборонами, 

доганами та фізичними покараннями. Тому дитина і прагне якнайшвидше 

стати функціонально незалежною в стосунках з батьками, зокрема, з мамою. 

Це досить важливий момент під час вивчення психоемоційних станів 

особистості в умовах сепарації. 

Також, чим вищий рівень енергійності в діагностованих, тим більше 

приємних почуттів виникає у батьків під час їх взаємодії з дитиною. І 

навпаки, чим вищий рівень втоми у респондентів, тим менше почуттів у 

батьків виникає під час взаємодії з дитиною. Досить важливий показник 

успішного чи неуспішного процесу сепарації. Випробувані, які оцінюють 

себе як: сором’язливі, боязкі, нерішучі, несміливі, пригнічені, задавлені, 

характеризуються тим, що їхні батьки менше прагнуть до тілесного контакту, 

що досить суттєво впливає на успішний перебіг процесу сепарації. 

Отже, досліджувані, які більш емоційно адаптовані до навколишнього 

середовища або ситуації характеризуються тим, що їх батьки усвідомлюють 

свою важливу роль у становленні дитині, але й за нею самою визнають право 

на саморозвиток. Цей фактор значно впливає на перебіг успішної сепарації 

дитини від батьків і батьків від дитини. Це лише невелика частина того 
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взаємозв’язку, який ми виявили, але він дуже сильно показав нам результати 

нашого дослідження. 

На основі отриманих теоретичних знань та емпіричних даних, ми мали 

змогу сформувати і підготувати корекційну програму для регуляції 

психоемоційних станів особистості в умовах сепарації. Вона допоможе 

батькам впоратися із спілкуванням зі своїми дітьми в умовах сепарації. 

Також програма-тренінг допоможе налагодити емоційні взаємовідносини 

батьків та дітей і спрямована на успішний перебіг сепараційного процесу. 

На основі всієї цієї інформації ми також сформували рекомендації для 

батьків і для дітей для того, щоб процес сепарації пройшов успішно. Наші 

досліджувані якраз проходять завершальний етап сепарації протягом свого 

життя – фінансове та побутове відокремлення у 18-21 рік. В цей період 

дитина стає сформованою особистістю з власними переконаннями, 

цінностями та життєвим досвідом. Окреме проживання від батьків, власний 

дохід, здорові та гармонійні стосунки з партнером – це якраз і стає 

результатом усіх вдало пройдених етапів сепараційного процесу, коли 

дитина переймає від суспільства всі важливі речі. Якщо все проходить 

достатньо добре, бажання відокремитися, сепаруватися виникає саме собою. 

Якщо не виникає таке бажання в дитини, то значить дитина ще не відчуває 

себе самостійною, відчуває що ще не готова до самостійного життя, що ще 

недостатньо зріла. 

Отже, важливо знати, що кожний вік сепарації від батьків має велике 

значення. На будь-якому етапі не можна лякати дитину страшилками 

«світового масштабу», що без допомоги батьків дитина не зможе вирішити 

свої проблеми. Таке перебільшення зовнішньої небезпеки – це гарантія, що 

дитина буде рости «повільно», дорослішання сповільниться і відповідно 

емоційні взаємовідносини і сепараційний процес не буде протікати успішно. 

Досліджувані явища потребують подальшого втручання не лише 

психолога, але й педагогів, вчителів та батьків. Ці проблеми є глобально-
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соціальними, тому результати даного дослідження обов’язково значущі в 

практичному застосуванні. 

Перспективами подальших досліджень вбачаємо у проведенні 

корекційних програм, різного роду тренінгів для побудови хороших 

емоційних взаємостосунків між батьками та дітьми в умовах сепарації. 
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