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IBana Orienka, Ykpaina; ILJI. Pyo3eeuu, KaHIUAT TICUXOJIOTTYHUX HAYK, TOIEHT, Kam’ siHeIh-
[Noninechkuil HaIliOHANBHUN YyHiIBepcuTeT iMeHi I[Bana Orienka, Ykpaina; O.B. Iyouma,
KaHJAUIaT TICUXOJIOTIYHUX HayK, aoteHT, Kam’ suenb-Iloginschkuii HaIliOHATBHUN YHIBEPCUTET
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Kam aueywv-Ilooinecvroco HayionanvHozo yHieepcumemy imeni leana Ocienka
(npomoxkon Ne 9 6i0 31.10.2024 p.)

A 43 AxkmyansHi npobnemu cy4acHoi ncuxonozii: nepcneKmueHi ma npiopumemti
HANPAMU HAYKOBUX 00CTI0MNCEHb MO100UX HayKoeuie: Matepiann X MixkHapoIHOT HAYKOBO-
npakTHaHO1 KoH(pepentii, 19 muctomana 2024 p. / 3a pen. C.J1. Makcumenka, JI.A. OnydpieBoi.
Kawm’saueup-Iloninscekuit : Bugasens Koanbuyk O.B., 2024. 192 c. Vkp., anri., mom.

Y wMatepianax X MDKHAPOIHOI HAYKOBO-NPAKTHYHOI KOHGEpEHIl «Axmyanvni npobiemu cyuacHor
NCUXONO2IL: NepCneKmuHi ma NpiopumemHi HANPAMU HAYKOBUX OOCHIONCEHb MOLOOUX HAYKOBYIE» OKPECIICHO
aKTyaJIbHI MPOOJIEMHU Cy4acHOI MCHXOJIOTI], PO3KPHTO TEOPETHKO-METOJOJIOTIUHI Ta MPAKTUYHI MiIXOIU 00
PO3BHUTKY 1 KHUTTENSUIBHOCTI 0COOMCTOCTI; MMOAAHO PE3YINbTATH EMITIPUIHNAX JOCITIHKCHb.

Marepiany y4acHHKIB KOH(EpeHLIl aapecyloTbcs (axiBLsIM Ta yCIM, XTO HIKABUTHCS CY4aCHHM CTaHOM
PO3BUTKY IICUXOJIOTTIHOT HAYKH.
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3ATAJIBHA IICUXOJIOTI'IA, ICTOPIS ICUXOJI0I' 1

C.JA. MakcuMeHKO
nupektop [ncruryty ncuxosnorii imeni I'.C. Koctioka HAITH Ykpainu,
nivicauii wieH (akagemik) HAITH Ykpainu,
JOKTOP MCUXOJIOTTYHUX HayK, Ipodecop,

KwuiB, Ykpaina

K.C. MakcumeHKo

JOKTOpPKa NICUXOJIOTTYHUX HayK, Ipodecopka,
HanioHnanpHa akaziemiss BHyTPIIIHIX clipaB Y KpaiHu,

KwuiB, Ykpaina

METOJOJOTITYHI MPOBJEMU '’EHETUYHOI ICUXOJIOTTI

CydacHa yKpaiHChbKa IICHXOJIOTIS TMEpeXUBaE OCOOIMBUU TEepioa
CTaHOBJICHHS, 00YMOBJICHUI, TOJIOBHUM YMHOM, IBOMa B3a€MOIIOB’ A3aHUMU
¢dakropamu. 3 ogHOTO OOKY, BiIOYBaIOThCA 3HAYHI 1 HEOUIKyBaHI 3MIHU B
KUTTI CyCIIUIBCTBA (2 OTXKE — B JKHUTTI JIIOJAWHM), SKI 30BCIM HE IMOB’sI3aHi 3
ICTOpUYHUMHU TPAAUIIISIMU 1 OT)KE€ BUMAraroTh KpEeaTUBHOTO MiIXOAY, HOBUX,
HETPAIULINHUX PIIIEHb 1 TOBOPOTIB XKUTTS. Lle, moBTOpHUMO, BiAOMBAETHCS
Ha JKUTT1 KOXKHOI JItoAuHU. [Ipu 11boMy, BKa3aH1 3MiHH, Ha KaJlb, (BIJHOCHO
ICHYBaHHSI OCOOMCTOCTI) 3a HE3HAYHMMH BUHITKAMHU CIIJ BBa)KaTH
HeraTuBHUMHU. Tak, cB0oOOjJa, sKa Tak MpuBadIifOoBaia, OOEpPTAETHCS
(pIHAaHCOBOIO 3aJIEKHICTIO, PO3TyOJICHICTIO, HErOTOBHICTIO (OPMYBATH 1
3M1MCHIOBATH BIAMOBIAHI pilieHHS. MM BiAMI4aeEMO OUIBII KOPCTKY
PalllOHAJIBHICTh Y CTOCYHKaX, pi3Ke 3HIKEHHS eMIaTIMHOCTI, (hOpMyBaHHS
OCOOHMCTICHUX KBA31I[IHHOCTEH, pI3Ke 3HWKEHHS MTYXOBHOTO MOTEHIIATY
JOAWHU. SIKIIO 3BEpHYTUCSA A0 (HUTOCOPCHKO-TICHXOJIOTIYHOI JIITepaTypH,
JIOCTaTHBO MIpUBECTH AyMKU M. byOepa 111010 moABIMHOI MPUPOIH JIFOACHKOT
CBIJIOMOCTI 1 3a3HAUUTH, 1O BifgHOIIeHHsT SI-BoHO Bce OunbIe TOMiHYE (a
BOHO O3Haya€ AMCTAHIIIIOBAHHS, M3HAHHSA, BUKOPHUCTAHHS, MAHIITYJTFOBAHHS ).
Haromicte BigHomeHnHs A-Tu, mo o3Hayae IyXOBHE €IHAHHS, MIHCHY
IpyKO0y Ta JIt000B 3yCTpivaroThes Bee piauie [2].

He nuBHO, 110 Taka cuTyallis MOPOJKY€e TJIMOOKI HEraTUBHI 3MIHU
0COOUCTOCTI, amke GPyCTPYIOTHCS BHUIlll, OyTTEBI moTpedu (A. Macioy), 1o
MOPOJKYE  «BUXI» AKTUBHOCTI dYepe3 arpeciro, MaHIMyJIIOBaHHS,

KBa31TBOPYY aKTUBHICTh B HIOM-MUCTEITB1, HABYaHH1 TOIIO. 3 1HIIIOTO OOKY,
.



I[IJTKOM 3aKOHOMIPHHM € T€, 1110 3HAYHO BIUIMBAE HA CTAHOBJICHHS MICUXOJIOT11
HIMPOKE 1 MTHMOOKE MPOHUKHEHHS B MICUXOJOTTYHUM MPOCTIP MCUXOIOTTYHOT
npakTuku. PakTop Led € HEOJHO3HAYHMM. 3 1HIIOro OOKy, HampsiMu 1
TEXHOJIOTII TPHUKIATHOI IICHXOJOTII, SK MpaBWUI0, HE MalTh HaJIIHHOTO
TEOPETHYHOTO OOTPYHTYBAHHS, BC1 BOHH 3alI03WYCHI 3 1HITUX KyJIbTYp (IO €
BKJIMBUM HEJ0JIIKOM), (haxiBIli, 1110 3/[1HCHIOIOTH JOTIOMOTY, BiI3HAYaOTHCS
Jy’Ke PI3HUM PIBHEM MIATOTOBKH 1 4acTo, Ha Kallb, Ay»K€ HU3bKUM. B Hai
yac TICHUXOJIOTIYHA HayKa PO3BUBAETHCS IO JIOTIIl HAYKOBO-TIPAKTHUYHUX
napajurM, siKi MOPOAMIA TOW UM 1HIIMN HAMpsiM 1 TAKUM YHUHOM ITLTICHHMA
MIJIX1T A0 OCOOMCTOCTI B MeEXKax IMMPAKTHUYHOI TMCHUXOJIOTIl 3aJUIIA€ThCs
JIEeKJIapalli€lo.

Mu BhHEBHEHI, IO MPOrpec Cy4yacHOi IICUXOJIOrii MOB’SI3aHUM 3
CEpHO3HOI0— METOJIOJIOTIYHOI0 MepeopieHTalieo. Takuid miaxia, A0 pedi,
3a0€3ne4YnTh, HAPEIITI, AIMCHY, a HE ACKIapOBaHy JUIIE IUIICHICTh MIIX01y
710 BUBYEHHSI TICUXIKH JIFOIUHH.

[ToTeHuis NCUXIKK OCOOMCTOCTI € MPUXOBAHOK MOXJIUBICTIO OyTH HE
YUM BOHA €, a IIMOBUM 11 OpraHoM — 3JIaTHICTIO 3/IIMICHUMU PYX MPOIIeciB, ab0
IPOIIECIB 4Yepe3: a) BUHUKHEHHs, O) SKICHI 3MIHIOBaHHS, a00 CTaBaTH,
B) «IHAKIII€ BUJIUMOIO», I') POCTH 1 JErpaayBaTH, TOIIIO.

OTxe, BUAIB akTyai3ailii MOTEHIII1 ICUXIKK OCOOMCTOCTI BUSIBIISIETHCS
CKUIbKH, CTIJIbKY BUSIBIB BAHUKHEHHSI 1 eHEPT11 «aKTiB» ISl IbOTO MOTPIOHUX.
BoHa sik MOXJIMBICTh TICHO MOB’sf3aHa 3 HAsIBHUMU: €HEPTi€l0, 3aco0amu 1
3IaTHOCTAMM, IO MOXYTh B 1i aKkTyasi3ailii BUKOPUCTOBYBATUCA. 30KpeMa
JUISl: BU3HAYCHHI MEX 1 OTEHIIM HYXIH, 11 AKUTTETBOPUOI CUIIM, KUTTEBUX
O3HaK, KpEAaTHMBHOIO KOMIIOHEHTa, SKWW BUCTYNA€e Yy poJi I1HTEHLI,
AKTUBHOCTI 1 CAMOPO3BUTKY.

BusButu anekBaTHy HOBUM MpoOJieMaM TEOPETHKO-METOI0IOTTUHI
3acaJy pPO3rOpTaHHS MPEAMETY 1 CydaCHUX METOIB TEHETUYHOI TICUXOJIOT11,
— OKpeMa HOBa IIpo0JeMa MOTEHIIH ICUX1KA 0COOUCTOCTI

Cepen npo0biieM, 1110 € HaHOUIbIII TOCTPUMHU 1 AKTYaJTbHUM JJI Cy4acHOI
TICUXOJIOT1i MOKHA BIJI3HAYUTH HACTYIIHI:

. npobJieMa CTaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI;

. npoOJemMa ICUXI9HOTO 370POB’ S TIOJUHHY;

. npo0JieMa IHTUMHO-0COOMCTICHIX B3a€EMOBITHOCHH JIIO/ICH;

. npo0OJieMa iICHYBaHHS JIIOJIMHYU B OpTaHizallii;

. npo0biema «iH(popMaliifHoro BUOOPY» 1 pearyBaHHs JIOJUHU Ha

HEe0oOpOOJIeHU, HE T030BAaHUM 1 HEMEPEBIPEHMI MOTIK 1H(OpMAIIii;
. npoOJemMa BIUTUBY MOJITUYHUX TTPOOJIEM Ha ICHYBaHHS JIIOIUHU;



. npoOjieMa TEepPEeBUKOHAHHS 1 TCUXOKOpEKIii (B TOMYy 4YHCHl
OB’ s13aHa 3 JCTIHKBEHTHICTIO);

. npoOJieMa BITHOIIIEHHS 10 MaOYTHHOTO 1 TUKTUBHICTb;

. mpolyieMa MIMCHOTO JOCHIHDKEHHS CYYaCHHX IICHXOJOTIYHUX
OCOOJMBOCTEN JIOAWHU (SIK TIOKa3ye MpaKTHKa, 30Kpema, JaHl BIKOBOI
MICUXOJIOT11, IKI BAKOPUCTOBYIOTHCS, B TOMY YHMCIII 1 1JI1 HABYAHHS CTY/ICHTIB,
€ TaKWMH, M0 HE BIANOBIIAIOTH JINCHUM CYYaCHUM TICUXOJIOTTYHUM
0COOJIMBOCTSM JITEH, FOHAIITBA Ta JOPOCTUX JIIOACH).

B ocHOBy, Takoro, mpoOJeMHOro, a HE Taly3eBOro IiIXO1Iy,
MIPOTIOHYETHCSI TOKJIACTH TEHETHKO-MOJCITIOIYUN METOM, PO3pOoOIeHU
HaMH. MOro CyTHiCTH Ta OCHOBHI NPHHIMIIN J03BOJISIOTH BHPIIIyBaTH
BKazaHi (1 1HII MpoOJeMHU) B MeXaxX IUIICHOTO MiJAXOAY, B iX PO3BUTKY 1
CTaHOBJICHHI. BupimieHHs: mpoOiaeMu BUKINYE iHTEHCHU(]IKAIiIO 1 HAYKOBUX
HamnpsmiB [4].

YoMy Ha BIOPOBA/KEHHI caMe I[OTO METOAYy MU HaroJIouryemo?
["onoBHE TONISITae B TOMY, 1110 KOXHA 3 IepepaxoBaHuXx (i HE mepepaxoBaHUX
nmpo0JieM), TaKk 4Yd 1HAKIIE € TpoOJIeMOr OCOOMCTICHOW. ToOTO — BOHA
CTOCYEThCS HE OKPEMHX KOMIIOHEHTIB ICHYBaHHS JIOJWHM, a IUIICHOI
O0COOHMCTOCTI K Takoi. 3 1HIIOTO 00Ky, TpoOIemMa 3aBXKIN ICHYE B PO3BUTKY:
BOHA Mae€ BJIaCHI BUTOKH, IMHAMIKY TIUJIMHY, TEHJICHII11 3aBEPILICHHS 1 BECh IIeH
MpoLleC NPOTIKAaHHS MPOOJIEeMH MPOXOJAUTh B yMOBaxX (PaKTUUHOI €AHOCTI 1i
(mpobnemMu) 3 BHYTPIIIHIM CBITOM OCOOHMCTOCTi, IO PO3BUBAETHCA.
«YXonutuy el IUIMH, 110 CrherudiKy 1 €IHICTh 1 J03BOJISIE TE€HETHUKO-
MOJIEIIIOYOYUN METOI.

['eHeTMKO-MOEIOIOYNIT METOI MAa€ HAa MET1 BUBUEHHS CaMOI IIJIICHOT
O0COOMCTOCTI, 1110 CAMOPO3BUBAETHCS. TEXHOJIOT1SI METOY (IPUHIIUIT € THOCTI
TeHETUYHOI 1 eKCIIEPUMEHTAIBHOI JIHIA PO3BUTKY) Mepedoadae mpoBeIeHHS
JOCIIIKEHHSI B MAaKCHUMAaJIbHO MPUPOJHUX YMOBAaX ICHYBaHHS OCOOMCTOCTI 1
CTBOPEHHS aKTyaJIbHOTO TPOCTOPY peamizailii caMOl OCOOHUCTICTIO
YUCJICHHUX MOJIMBOCTEH MOJICITIOBAaHHS BJIACHOTO PO3BUTKY Ta iICHYBaHHS.

KuBa icTOTa, sIKa TOYMHAETHCS] B MATEPUHCHKOMY JIOHI, € CHOKOHBIYHO
«IUIOTH BiJI TUIOTI» TBOPOM JBOX JIOACHKHX 1cTOT. CorrianbHe (Bech
HEOCSKHUW TTOCBIJ MOKOJIHb, MPUBIACHEHUN 1 CKOHIIEHTPOBAHUW y ABOX
mo0Jsunx 1cToTax — (0arbkax) ONpeIMETHIOETHCS 1 BTUIIOETHCS B JIUBHE
CTBOpPIHHSI — HOBY O10JIOT1YHY ICTOTY, aji€... HE JUIIe O10JIOT14Hy, a caMe —
OiocomiansHy. Hyxaa aBox, OiocoliaibHa 3a IPUPOJIOK0, HYXK/Ia iX OJUH B
OJTHOMY 1 HY)XJa Yy BJIACHOMY IIPOJOBXKEHHI — TBOPIHHI, IMOPOJKYE IIe
TBOPIHHA 1 TIPOJIOBXKYETHCSI B HHOMY, PEai3ylOunuCh y PI3HUX MOTpedax, i
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3a0e3neuye, B TOMYy YHCIIL, 1 T€, 10 HA3UBAETHCS «BPOCTAHHAM B KYJIBTYPY».
Hyxna Buctynae i HOCieM BIKOBIYHOTO JOCBIAY JOJUHU (1 SIK O10JI0T1YHOT, 1
SIK COIIaIbHOT 1ICTOTH) BOJIHOYAC, BOHA € BUTOKOM OCOOMCTICHOT aKTMBHOCTI
— aKTHUBATOPOM, €HEPTisl SKOT0 HIKOJIM HE 3racae, TOMY 10 BOHA BTLTIOETHCS
1 BITHOBITIOETHCS] Y HOBOMY JKHTTI.

Konu mMu cnoctepiraemo (AOCHIKYEMO) JIOACHKY AUTUHY B MEPIIHiA
nepio ICHyBaHHA Micis (13MYHOTO HAPOHKEHHS, HAIll YyTTEBUM 10CBiA (200
W eKcrepuMeHT) Hajae HaMm 1HGOpPMAI0 TPO OKpeMi YacTHHH, iX
B3a€MO3B’ 130K, QyHKIIOHYBaHHA. [Ipy 11bOMY IIIOCH TyXKE TOJIOBHE, CYTTEBE,
3QJIAIIAETHCS 032 HAIIMM YYTTEBUM JOCBIZOM, ajie MU 3HAEMO TIpo 11e. Mu
3HAEMO, 110 II€ — KUBA, JIIOJICbKA 1CTOTA, 110 B OCHOBI 11 ICHYBaHHS — i
OiocoriaabHOT HYXXJH, 10 BOHA, 1CTOTA, BXKE 3apa3 € BTUICHHSM BCHOTO
IPUPOTHOTO 1 KyJIBTYPHOTO JOCBIAY 1 KOHKPETHO — CBOiX OaThKiB, 1110 BOHA
roTOBa CTaTH OCOOMCTICTIO, 1 MM MOXEMO VYSBUTH, KOO BOHa cTaHe (1
010J10T14HO 1 collaibHO). Lle 3HaHHA — HE MEHI peajbHe, HIXK Te, 10 MU
OTPHMMYEMO B UyTTEBI IUIaHi, BOHO mpocto — inme [4]. M.B. T'ete mysxe naBHO
Ha3BaB Take 3HAHHS HANPOYY]l BJIaJi0O — «TOYHA (aHTa3is»: TOOTO, 1€ Hallla
BUJIbHA ITOOY/10BA, ajie BOHA HIOUTO «HE 30BCiM» BlIbHA, OCKIJILKH € BOJHOYAC
1 TOYHOIO, aJ’Ke TPYHTY€EThCS Ha HAAIWHUX eMIipudHuX nanux. Lle € name
MPOEKTYBAHHS IUTICHOTO 00’ €KTa BUBYEHHA. AJie I «TO4YHA (haHTa3is» HE
OXOILUTIOETHCS ICHYIOUMMH Y TICHXOJOTIT JOCTIHULIBKAMU TPOIEAYypPaAMH.
Bona abo «wMaethcs Ha yBasi», ab0 MIAMIHIOEThCA SKUMUCh YaCTKOBUMH
MIOHATTAMH — JJOMHCJIAMU, K1, B3araji-To, HISIKOrO BIJHOIIEHHS 10 00’ €KTa
BUBYEHHSI HE MawTh. lle € deHoMeH, mepen SKUM IICUXOJIOTisA B yCIX il
HampsAMKax 1 MPosiBax 3aBKAM 3YIMUHSIACA, 1 3asBJsiIa, IO JalieKo HE BCE
MOXke OyTH JlaHe B JOCBiJl. MM BBa)KaeMO 1HAKIIE. SIKIIO YyTTEBUM JTOCBi
BUSIBJISIETHCSL HEJIOCTATHIM Y TOSCHEHHI ()eHOMEHa OCOOMCTOCTI, HEMae
CMHUCTYy Hl 3yIOUHSATHCA, HI NPHUBYATH JYMKY JO CHEKYJSATUBHUX
XUTPOCIIETIHb. Tpeba mojgonatu AaHUN HEOONIK MIJISXOM PO3IIUPEHHS 1
AKICHO1 3MIHM A0cBiny. [linkpecinmo: MoBa iijie HE JUIIEe TPO PO3IIHPEHHS
(CKUTbKM O HOBHUX METOJMK 1 TEXHIK MU HE 3aCTOCOBYBAJIH, SIKIIIO BOHHU
BUXOJSTHh 3 ICHYIOYOI MapajurMyd TO HIYMM HE JONMOMOXYTh). HeoOximHa
camMe sKiCHA 3MiHa, TOOTO 30BCIM IHIIMK 1 HOBHI JIOCBIJI, SKHI BIJITOBIJIaB
Ou CYyTHOCT1 CaMOTO SIBHIIA, [IT0 BUBYAETHCSI.

Y naHOMY BUITaJIKy CYTTEBHM € €JIHICTh: PUPO/Ia — OJIFOTHEHA, JTFOUHA
— onpupoanena. Cama s (pasa, 3BU4aiiHO, HIYOTO HE JIa€ B Mi3HAHHI, aje
0e3 Hei MU HEe MOXKEeMO MTH J1alli, BOHA — TOYKa BIIKY. ToMy 110 00 THeHA

IpUPOJIa 1 ONPUPOTHEHA JTIOUHA — 11 € (DEHOMEH (a He JIMIe KOHCTAaTallis),
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1 SIK Takuid BiH Mae pi3HiI opmu icHyBaHHS. OgHa 3 HUX — Olocdepa sk
€JIHICTh, a IHIIA — JIOACHhKA ICTOTa K €IHICTh. B ocTanHill I €IHICTH
BUKJIMKAETHCS 1 YTPUMYETHCS HYKJI010, 010COIIaIbHOIO 3a CBOEIO CYTHICTIO.

HalyTTst sKICHO HOBOTO JOCBiy BHMara€e HOBOTO METOIY
JTOCITIDKCHHS, acKBAaTHOTO 1 00’ €KTY, 1 BUXITHUM IOJ0KeHHM. Lle He Mmoxe
OyTH aHAIITUYHUIN METOJ1, OCKUIBLKH HYX/Ia sIK BUX1/IHA CYTIEpEUIMBA €JIHICTh
010JIOTTYHOTO 1 COLIAJBLHOTO HE PO3KJIAAA€, a CTBOPIOE, IHTETPYE IUITICHY
0COOMCTICTh y Tipolieci i1 oHToreHe3y. OTxke, 11e Ma€ OyTH METOJI, SIKUW Ou
MOJIEIIOBAaB TeHe3dy ocoOucrocti. Mu Ha3BeMO HWOro — TEHETHKO-
MOJICTIOI0YUM, OCKUIBKH 11 Ha3Ba MAKCUMAaJIbHO BIJIMIOBIIa€ MOTO CYTHOCTI
[6].

Oco0OucTICTh — CaMa MOJICITIOE 1 pealli3ye BIIacHY reHesy. /s Toro, mo6
HayKOBO JIOCIUTH IIeH MpoIIec, a OTKe, M TOCIIIUTH caMy 0COOUCTICTh, MU
Ma€eMO CTBOPHUTH Taki crmocoou 1 GopMu BUBUEHHS, 5Kl O HE MepepuBaliv il HE
3YMUHSIIN HOTO IMITY4YHO, a BUKIIMKAJIM, CIIBICHYBalu 0 13 HUM. B igeani — e
€ CIIBICHYBaHHS 3a MPUHLMUIIOM CHOJYYaJbHOCTI: MU MOBUHHI JAaTH 3MOTY
ocobuctocTi (00’€KTy BUBUCHHS) BUTAHO (DYHKIIIOHYBAaTH 1 PO3BUBATUCS 3a
BJIACHMMH 3aKOHAMH, ajie BOJHOYAC HAJaBaTH il KEPOBAHO TaKi MOKIIMBOCTI
(mpupomHi 1 ComialibHi), K1 MJISATAI0Th eMITIpUYHIN (ikcarii 1 Bepudikarii.

['eHeTUKO-MOIENIOIOUUN METOM, K YK€ CKa3aHO, HE €, BJACHE,
aHaiizoMm. PazoM 3 TuM, BiH, SIK 1 Oyb-sKUI HAYKOBUM METO]I, 000B’SI3KOBO
Ma€ aHaJIITUYHY CKJIaloBy. He Ha mijicTaBl TUIBKYM TaHUX YyTTEBOTO JOCBIY,
1 HE Ha MIJCTaBl TUIBKKA €MITIPUYHOTO MHCIICHHS, a B PE3YJIbTaTl MOETHAHHS
IUX JBOX CKJIAJOBUX 3 TPETbOO — «TOYHOIO (paHTazieo» (abo —
KpPEaTUBHICTIO), MU MOBHMHHI BHOKPEMHUTH B ILIUIICHI OCOOMCTOCTI Taki
3MICTOBH1 OJWHHUIIL, sIKI OyJIM O CaMOCTIMHUMM 1 CaMOJIOCTaTHIMHU, HECIIH B
co01 BCIO IUTICHICTH 1 3a0e3MeuyBajii B CBOIM CYKYIMHOCTI ii (IIUUTICHOCTI)
CaMOPO3BUTOK 1 pyHKIIIOHYBaHHS. OCTaHHE — TOJIOBHE 1 CYTTEBE: «OIMHUIIS
CHUCTEMH, IO CaMOPO3BUBAETHCS 1 CAMOPETYIIOETHCS, TMPUHIIUIIOBO
BIIPI3HSETHCA  BIJJ THUX  «OJWHUI», 110  BCTAHOBJIIOBAJIUCH B
EKCIIEpPUMEHTANIbHO-TEHETUYHOMY MeToAl. OOpa3Ho 1, pa3oM 3 THM,
aOCOJIIOTHO TOYHO Ka)XKy4u — BOHA Mae OyTH *KuBOI0. J[oTprMaHHS 1OTO 1
OyJze o3Ha4YaTH BIAXIJ BT pEIYKIIii.

[Ipu oMy He ciig 3a0yBaTH, 1O ¥ caMa OCOOMCTICTh € JIHCHOIO
«OJVHULIEIO» ICHYBaHHS 1 PO3BUTKY JIFOJICHKOT MCUXIKH. [ B 1111 CBOil imocTaci
BOHA Jajl He po3kiagaeThes. [Icuxika qroauHN — OCOOMCTICHA, 1 1Iel BUpa3
O3Hauae, MO OYyJb-SIKE JOCTIIKEHHsI OYyJib-sIKOTO YaCTKOBOTO IPOIECY UM

sBUIIA OyJ1e aJleKBaTHUM JIMIIIEC TOJI1, KOJIA 1€ OCTAHHE PO3TIISIaTUMEThCS K
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3MICTOBHE BIITATy>KEHHSI OCOOUCTOCTI, 1 JIUIIIE TOAl BOHO CTaHE 3pO3yMUINM
(3a3HAYMMO, IO 1I¢ HE BPaXOBYETHCS B IICUXOJIOTIT 1aji HiX aekiaaparris) [7].

Hyxna stk cynepeunuBa, pyxjuBa i eHepreTuyHa €HICTh 010J10T14HOTO
1 COLIAJIBHOTO BTUIEHHS 1 MOYKJIMBICTh OJAJIBIION0 HECKIHUEHHOTO BTIIICHHS
JFOJICBKOTO y JIIOJICBKE T€, M0 MOJEIIOE 1 peajizye pyx OCOOMCTOCTI, 1 €
BUXIJTHOIO BCE3araJibHOK OJMHUIICI0 HOCIEM OCOOUCTICHOT MPUPOIU TICUXIKU
TOJIUHU. B CBOEMY «pO3TrOpTaHHI» HYXK/a «3yCTPIYAETHCS» 13 COIliaTbHUMU
1 OlosoriyHUMHU (HaKTOpaMyd OTOUCHHS JIFOAWHHU 1 J1a€ 3MICTOBHI TOYKH —
OJMHUII Te3aypycy ocobuctocti. BoHHM, Il OIMHMIN, € 1 BY3JIHMKaMH
CTPYKTYpPH, 1 BOJHOYAC — JIIHISIMH PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

IcnyBanHst ((QyHKLIOHYBaHHS, PO3BUTOK) OKPEMHUX JIIHIM PO3BUTKY
0COOHCTI (3MICTOBHHMX «BY3JIMKIBY» 1 CTPYKTYPH) Ma€, TAKUM YUHOM, JIOCUTh
YKOPCTKY TTOABIMHY 00YMOBJIEHICTh — JETEPMIHOBAHICTD.

Bcezaranpanil TUIMH JTIOACHKOT HYXKIIH «3YCTPIYAETHCA» 3 (DaKTOpaMu
OoTOYCHHS (OIOJOTIYHUMHU UM COI[laJIbHUMH). BUHUKAIOTH BiATATYXEHHS
HY)XKJIM — TOTpedu, sKI peani3ylouuch, YTBOPIOIOTH MEBHI crenudivHi
MDK(QYHKIIOHAJIBHI CHCTEMH, CHEIai3yIOThCs, 3AIUIIAIOYUCh TPU IIBOMY
YaCTUHAMHU 1 HOCIIMHM IIIJTICHOCTI (aHAJOTisl 3 TKaHWHAMU 1 OpraHaMu
JTIOJICBKOT0 oprai3my). Tak BuHUKae audepeHItiamis iHTerpoBaHOi € 1HOCTI
0COOHUCTOCTI.

3riIHO HAIIOi METOJOJIOTIYHOI MapaJurMH, 3aCTOCYBaHHS TCHETHKO-
MOJICITIOIOYOTO METOAY JI03BOJIUTh, HAPEIITi, «IIOBEPHYTH JIIOJWHY B
TICUXOJIOTIF0», OCKIJIBKM METO/T J1a€ MOXKJIMBICTh MPOaHaji3yBaTH 1 BOJHOYAC
IHTETPYBATU T€ BUXIJIHE CHCTEMOCTBOPIOBAJILHE HAYAJI0 OCOOUCTOCTI, IKUM
BUCTYIA€ HYXJa SIK YHIKaJIbHA €JIHICTh O10JIOT1YHOTO 1 COIIAJILHOTO 1 iX
akTuBaHT. Po3poOka MeTOy, TAKMM YMHOM, € MEPIIOYEPTOBOIO 1 HAHOUIbII
aKTyaJlbHOIO TpoOsieMoro. Ha manomy erami Hamu po3poOJieHI OCHOBHI
HPUHITUIN HOTO TOOYI0BH 1 3acToCyBaHHS [2].

BaxnuBuii mpuHIUN TE€HETHKO-MOJEIIOI0YOT0 METOAY TOCIHIIKEHHS
0COOHMCTOCTI BiJIOOpakae ii BIAMOYATKOBY npupoxay. Lle mpuHImMn eaHocTi
OiloJIOT1YHOIO Ta couiaiibHOro. CTaTyc MPUHIMIY HAyKOBOTO METONIY HE
JI03BOJISIE JIUIIIE JEKIapyBaTH JaHy €IHICTh, OCKUIbKU B I[bOMY BUMAJKY BiH
nepectaHe OyTu mOpuHIUNIOM. HeoOXimHO 4YITKO YCBIIOMUTH, IO CaMme
Ma€ThCS Ha yBasl, 110 PO3YMIETHCS 11 €IHICTIO?

Mu BBakaemo, 110 CKIAHY CYNEpPEWIMBY B3a€MO/III0 O10JOTIYHOTIO 1
COIIIAIBHOTO € CEHC PO3TJISAIaTH Y ABOX IUIONIMHAX — SIK (PAKTOPH, IO JTiFOTh
Ha OCOOUCTICTD, 1 K (DAKTOPH, 10 YTBOPIOIOTH OCOOUCTICTD 1 3a0€3MeUyIOTh

il iCHyBaHHSI 1 PO3BHUTOK «3cepeaunm». [lepina 1uiomuHa aHamizy SBISIE
12



c00010 B3aEMO/I1I0 «OCOOUCTICTh — HABKOJIUIIIHIM CBIT». Y Hill A1HICHO MOHA
JESIKOI0 MIpOI0 BUOKPEMITIOBATH BJIaCHE 010J10T14YH1 (IPUPOHI) 1 coLiabHI
dakTopu.

Sxmo ok posrisaatd  OloJoriyHE 1 coIllajbHE SK BHYTPIIIHE,
0COOMCTICHE, CJIIJT BU3HATH, 1110 MU HIKOJIM HE Ma€EMO B I[bOMY BHIIAJIKYy IXHBOT
OKpeMocCTi. MU BIJICTyHaeEMO Bij TPAIUIIMHOTO PO3TJsLYy O10JOTIUHOTO SK
CIIQJIKOBOTO 1 TIJIECHOTO: «yCEpEearHI» OCOOUCTOCTI O10JIOTIUHI 1 COIllalIbHI
(hakTOpH HE ICHYIOTH SIK OKPEMI, KOKEH 3 HUX SIBJISIE COOOI0 THOOYTTSI 1HIIIOTO.
byns-sika gymka, oOpas, imes, moTpeba HEMOXIMBA 1032 O10JOTTYHUMHU
CTpyKTypamu 1 (YHKIIAMU OpraHizmy. Tak caMO BIpHUM € 1 3BOPOTHE —
KOYKHA TUIECHA CTPYKTYpa, KOXKHa 010J10T14HA (DYHKIIIS JIFOAUHU — 1€ € TIPOSIB
JIFOJICKKOT'O €CTBa, TOOTO II€ € T€, IO OABIYHO Hece B coO01 SIK 010JIOTTYHE, TaK
1 comajbHe BTUICHHS, 1 TIICUXOCOMATHYHI SBHINA, SIKI 1HTEHCUBHO
TOCIIIKYIOTHCSA CYYaCHOIO HAYKOI0, € HAWKPAIUM MiATBEPHKEHHSIM 1IHOTO.

[TpuHIMn €AHOCTI O10JIOTIYHOTO 1 COIIAJIBHOTO BIJIKPUBAE AIMCHY
CYTHICHY MpPHUPOAY BUTOKIB aKTHUBHOCTI ocobuctocti. Komu mncuxonoris
TBEPJUTH, IO TAKUMHU BUTOKAMH € MOTPEOH, BOHA MOMUJIISETHCA. AJDKE €
Ty>Ke IPOCTe 1 TOpeuHe MUTAaHHS: a 3B1KA BUHUKAIOTh ToTpedu? Kpim Toro,
Ji€r0 MOTpeO HE MOXKHA MOSICHUTU CAMOPYX, CAMOPO3BHUTOK TI€I CKIIAJHOL
BIIKPUTO1 CUCTEMH, SIKOIO € OCOOUCTICTH [1].

Mu cTBepKyEMO, IO Take BUXIAHE IMEPIIOKEPEI0 aKTUBHOCTI
OCOOMCTOCTI HAcMpaBiAl ICHYE, 1 BOHO IUJIKOM MIJISITa€ HAyKOBOMY
nocipkeHHro. I ne € nyxna. [Ipobnema mossrae B ToMy, K I HYXXJa Y
JIIOJIMHU TIEPETBOPIOETHCS HA BIAMOBIIHY TOTPeOy. MU BUXOAMMO 3 TOTO, 1110
HYXJ1a € BUX1IHUM €HEPreTUYHUM Ha4aJloM 0COOMCTOCTI, 010COI[IalbHUM 3a
CBO€EI0 MpupoAor. OHTOTeHe3 0COOMCTOCTI TMOYMHAETHCS 3HAYHO paHiIle,
HiDK BOHA HApOKyeThcs (i3nunHo. MOro moyaTok — OmpemMeTHEHHS —
BTUICHHS HYXJ ABOX 0Ci0, 110 Jt00JIATh 0JHa OJHY. BuHukae HoBa ¢opma
ICHYBaHHA HYXIH, sKka (HyXJa) TMPOCTO HE MOXe ICHyBaTtu 0e3
MaTepiaJibHOrO HOCIsl (MpUHANWMHI, CydacHa HayKa HE 3HA€ 1HIIOTO CIoco0y
ICHyBaHHA O10COLIAJIbHOI ~HYXIU, OKpIM ICHYBaHHSI 1 y SIKOCTI
COI[10010JI0TTYHOTO €HEPTETUYHOTO MIAIPYHTS OCOOUCTOCTI JIFOAUHH).

JloTpuMaHHS MPUHITUITY €THOCT1 010JI0TTYHOTO ¥ COIIAIBHOTO B MEXax
T€HETHUKO-MOJICITIOI0YOT0 METOYy O3HAa4a€ BUBUYEHHS OHTOTECHE3Yy Bij HOTO
JACHOTO TIOYATKY, TOCTIKEHHSI MEXaH13MIB BUHUKHEHHS TTOTPEO 13 HYXK/IU.
B mioMy, e o3Havae po3risaa y OyIb-IKOMY KOHKPETHO-TICUXOJOTIIHOMY
JOCII/DKEHH] ICHYBaHHS OCOOMCTOCTI SIK CTaHOBJIEHHSI 37aTHOI 10
CaMOPO3BUTKY BUX1JHOT O10COIIAIBHOT €THOCTI.
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HactymauM  BaXJIWBHM  TPUHIMIOM  TOOYAOBH  TEHETHKO-
MOJICTIOIOYOT0 METOJIy € MPHUHIIUI KPEaTUBHOCTI. «3yCTpiul» HYXKIU 3
YUCJCHHUMH 1 PI3HOMAaHITHUMHM OO’€KTaMHM 1 SIBUIIAMH HE MPOCTO
MOPOJIKYIOTh TOTPEOH, BOHU 3yMOBIIOIOTH IIJICIOKJIAJAaHHS Ta PO3BUTOK
BJIACHUX 1 YHIKaJIbHHX 3aco0iB gocsrHeHHs muieh. lle €, dakrtuuno,
TBOpYicTh. CBOro yacy A. Ajyiep MOCTYJIIOBaB HasiBHICTb B OCOOMCTOCTI
0COOJIMBOT IHCTAHIIIT — «KpEaTUBHOTO S», sika 3a0e3neuye iICHyBaHHS JIFOAUHU
3a BJIACHUMHU IULIMUA 1 OaXaHHSIMHU, cama 31HCHIOE (PopMyBaHHS CBOIX
KUTTEBUX ILISAXIB 1 CTHIIB.

Came B IIbOMYy CEHCI MU BXHBAEMO TEPMIH «KpEaTUBHICTH». OTXe,
MOBa WJie MPO TBOPUY YHIKIBHICTH OCOOMCTOCTI, sIkKa IPOHU3YE BECh il
KUTTEBUU NUIAX. YK€ CaM IMOYAaTOK HOBOI JIIOJUHU € HIYKMM I1HIIUM, SIK
pe3ybTaTOM TBOPYOTO AaKTy OMNPEIMETHEHHS CBO€l HYXJH JBOMa
TrO0sTYrME icToTamu. Bake cama 1o co01 JaHa 0COOMCTICTD € PE3yIbTaTOM 1
IPOJIYKTOM TBOPYOCTI. | Hyk/11a, BTIJIeHa y H1l, Ma€ BEJINYE3HUI KpeaTUBHUN
NOTEHI[lad, SAKAWA BUSBISIETBCS B YHIKAJIBHOCTI, T€TEPOre€HHOCTI,
CaMOYCBIJIOMJICHHI, CaMOJOCTAaTHOCTI B IuIoMy. JlificHa TaeMHUYICTH 1
3araJIkoBa YHIKaJbHICTh JIFOJCHKOI CBIJIOMOCTI IOJSATa€e B 11 34aTHOCTI 10
MOJIETIIOBaHHA 1 camomojemntoBanHs. Came 16 MpU3BOJAUTH, 30KpEMa, 0
aOCOJIIOTHO  CBOEPIJTHOTO  CIIIBBIIHECEHHSI y  CBIJIOMOCTI  MHHYJOTO,
Cy4acHoOro 1 MaitoyTHhOTO. CBIJIOMICTh CAMOMO/IECIIOETHCS, IPUBJIACHIOOYHU
3M10HICTh, 1 MOJICIIIOE MOIAJIbIIE ICHYBAHHS JIFOAMHHU.

JloTpuMmaTrcs TPUHIIAITY KPEaTUBHOCTI B aHami3l (1 B JOCIIIKEHHI)
OCOOMCTOCTI O3HA4a€e «B3ATH» 1i ICHYBaHHA B LUJIOMY, B 1i YHIKaJIbHIN
COpPsIMOBaHIM €THOCTI, B KOTpii BOHA JMIlE i ICHY€E. | 11e 03Ha4Yae peanbHO
BpaxyBaTh 0araTo3Ha4yHICTh, HEOUIKYBAaHICTh 1 HemependayyBaHICTh
ocobucTocTi. 3 iHIIOro 00Ky, I1e 03HAYa€ BiAaTH cOoO1 3BIT y TOMY, IO HE
BCE OJHO3HAYHE 1 MPOTHO30BaHE. Yce, 1[0 MU HAMaraeMocsi OTpUMaTH B
Cy4aCHUX €KCIIEPUMEHTaX, €, HACTIPaB/li, HABITh HE KOHKPETHUM BHIIAJIKOM,
a crpaBkHIM apTtedakToM. | B IIbOMY — TOJIOBHUIH HEOJIK JOCIHII)KEHb B
rajtysi Ncuxojorii ocooucTocti. OCTaHHE MM BBaKAEMO AY’KE BAXKIIMBHM,
mepil 3a BCe, METOAUYHO, 1 TOMY (OPMYITIOEMO HACTYMHUN TPUHIUI —
pedIEeKCUBHOTO PESITUBI3MY, SKUU (DIKCye MTPUHIUIIOBY HEMOXKIIUBICTH
BCTAHOBJIIOBAaTU TOYHI BUMIpU 1 (PIKCYBaTH OCTAaTOYHO BHIIl YHIKAIbHO-
TBOPY1 BUSIBH OCOOMCTOCTI.

AJKe caMmoJeTepMiHallisl Yepe3 BIACHY HYXKIY BIIKPHUBAE JIIOJMHI
MPUHIIMIIOBO HEHACUYYBaHY 1 HECOOMEKYBaHY MOJIMBICTh PI3HOMAHITHOCTI

OyKBaJIbHO BCIX MPOABIB 1 BiacTuBocTeil. HasgBHICTH peduiekcii ik 0MHOTO 3
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HalOUIbII IIKaBUX 1 3araJIkOBUX HACHIAKIB 3yCTPiul HYXAU 3 KUTTAM
JIIOTUHU POOUTH 1€ KUTTS 0€3MEKHO CBOEPITHUM, BIIKPUBAE JIFOAUHI JIHCHY
HECKIHYEHHICTh PECypCiB CaMO3MIHU B KOKHUI MOMEHT 4acy.

VY minomy 1e sBHIIE € J00pe BIIOMUM: 3rajlaiMo Xo4ya O HaIoJIeTJIUBE
TBep/KeHHsT ~ D.M.JIOCTOEBCBKOTO  TIPO  HEOCSHKHY — TIOUOWMHY 1
Herepe10auyBaHICTh «IIACHOT, TPYHTOBHOI OCOOMCTOCTI» KOXHOI JIFOJAUHHU.
Pazom 3 TuM, mnparHeHHs TO3WUTHBHOI HAyKH [0 MpParMaTUYHOTO
CXeMaTU3yBaHHsS MPU3BOAUTH 1O YK€ CIPOIICHUX YSIBICHb II0JIO
ocobucTocTi moauHu. [IpuHIun penstuBi3My (BITHOCHOCTI) 3acTepirae Bia
CXeMaTU3My 1 MOBEPXOBUX IMPOTHO3IB — HaIllll 3HAHHA € OOMEXEHUMH 1
3aBXKIM OynyThb TAaKUMH: MU HAIMHO 3HAEMO JIMIIE TMPO HASABHICTh
pe(dIeKCHBHO-TBOPYOr0 MOTEHIATy JIIOJAUHUA 1 MPO OE3MEXKHICTh HOro
mposiBiB. Y 3B’S3Ky 3 IIMM BIJIKPUBA€ETHCS JIIMiCHA OOMEXKEHICTh 1
HECEpHUO3HICTh CIPOO CXEMaTH3yBaHHS UM MOJCIIOBaHHA ocobucTocTi. B
3B’SI3KY 3 IIUM K€ BIIKPUBAETHCS JIICHA TTTMOMHA CTPAXK/IaHb JIFOJIUHU, SIKOIO
MaHIITYJIIOI0Th, a00 sIKa cama MaHIIyJIIOE.

BojHouac, NpUHIMIIA KPEaTUBHOCTI 1 PEIATHUBI3MY BIJIKPHUBAIOTH
TIACHUN 3MICT sABHUINA CYO’€KTHOCTI: HYyXJa B OHTOT€HE31 HIOH
po3raiyxyerbcs. YacTuna ii icHy€ 1 QyHKI[IOHYE TaK, sIK 1€ 0yJI0 B paHHEOMY
JUTUHCTBI, K OyJIO HA IOYATKY: 11032 BOJICIO JIAHO1 JIFOAUHU 3a0€31eUy€EThCA
il JKUTTE3AATHICTH 1 IUIMH JKUTTA B ILUIOMYy. [HIIA «ridKa» HYXIH
CIOPSIMOBYETHCSI BUKIIOUHO Ha 3yCTpiduli 3 coulagbHUM cBiToM. Came 11
3yCTpiul TMOPOKYIOTh BHUINI MCUXI4HI (QYHKINI, IIJIe- TIOKJIaJIaHHS,
MPUCTPACHICTh BHYTPIIIHBOTO CBITY, KPEATUBHICTb. TaKk HapOIKYETHCS
Cy0’€KT.

OcTaHHI TPUHIWI TE€HETUKO-MOJEITIOI0YOI0 METOMY TOCIIKESHHS
0COOMCTOCTI — €IHICTh €KCIIEPUMEHTAJIHOT 1 T€HETUYHO1 JTiH1HA po3BUTKY. Ha
HaIll TOTJIA, 11€ AYXE€ CYTTEBUM MOMEHT XapaKTePUCTUKH HE JIUIIE HAIIOTO
METOAY, a W 3arajJbHOTO CTaHy peyed y KyJIbTypHO-ICTOPHUYHIN Teopii.
[HmmMu cnoBamu: caMi popmyemo, 1 Te, o GopMyeEMO, — T€ il BUBYAEMO. A
SK Hacmpa.i, 0e3 Hamoro BTpydanHs? ['ocTpoTy 1IbOTO MUTAHHS, HA KaJb,
HE TOMITHJIM MOr0o TOCHITOBHUKHM 1 y4Hl. | mapeMHO: mcuxoJiorisi craia
«popmyBansHOI0O», (HOPMYBAIBHUI EKCIIEPUMEHT 1 3apa3 € HEeOOXiIHUM
aTpubyToM mucepTaiid. Ase x, mam’ staemo (?), HayKa TTOBMHHA BHUBYATH
00’€KT 3a HOTO0 JIOTIKOIO, & HE BJIACHY JIOTIKY JIOCHTIIHUKA B 00’ €KTI, 1110 HUM
e ¥ cTBOpIo€eThes. [IMTaHHS 3aMUIIAIIOCH TI03a YBaror, a HAaCKIJIbKH K BOHO
3arOCTPUTHCS, KOJIM «B TICUXOJIOTIFO TIOBEPHEThCS JIOAMHA»? AJKe

TOJIOBHUM CTaHE MUTAHHS, Ha SKE 3apa3 MPOCTO HIXTO HE 3BEPTAE yBary: KOJIH
15



y AUTUHU WTY4YHO (POpMYyeThCS (1 BUBYAETHCS), CKAXIMO, OMOCEPEAKOBAHE
3amaM’ITOBYBaHHS CIIOCOOOM «BPOIIYBaHHS — IPUBJIACHEHHS», caMa IUTHHA
IIpU IIbOMY ICHYE 1 PO3BUBAETHCS SK IUTICHICTh. MM BUBYAEMO JUCKPETHHUI
MOMEHT — SIK BOHO BPOIIY€ETHCS, K MPUBIACHIOETHCA. A 10 B1IOYBa€THCA
npu [OMY 3 IWTUHOIO, 3 ii iHmUMHU ¢yHKIisiMA 1 sBumamu? I[locrae
KapJIMHAJIbHE MUTAHHS: a K 1€ BIIOYBA€THCS B 1HIIUX JITEH, Y TUX, Y KOTO
HIXTO HIYOTO HE (popMye criemiaabHO?

Came 1111iCHa OCOOHMCTICTh BUXOJUTh HA TMEPIINKA TUIAH Y TE€HETHUKO-
MOJCIIOIYOMY  JOCHIDKEHHI. | MM JIETKO  CXHIIIEMOCH  JI0
(EHOMEHOJIOTIYHOTO HampsiMy, KOJHM JaeMO cOO01 3BIT, IO TYT HIYOIrO
«3MOJIETIIOBAaTU» HE MOXHA, HE MOPYUWIMBLIM (PUIITPAHHO TOHKUN MPOLEC
CaMOMO/JIETIIOBaHHS 1 caMOpO3BUTKY. OTxKe, 3anuiaeThes TiIbku onuc? Hi,
MU BIIEBHEHI, 10 IMOETHAHHS 1€ «IIPUPOTHO»-TEHETUYHOI JIIHIT PO3BUTKY 3
CKCIIEPUMEHTAIILHOI0O  MOXJIMBE, aje He NuixoM ¢GOpMyBaHHS —
NPUBJIACHEHHSI 3A10HOCTEH, a UUIIXOM CTBOPEHHS B EKCIIEPUMEHTI
0COOJIUBUX YMOB PO3TOPTaHHS 1 «YINOBUIbHEHHS» CTAHOBJIEHHS IUTICHUX
onuHUIb aHam3y. lle mae BimOyBarucs Ha Ti1 PI3HOMAHITHUX (aye
(biKkCOBaHUX) MOKJIMBOCTEH JIsI CaMOMOJIETIOBaHHS [7].

Mu BBakaeMo, 110 T€HETHUKO-MOACTIOIYHUM MeToJ (y HalioMy Horo
pPO3yMiHHI) BIAOMBAE Ti CYTHICHI 14€l, IKI MM HaMaraeMocsi peaji3yBaTH y
JOCJIIKEHH1 0COOMCTOCTI SIK IIJIICHOCTI, sIKa CAMOPO3BUBAETHCS 3aBISIKU 111
Oi0coIiaTbHOT OCHOBU — HYKIH, 110 ONPEIMETHIIIACS B JJaHIM OCOOUCTOCTI.
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KaHAUAAT TICUXO0JIOTIYHUX HAyK, IOICHT,
JOIEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOT 1,

Kam’sinenp-1Toainbchkuit HallioHaIBHUN yHIBEpcUTET iMeHi IBana OrieHka,

Kawm’ssnenp-IToginecekuit, Ykpaina

BUABJIEHHA BHYTPIIIHIX PECYPCIB OCOBUCTOCTI, IO
BILJIMBAIOTHh HA PO3BUTOK ) KUTTECTIMKOCTI

VY Hamnii myOmikariii mpeacTaBlIeHO T€3U eMIIPUYHOTO JOCIIKCHHS
OCOOHMCTICHHX PECYpCIB, IO OEpyTh y4acTh y POPMYBaHHI KUTTECTIMKOCTI,
sKa, B CBOIO 4Yepry, CIyr'ye BaroMUM MEXaHI3MOM CaMOpEryisiii Ta
PE3WIIEHTHOCTI, 3MEHIIYE HETaTUBHUM BIUIMB CTPECOBUX (DAaKTOpIB Ha
MICUXIYHE 3JI0pPOB’Sl, TICUXOJOTIYHE OJIaromoiayyus Ta SKICTb JKHUTTS.
BUCBITI€HO TCUXOJIOTIYHI ACTIEKTH W 3aKOHOMIPHOCTI KIJIFOUOBHX MPOSIBIB
KHUTTECTIMKOCTI OCOOMCTOCTI, @ TaKOX BH3HAYCHO POJIb 1HIWBIIyTBHUX
pecypciB, SKl CHPHUSIOTH 1i pO3BUTKY. 3'ICOBaHO, III0 OCOOUCTICHI pecypcH
J)KUTTECTIMKOCTI  CIIIBBIIHOCATHCSI 3 IICUXOOUMHAMIYHHUMH  aCIIEKTaMU
0COOMCTOCTI, IO CTOCYIOTHCSI CAMOIIHHOCTI, JIFOOJISTYOTO CTABJICHHS JI0 ce0e
Ta IHIITUX, BIpH y BJIACHI MOKJIMBOCTI Ta JIOBIPY 710 ce0e, OTOUYIOUYHX Ta CBITY.

PO3BUTOK KUTTECTIMKOCTI Ta aallTUBHICTh OCOOUCTOCTI JIO KUTTS B yMOBaxX
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CTpecy Ta TpaBMaTHYHHUX TIOJIIA, Y CBOIO Yepry, 3[IHCHIOETHCS 3a PaxyHOK
NEPBUHHUX Ta BTOPUHHUX aKTyalbHUX 3[10HOCTEH, sIKI CHPUSIIOTH YCIIIIHINA
JKATTEMSIIBHOCTI.

VY cydacHOMy CBITI HEBU3HAYEHOCTI, 3MiH Ta KPU3 B COI[IAJIbHOMY Ta
0COOMCTOMY JKHTTI THUTAHHS TICHXOJIOTIYHOT PE3UIIEHTHOCTI HAOyBarOTh
nefani OUIbIIol akTyalbHOCTI. JKUTTECTIMKICTD SIK 3IaTHICTH OCOOUCTOCTI
ajanTyBaTUCS 10 BUKIWKIB Ta YCHIIIHO J0JIaTU KPHU30B1 CHUTyalli €
HAJBOKJIUBUM (PAKTOPOM MEHTAJIBHOTO 370POB’S, MPEIMETOM HAyKOBOTO
1HTEepeCy Ta 3alMoOpyKO TICHUXOJOTIYHOTO Omaromosyqus. JlocmimkeHHs
MUTAHHA KUTTECTIMKOCTI Ta PE3UJIIEHTHOCTI JO3BOJSIOTH  II3HATH
OCOOJIMBOCTI, IO CHPUSAIOTH MOJOJAHHIO CTpPeCy Ta 3MEHUICHHIO
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO CHHIPOMY, a TaKOXK JOTIOMararoTh B po3poOIili METO/IIB
Ta TEXHIK JOCIIKeHb, CIIPSIMOBAHUX Ha IT1ABUIIICHHS JKUTTECTIMKOCTI cepe;t
PI3HUX BIKOBUX Ta COIIAJIbBHUX T'PYIIL.

Mertorw Hamoi CTarTi € aHajui3 Cy4YaCHUX HAyKOBHX MIiAXOJIB 0
JTOCHIDKCHHSI PE3WIIEHTHOCTI Ta JKUTTECTIMKOCTI, 1X TICUXOJIOTIYHUX,
COIIIAJILHUX 1 KOTHITUBHMX YMHHUKIB. 3 OISy Ha TMEpPCIEKTUBHICTH
BHUBUCHHSI JaHOI TEMU JIJIsl PO3MIUPEHHS PO3YMIHHA MpoIleciB (HOopMyBaHHSA
CTIMKOCTI Ta ajamnTarmii OCOOHCTOCTI [0 PI3HUX YMOB JKHUTTS, JdaHE
JOCHIDKCHHSI Ma€ Ha METI BUSIBJICHHS B3a€MO3B'SI3KIB MiX BHYTPIIIHIMU
pecypcaMu JIFOAWMHU Ta i1 3JAaTHICTIO JO BIJHOBJICHHS TICISA CKJIAJHUX
JKATTEBUX TTOI1H.

JlocmDKeHHST  PE3WIIEHTHOCTI  OXOIUTIOE  PI3HI  Taly3l HaykH,
BKJIIOYAIOYH TICHXOJIOT1I0, COIIIOJIOTi0, 010JI0TiI0, 1HXKEHEPIID Ta €KOJOTIIO.
OcHOBHa MeTa TakuX JOCHIPKEHb — 3PO3yMITH, SIK JIIOJM, CUCTEMHU Ta
€KOCUCTEMHU PearyroTh Ha CTpPEC, Kpu3y ad0 3MIHHU, 1 BUABUTH (PAKTOPH, SIKI
CIIPUSAIOTH YCIIITHOMY TTOJI0JIAHHIO TPYIHOIIIIB.

CydvacH1 TOCTIIKEHHS MOKa3yI0Th, M0 KUTTECTIHKICTH OCOOUCTOCTI €
BU3HAYAJILHUM (PAKTOPOM Y 37aTHOCTI €(PEKTUBHO MPOTUCTOSITH CTPECOBUM
ta Kpu3zoBuM cutyanism (Serdiuk, Danyliuk, & Chykhantsova, 2019;
Southwick, & Charney, 2018; Maddi, Khoshaba, Harvey, & Fazel, 2010;
Kpaiiniok, 2007).

VY mcuxonorii pe3suIbEHTHICTh JTOCTIKYETBCA K 3IaTHICTH JFOJUHH
aJanTyBaTHCS JI0 CTPECOBHUX JKUTTEBHMX TOJIM, TaKUX SK BTpaTra ONHM3BKUX,
XBOpoOHM, BiiiHa a00 CTUXIHI Jinxa. BueHl aHami3yl0Th OCOOUCTICHI PUCH,
TaKi sSIK ONTUMI3M, COIllaJIbHA MIATPUMKA Ta 3/IaTHICTh JO CaMOPETYJIAIii, K1
CIIPHUSIOTH IMIBUIIIEHHIO PE3WILEHTHOCTI.

18



CTpecoCTIHKICTh BaXKJIMBO JOCHIIKYBAaTH HE JIMILIE 3 TOYKU 30py ii
CTPYKTYPH Ta CKJIaJI0BOi YaCTHHM, aJie i y KOHTEKCTI PO3BUTKY Ta OTPUMaHHS
JOCBIJTY TPOTATOM KUTTS, IO JO3BOJISIE Kpalle 3pO3yMITH, SKI YMHHUKH
BIUITMBAIOTh HA 3JaTHICTh OCOOHMCTOCTI CIHpPaBIATHCSA 31 CKIQJIHUMHU
KUTTEBUMHU OOCTaBUHAMHM Ta $SKy pPOJib Yy IbOMY BIJIITPalOTh JOCBIJ,
OCOOMCTICHUM PO3BUTOK, 3AI0OHOCTI Ta I1HAMBIAYyaJdbHI OCOOJUBOCTI
(Kpaiinrok, 2007).

UucnenHi MOCTIKEHHS >KUTTECTIMKOCTI OCOOMCTOCTI MiJKPECIIOTh,
[0 3JIaTHICTh J0 JKUTTECTIMKOCTI TICHO ITOB’S3aHAa 3 YMIHHAM €()EKTHBHO
JI0JIaTH CTpecH, 30epiraTd BUCOKUHN PiBEHb (PI3UYHOTO Ta MEHTAIBLHOTO
310pOB’sl, TMPOSIBIATH ONTUMI3M 1 caMOe(dEeKTUBHICTh. Takox Ha
PE3WIIEHTHICTh BIUIMBAIOTH BIAYYTTSI 3a/I0BOJICHHSI KUTTAM, MOKJIUBICTD
MOCTIHHOTO OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY Ta JIOJaHHS TPYAHOIIIIB, IO 0IIOMarae
He nuie OyTH OUIBII THYYKOIO Ta CTPECOCTIMKOIO, a W 3pOCTaTH, CTAIOUH
BUTPUBAIIIIOW Ta CWiIbHINIOW ocoducrtictio (Serdiuk, Danyliuk, &
Chykhantsova, 2019).

TeMa pE3UIIIEHTHOCTI AKTUBHO PO3POONISETHCS Y  TO3UTHUBHIN
TICUXOJIOTII Ta MO3UTHBHIN TICUXoTepanii. 3aBIIKH JOCTIHKESHHIM, HAyKOBII
BUSIBWJIM, TII0 ICHY€E Oarato (hakTopiB, SK1 BIUIMBAIOTH HA HAIIYy CTIHKICThH Ta
IIBUJIKY aJaMTaIlilo A0 MOCTIMHUX 3MIH B COILIIAJIbHOMY Ta OCOOHUCTICHOMY
KUTTI1, BKJIFOYAIOUM Hallll 1HIUBIyaJIbHI OCOOJIUBOCTI, aKTyallbH1 3/110HOCTI,
(dakTOpy HABKOJHUIITHHOTO CEPEOBHUINA Ta 3/aTHICTH JO IMi3HAHHS HOBOTO.
BHyTpimHS CTIHKICTh Ta PE3WILEHTHICTh 1€ BAXKIUBUH pecypc, SKUM €
CKJIQJIOBOKO YCIMIXYy Y 30BHIIIHBOMY CBITI Ta OCHOBOIO JOOPOTO MCHUXIYHOTO
310pOB’sl. Pe3uilieHTHICTh 3aXUIa€ BIJ HACTIAKIB CTPECY Ta TPABMATUYHOTO
JIOCBIJlY, a TaKOXX MIJABHUIIYE 3AaTHICTh 10 BUTPUBAIOCTI, 1 KOHTPOIIO Ha
BiracHUM XuTTsAM (Southwick, & Charney, 2018).

Ilim 4vac nOCHIJPKEHHS, MU BHSBWIIM, 1110 HAIBHICTh HO3UTHUBHHUX
MDKOCOOMCTICHMX 3B'SI3KIB 1 MIATpUMKAa 3 OOKYy POJAMHH Ta OJM3BKOTO
OTOYEHHS 3HAYHO IMIJIBUIILYIOTh CTIHKICTB 0 CTpeCy. A HEraTUBHUU BILJIUB
CTpecOBUX (PAKTOpPIB HAa OCOOUCTICHHMII PO3BUTOK MOKHA 3MEHIIUTH 3a
JIOTIOMOTO0 3aXMCHUX (DaKTOPiB, TAKUX SIK TO3UTHBHUM JOCBIJ, COIllaJibHA
MIATPUMKA Ta PO3BUTOK aKTyaIbHUX 3M10HOCTEW Ta HABUYOK TMOJOJaHHS
CTpecy.

3a Hoccpatowm Ile3emkianoM, 3aCHOBHUKOM MTO3UTHBHOI ICUXOTEparii,
aKTyaabH1 3[I0HOCTI JIFOAUHY MOIUISIOTHCS Ha IEPBUHHI Ta BTOPUHHI, 1 BOHU
BIJIITPAIOTh BAXKIMUBY pOJb y PO3BHUTKY pe3usibeHTHOCTI. Ili 3a10HOCTI
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TOB's13aH1 3 THM, SK JIIOJIMHA J0JIa€ TPYAHOIII Ta aalTY€EThCSA A0 KUTTEBUX
BHKJIUKIB.

JlocmpKyrou ~ OCOOMCTICHI ~ pecypch  Ha  OCHOBI  aHaJi3y
CHIBBIAHOIIICHHS KOMIIOHEHTIB JKHUTTECTIHKOCTI 3 TIEPBUHHUMH Ta
BTOPUHHUMH  aKTYaJbHUMH 3JI0HOCTSIMH (3TITHO 3 TEPMIHOJIOTIEIO
no3utuBHOiI mncuxorepanii H. Ilesemkiana (Peseschkian, 2016), mu
MOMITHWJIMA, 10 HAWOUIBII 3HAUYHIMMH Ta KUTTECTBEPIHUMHM 3710HOCTIMH,
mo GopMyIOTh PE3WIIEHTHICTh € Taki: JOBipa, HaxdisA, Bipa Ta JroOoB. Lli
NEPBUHHI aKTyaJlbHI 3710HOCTI (POPMYIOTH BIIEBHEHICTh Ta Bipy y cebe,
JOBIpY 10 cebe, pO3yMIHHSI Y CTOCYHKaX, JIIIOYU SIK BAXKJIMBI PETYIsTOPU
IICUXOCOIIAJILHUX 3B’S3KIB, TaKOK 11 3I10HOCTI MOB’A3aHI 3 TaKUMH
NICUXOJIMHAMIYHUMHU KaTeTOPisIMU, SIK IOUYTTS BIACHOI T1IHOCTI Ta KOMILJIEKC
HEMOBHOI[IHHOCTI.

Tak, 3maTHICTh CHIPABIATHUCS 31 CTPECOM 1 PO3BUTOK KUTTECTIHKOCTI
0a3yeTbCs HAa aKTyalbHUX 3J10HOCTAX, SKI  (QOPMYIOTH TMOYYTTS
CaMOIAEHTUYHOCTI, BIpY y BJACHI MOXJIMBOCTI Ta JOBIpY [0 I1HIIUX.
B3aeM03B’S130k MK KMTTECTIMKICTIO Ta BTOPUHHUMHU aKTyaJlbHUMHU
3M10HOCTAMH (HANpUKIIAJ], KOHTAKTH, CTAPaHHICTh, BIAMOBIAAIBHICTh 1
BBIWIMBICTH) CBITYUTH MPO T€, IO KOHTPOJb HAJ CTPECOBUMH CHUTYAIlisSIMU
3HAYHOIO MIPOIO0 3aJICKUTh BiJ KOTHITUBHUX YMIHb, IIO BIUIMBAIOTh Ha
YCHIMIHICTG y JISUIBHOCTI Ta 31aTHICTh JOTPUMYBATHUCS COLIAJIbHUX HOPM.

BucnoBku. Ha o0OCHOBI OTpUMaHHMX pe3yJbTaTiB EMIIPUIHUX
JTOCIIDKEHb MOXHA 3pOOUTH BHCHOBOK, IO PO3BUTOK >XHUTTECTIMKOCTI
3YMOBJIIOIOTh TaKl YUHHUKH, SIK YCBIJJOMJIEHA OI[IHKA CUTYallll, MOUTYK J1€BUX
Croco0iB MOIOIAHHS CTPECOBOTO CTaHY Ta PO3BUTOK OMIPHOI CIIPOMOYKHOCTI
JUTSI TTIOCTa0JIeHHS IITKIJTMBOTO BIUIMBY KPHU30BHUX MMOMAIHN, CIIPUUHATTS Oyab-
AKX 00CTaBUH K MOXJIMBOCTEH JUIsl PO3BUTKY Ta OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS,
a TaKOXX BU3HAUCHHSI BIACHUX PECYpCiB 1 MOBEAIHKOBHX CTpATETid, sIKi
CIPUSIOTH 30€PEKEHHIO MEHTAJIBHOTO Ta (P I3UIHOTO 37]0POB’SI.
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P. 369-388.
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mastering life’s greatest challenges. Cambridge University Press, 2018.
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B.1. BumHeBcbKa
MarictpanTtka 2 Kkypcy cnerianbHocTi 053 «lIcuxosnorisay,

Kam’ssnenp-IToainbchkuii HarioHAIBHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,

Kawm’ssuenp-IToginechkuii, Ykpaina

Haykosuii kepiBauk: P.T. Cimko
KaHJIUJIAT TICUXOJIOTTYHNX HAYK, TOICHT,
cTapIiui BUKIagad Kadeapu 3arajabHOi Ta MPaKTUYHO1 IICUXOJIOT1,

Kam’saenp-TToainschkuii HamioHAIBHUN YHIBEpcUTeT iMeH1 IBana OrieHka,

Kam’ssaenp-TIToginecekuii, Ykpaina

INPOKPACTHHALIA AK YMYHHUK ITIOPYIIEHHA
HCHUXTYHOT O 310POB’SA OCOBUCTOCTI

AKTUBHUH TIPOIIEC PO3BUTKY 1H(GOPMALIHOTO CepefoBUIa Ta
MIPUCKOPEHHS TEMITY JKUTTS TPU3BEIHN J0 MEPETJIAly Y BChbOMY CBITI BUMOT
moa0 €(GEeKTUBHOCTI pPOOOTH Ta IIBUJAKOCTI MPUUHSATTS  PIIICHb.
[IpucTocyBaHHs O HOBUX YMOB BUMAarae BiJi 0COOUCTOCTI MPOSIBY BUCOKOTO
PIBHSI CaMOCTIMHOCTI, BIAMOBIAAJIBHOCTI Ta IUCUMILIIHOBAHOCTI, a TaKOX
TOTOBHOCTI JI0 CBOEYACHOTO pearyBaHHS Ha 3MiHY KOMIUIEKCY YHHHHUKIB
HaBKOJIMIITHROTO CEPEIOBUINA 3 METOI0 aJIeKBAaTHOTO pearyBaHHS Ha HUX.
Bigrak, Bce wuacTilie HayKOBIIl 30CEpEKYIOTh yBary Ha mpoOJeMax,
MOB’SI3aHUX 13 HEpallOHATLHUMHU (pOpMaMU BUKOPHUCTAHHS 1HJIMUBIAOM 4acy
SK OJTHOTO 3 HAWBAXJIMBIIIUX PeCypciB. 3aKOHOMIPHUM Y IIbOMY KOHTEKCTI €
CTpIMKE 3pOCTaHHS COILIAIBHOI 3HAYUMOCTI JOCHIIHKCHb (eHOMEHY
MPOKpaCTUHAILII.

BogHowac, BHBYEHHS CYTHOCTI IIbOTO SIBHINA YCKJIQJTHIOETHCS
HEY3TOJ/DKEHICTIO TMIAXOJIB, IO aHATI3YITh PI3HI aCleKTH MpOoOJIeMHU.

[lepeBakHa yacTMHA HAyKOBHUX pOOIT TPHUCBAYCHA  aKaJAeMIvHIN
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IIPOKPACTHHAIll CTYJEHTIB SK YWHHHKY, IO JCCTPYKTHBHO BIUIMBA€E Ha
aKaJIeMIYHy YCIIIIHICTh 37100yBayiB BUIIO1 OCBITH, &, BIJITAK 1 3HWKYE SKICTh
MIATOTOBKM (axiBIIB y PI3HUX cdepax KXUTTEMISILHOCTI. B el wac,
JTOCTIDKCHHST ~ MPOKpACTHHAINI Yy  JOPOCIOTO  HAceleHHS  HOCHUTh
dbparMeHTapHHI XapakTep, HE 3BaKAI0UH Ha IECTPYKTUBHI HACHIIKU TIPOSIBY
IbOT0 (PEHOMEHY Ha 3arajibHe MCUXOJIOTIYHE 0JIaronoayyydst JI0IUHU.

Mera JOCHIKEHHS — TEOPETUYHO MpOaHATI3yBaTH Ta EMIIIPUIHO
TOCTAUTH (PEHOMEH MPOKPACTHHAILlll, BCTAHOBUTH OCOOJMBOCTI 1i TIPOSIBY Y
JOPOCIIOMY BiIll Ta PO3POOUTH TICUXOJIOTIYHUHA TPEHIHT 3 METOXO 3HIKCHHS 11
PIBHSI.

BianoBigHO 10 MeTU TOCTiKEHHS chOPMYJILOBAHO HOTO OCHOBHI
3aBIaHHS:

1) Ha OCHOBI TE€OPETHKO-METOJIOJOTIYHOTO aHajizy MpoOJieMHd BU3HAUUTU
3MICT OHSTTS IPOKPACTUHAIIIT;

2) BCTAaHOBUTH OCOOJMBOCTI MPOSIBY MPOKPACTUHAIT 3aJ€KHO Bij
neMorpadiuHuX XapaKTEPUCTUK JOCIIIKYBAHUX;

3) BUSIBUTH OCOOJMBOCTI B3a€EMO3B’SI3Ky MK piBHEM C(HOPMOBAHOCTI
MpPOKpacTHHAIi B OCOOMCTOCTI Ta BIACTUBHUMH 1 KOTHITUBHUMH
yCTaHOBKAaMH, MOTHBAIITHUMU TEHJICHITISIMH Ta KOTIHT-CTPATET1IMH;

4) po3poOHUTH 3MICTOBHO-OpraHi3aliiiHl 3acagud TPEHIHIOBOi Iporpamu
3HW>KEHHS TIPOSBIB MMPOKPACTUHAILI].

OO0’ €eKT TOCTIIHKEHHS - SBUIIE MPOKPACTUHAIIIT.

[IpenMeToM MOCIIKEHHS € KOTHITHBHI, MOTHUBAIlIMHI Ta KOHATHUBHI
0COOJIMBOCTI IPOSIBY MPOKPACTHUHAIII].

TeopeTnko-MeTOJ0JIOTIYHY OCHOBY AOCIHIJKEHHSI CKJAIM Iparl, 110
PO3KpUBaIOTh CYTHICTH KorHiTuBHOrOo (M. JIBopnuk, X. lia3-Mopane3
Kypasnvosa O., A. Emnic,. B. Knayc, , JIxx. Koren I1. Ctin, k. ®eppapi ta
iH.), mortuBamiinoro (k. bypka, JI. Jleit, H. Minrpem, E. Po36miom,
JI. Conomom, JI. FOen Tta in.) Ta konatuBHOrO (K. Kniarmek, K. Mapxkesiy,
H. Minrpam, P. Tenne Ta iH.) acniekTiB peHOMEHY TPOKpaCTUHAIL].

JI1s1 BUpilIEHHS TTOCTaBJIEHUX 3aB/IaHb OyJIM 3aCTOCOBAHI TakKi METOJIU
JIOCITIJIKEHHS ;

- TEOPETHUYHI:  aHalli3, CUHTE3, IIOPIBHSAHHS, Yy3arajJbHCHHS,
a0OcTparyBaHHs, CHUCTeMaTHu3allil HAyKOBUX JOCIIKEHb 13 MPOOJIEMATUKU
IPOKpacTUHALLT;

EMITIPUYHI: CIIOCTEPEKEHHS, OECIIU, KOMIUIEKC IMCUX011arHOCTUYHUX

meronuk: Meromauka «lllkama 3arampHOi mpokpactuHamii» (K. Jlei),

METOJMKA JIIaTHOCTUKU 1ppallioHaIbHUX yCcTaHOBOK A. Emmica, Meromuka
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JIarHOCTUKM ~ MOTHBAIIMHOT CTpyKTypu ocobucrocti (B. Minbman),
METOIMKa BUBUYCHHS cTpaTerii komHr-nmoBeainku (SACS).

- noseninku (SACS).

- METOJM CTAaTUCTUYHOI 0OPOOKH pe3ybTaTiB Ta METOAU KUIbKICHOTO
1 IKICHOTO aHaIi3y pe3yabTaTiB TOCTIHKCHHS.

baza nocmikenHsa. JoCHiKeHHST TPOBOJMIIOCH BIIPOJOBXK CIUHSA-
ceprHs 2024 poky y wmicti YepHniBui. Bubipky eMmipu4HOro JOCHIIKEHHS
ckianu 82 ocobu BikoM Big 25 10 40 pokiB. Cepen Hux 67,07/% >xinku Ta
32,93% uyonoBiku. @opmyBaHHS BUOIPKU OyJI0 3MIMCHEHO 3 HOTPUMAHHSIM
OCHOBHUX BHUMOT BIJMOBIJIHOCTI ii MpEeAMETy Ta OCHOBHUM 3aBJAaHHSIM
JOCITIIKEHHS.

Pesynomamu oocnioicenns.

[IpoBeaeHuit TeopeTUYHUN aHaI3 BITYU3HSIHOI Ta 3apyODKHOI
HAyKOBO1 JIITEpAaTypH 3acCBIIYUB, IO CHOTOJHI HE ICHYE CHIIBHOI AYMKH
[0/I0 PO3YMIHHS TIOHATTS MpOKpacTUHaIlil. HallmomupeHimmum € miaxia 1o
TIAYMAau€HHs IbOTO ()EHOMEHY SIK MEXaHI3My HEaJalnTHUBHOI IOBEIIHKH,
3YMOBJICHO1 KOMIUIEKCOM JUC(]YHKIIIOHAIIBHUX KOTHITUBHUX OCOOUCTICHUX
YUHHUKIB Ta CTaHy JIEMOTHBAIIII.

VY xomi mocHimKEHHS BCTAHOBJICHO, IO MPOKPACTHHAIlS BKIIOYAE
KOTHITUBHUMA, MOTHBAIlIMHUNA Ta KOHATUBHHH KOMIIOHEHTH, 3MICTOBE
HallOBHEHHSI ~ AKUX  MPEJACTaBIE€HO  CYKYNHICTIO  1HAWBIAYalbHUX
BJIACTUBOCTEN OCOOMCTOCTI, 0 (POPMYIOTHCA B pE3yJbTarTi ii BKIIOUYEHHS B
IITUPOKE KOJIO COIIATHUX TPYIL.

AHaJi3 OTpUMaHuX JaHUX IMOKAa3aB, IO CEpPeJl CTApIIoi BIKOBOI IPYyIH
(25-40 pokiB) mTepeBaXKarOTh JOCHIPKYBaHI 13 CEpeAHIM  piBHEM
npokpactuHaiii - (75,61%), ToAli SK BHCOKMKM 1 HH3BKUH pIBEHb
JOCIIKYBAHOTO KOHCTPYKTY pa3oM 3yCTpIUaeTbCsd Yy MEHIe, Hik
YeTBEPTUHU AoCTimKyBaHuX. CTaTeBl 0COOIMBOCTI MPOSIBY MPOKPACTHUHALIIT
XapaKTepHU3yBaJIUCs HE3HAYHUM MEPEBAKAHHIM 3HAYEHb y TPYIIl YOJIOBIKIB 3
BHUCOKHM 11 piBHEM, IOPIBHSHO 13 )KIHKaAMHU.

Hamu miaTBeppKeHa rinoTesa o0 CXUIbHOCTI MIPOKPACTUHATOPIB 10
IppalliOHAJILHOTO  TUIy MHCJCHHS, $KE€ 3a pe3yJbTaTaMUd Halloro
JIOCTIKEHHSI BUSBIAETbCS Yy HASBHOCTI YCTAHOBOK KartacTpodizarii,
dpycTpaliiiftHoi IHTOJIEPAHTHOCTI, HAAMIPHOT BUMOTJIMBOCTI J0 cede.

BuBueHHs 0cO0IMBOCTEN MOTUBAIIMHOI CTPYKTYPH OCi0 13 BACOKUM Ta
HU3BKUM piBHEM C(POPMOBAHOCTI 3BUYKH 3BOJTIKAHHS BUSBUIIO MEHIII SICKpaBe
BUPKCHHS MOTHUBIB MIATPUMKH XKUTTe3a0e3eueHHs, KoMpopTy 1 Oe3rekw,
3arajgbHO1 aKTUBHOCTI Y MPOKPACTUHATOPIB, MOPIBHSAHO 13 TPYIOIO0, IO HE
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XapaKTePU3YEThCS CXUITbHICTIO 10 3BOJIIKAHHS.

BusBieHo CXUIBHICT MPOKPACTUHATOPIB JI0 3aCTOCYBAHHS BUKITFOYHO
JNECTPYKTUBHUX CIIOCOOIB TMOAOJIAHHS MPOOJIEMHUX CUTYyallii (yHUKHEHHS,
IMITYJIbCUBHI, acoIliaJibHI Ta MaHIMyJISATUBHI Ail). BomHowac, 3B’sI3Ky Mix
piBHEM Cc(OPMOBAHOCTI 3BHYKM IO 3BOJIKAHHS OCOOWCTOCTI Ta
3aCTOCYBaHHSIM HEIO KOHCTPYKTUBHUX KOIIHI-CTPATET1#, TAKUX SIK ACEPTUBHI
Jii, BKJIFOUEHHS Y COIIaJIbHUN KOHTAKT, MOIIYK COIlajdbHOI MIJATPUMKH HE
BUsABJIEHO. OKpecieHl BUIIE Pe3yiabTaTH MOXYTh CBIAYUTH MPO 3HIKCHUI
afanTaIiiHui MOTEHI1a] IPOKPACTHHATOPIB.

Ha ocHOBiI OoTpuMaHuX €MHOIPpUYHUX JAaHUX PO3POOJEHO 3MICTOBHO-
OpraHi3aliiHi  3acagyd TPEHIHrOBOI  IpOrpaMu  PEeaAyKIii  MpOsBIB
npokpacTuHallii Ta chopMoBaHO OJOKHM 3aBllaHb, L0 CKJIAJAalOTh OCHOBY
MICUXOJIOT1YHOI MPOTPaMHU TPEHIHTY.

A.B. I'onuapyk
3100yBay cTyneHs JgokTopa ¢igocodii cneriaabHocTi 053 «llcuxonorisy,
[HCTUTYT crienianbHOT EJAroTiKy 1 IICUXOJIOT 11
imeHni Muxonu SIpmauenka HAITH Vkpainu,
Kuis, Ykpaina
B.E. ITonTopauskuii
MarictpatT 2 kypcy crnerianbHocTi 053 «IIcuxonorisy,
Kam’suenp-Iloainschkuii HalioHaNBHUN yHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kam’saenp-IToginschkuii, Y kpaina

OCOBJIMBOCTI CTAHOBJIEHHSA MI3HABAJILHOI
AKTHUBHOCTI ¥ JITEH JOWKIJIbHOI'O BIKY

[li3HaBanbHA AaKTHBHICTH Y JOMIKUIBHOMY BIIll TOCTA€ BaXXJIUBUM 1
OaratorpaHHM (OPMYBaHHSIM, SKE Ja€ 3MOTY ONaHyBaTH IMOYATKOBHUMU
ySIBJIEHHS PO JOBKULIISA 13aCBOiTH 0a30B1 3HaHH:. BoHa moTpeOye BUsIBICHHS
17101 HU3KU OCOOJMBOCTEM Ha PI3HMX BIKOBUX €Tamax pPO3BUTKY IUTHHHU.
[Tepmr 3a Bce 11€ CTOCYETHCS MOYATKOBUX €TaIliB PO3BUTKY AITEH, 1] 4ac IKUX
31MCHIOETHCS CTAaHOBJICHHS! BAXKJIMBUX OCOOUCTICHMX HOBOYTBOPEHb, CEPE
AKUX OCOOJIMBOrO 3HAUY€HHsS HaOyBalOTh ()YHKIIIOHYBAHHS OpPIEHTYBAJIbHO-
JTOCITHUIILKOTO peduiekcy, popMyBaHHS Mi3HABAIHHOTO IHTEPECY, PO3BUTOK
TOBUTBHUX (OpM TOBEIIHKKM Y PI3HUX BUJAX JISJIBHOCTI, CTAHOBJICHHSI

no3utiii «5 cam», L1 HOBOyTBOpEHHSI TPOSIBISIOTHCS 1 TO3UTUBHO BIUIMBAIOTH
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Ha MPOIEC Mi3HABAIBHOT AISTIBHOCTI JIITEH HOLIKIIBHOTO BIKY.

Y NCHXONOTIYHUX JOCHIKEHHAX TPAIUIIMHO BUOKPEMIIIOIOTH TPH
pPIBHI aKTHUBHOCTI1, Cepe/a SKHX PENpOIAyKTHBHA, 1HTEPIpPETaTHBHA, TBOpYA.
PenpoaykTrBHAa aKTUBHICTH MPOSBISETHCS B HACTIAyBaHHI ITPOBUX i
(MaJIbYMKOBI 1TpH, ITPH Y KOJI1), BAKOHAHHI 3aBJaHb HA OCHOBI TTOBTOPEHHS
a00 3a B31pLEM, BUKOPUCTAHHI 32 OCHOBY 3allpOIIOHOBaHYy CXeMY (BI3€pyHKH,
MoO3aika 3a CXeMOl0). [HTeprpeTaTuBHA — BTUIIOETHCSA y peai3allli paHimie
HaOyTUX 3HaHb a00 BMiHb Y HOBUX yMOBax. TBOpUYa aKTUBHICTh BUSBIISETHCS
B MaJIIOBaHH1, KOHCTPYKTUBHHUX 1TpaxX, TEXHIYHIHN 1 XyA0KHIM TBOPUYOCTI.

AHaJli3 MCUXO0JIOro-NeAarorivyHoi JiTeparypu 3 Mpo0JIeMU BUXOBAHHS
niten pomkiasHOro Biky (binobposers, 2021; Komiib, 2021; MauyiiHuk,
2014) pae 3Mory BUSBUTH JesiKl OCOOJMBOCTI 1XHBOI IT13HABAIHHOT
AKTHUBHOCTI. AKTMBHICTh JITE€H JOMIKIILHOTO BIKY BHUSBJISETHCS B YMOBax
HAsIBHOCT1 1HTEpECYy, KOJIM JOPOCIUNA HE TPOCTO TPAEThCS 3 HUMHU, a U
CIJIKY€ThCS, OPTraHI30BYE MI3HAHHS, 3HAHOMUTD JIITEH 13 HOBUM, HEBIJIOMUM.
BaxxnuBo Te, 1110 Ni3HaBaJIbHA aKTUBHICTH Nepe0dadae mposiB CaMOCTIHHOCTI,
X04a y JOMIKIILHOMY BIlll OIBII XapaKTEPHUM € CIIBIpAIls 3 JOPOCIUMH Y
MIPOIIeC] M3HAHHS.

[lotpeba y mi3HAHHI [OBKUUIA TIOYMHAE TMPOSBISATUCH BXKE Y
HEMOBJISIYOMY Billl — Yy JIT€H CHOCTEpIraerbcsi MoTpeda MOCTIHHO
B3aEMOJIISITH 3 HAWOIMKYMMH JTOPOCIMMH, IO BHUSBIISETHCS B AKTHUBHUX
pyxax Ta eMOILiifHOMY MiZHECEHHI MiJ Yac CIUIKyBaHHS 3 aopociaumu. Ha
MIEPIIIOMY POILIl )KUTTS Y MATIOKIB CIIOCTEPITAETHCS MOTPeda B aKTUBHUX JTISIX
13 MpeIMeTaMu, MaHINyJIFOBaHHS HUMH, MT13HAHHS iX OCHOBHUX BJIACTUBOCTEM
yepe3 MOCTIMHE eMOLIiHE CHUIKYBaHHS 3 JOPOCIMM — JUTHMHA BOKANI3YE,
MTOCMIXa€EThCS, CMIETHCS, TUIECKAE B JOJIOHI, HAMAraltounch 3BEpHYTH Ha ceOe
yBary J0pocyoro.

VY nBopidHOMY BIlll 3 TTOYaTKOM OBOJIOJIHHS MOTOPHUMH HaBHYKaAMH
(Xxomor0, APIOHOI0 MOTOPHMKOIO) PO3IIUPIOETHCA KOJO eIeMEHTapHUX
Mi3HaBaJbHUX 11 MAJIFOKIB: iM BC€ OTPIOHO AICTaTH, B3ATH B PYKH, OCBOITH
1 3pO3yMITH BJIACTUBOCTI (TBEpAEC YU M’ SIKE, JJAMAETHCS YU HE JIaMa€ThCs),
JIaTH «BJIACHY» Ha3By. B 1€l yac akTHBHOIO € OPIEHTOBHO-AOCIIIHUIIbKA
TISTBHICTD, SIKa HaOyBa€ IHTEHCHBHOCTI 32 YMOBHM CHOHYKQJIbHOI CHIIH
MMI3HaBaJbHUX MOTHUBIB — JITH HAMararoTbCs JI3HATHUCS «III0 II€ Take?», «II0
3 HUM MOHa poOuTu?». YuM MOJI0/111a JUTHHA 32 BIKOM, TUM IHTEHCUBHICTb
il Op1EHTYBAJIBHO-IOCIITHUIIBKOTO pe(IEKCY € BUIIIOKO .

Jlo TppOX POKIB JITEH MOYMHAIOTH IIKABUTH MPUYMHU Ta HACIIJIKH

HOBUX sBHUII. HOBI BIacTHBOCTI, SIKI BOHH BIIKPUBAIOThb, MOXKYTh CHPUITH
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BUHUKHEHHIO HOBUX BUJIIB AISUIBHOCTI, 1, 30KpeMa, Tpu. J{iTh MOKYTb JOBTHii
gac 3aliMaTHCsS TICBHUM BHJIOM JisJIBHOCTI, TPATHUCh ITPAIIKOI0, SKIIO
3HaXOJATh B HIM BJIACTHBOCTI, SIKI BHKIMKAIOTh €MOIIIMHO-IIO3UTHBHE
ctaBieHHs. [Ipy 11bOMy BUHUKA€E TICHUHM JIAHIIOT OPIEHTYBAJIBHUX PEaKIIii,
Kl MATPUMYIOTH AaKTHUBHICTh JITE€H BIOPOJAOBXK TPUBAIOTO  YacCy
(ayroctumynsiisi) (Mauymauk, 2014).

N JOIMIKIIEHOMY BIIII MM3HAaBaJIbHA AKTUBHICTh TaKOX
XapaKTEPU3YETHCS IEBHUMU OCOOJIMBOCTAMH. J{iTH HArpOMaXKytOTh 3HAHHSI
PO PI3HOMAHITHICTh MPEAMETIB 1 cmocoOiB mii 3 HuMHU. Jlo KIHIA
Nepe/IONIKIILHOTO BiKy, 3a BHU3HaueHHs M b. Myxaipkoi, Aii  aitei
HaOyBarOTh MEBHOI COPSIMOBAHOCTI Ta ycBinomieHocTl (Myxanbka, 2001).

VY 4ducenbHUX AOCTIIHKEHHSX, MPUCBIUYCHUX BUBUCHHIO OCOOIMBOCTEM
nepediry TMpoliecy IMi3HAHHS, BYCHHMM 3a3HAYa€ThCsA, IO IIeH IpoIec
BIIOYBAETHCS Y HAWPI3SHOMAHITHIIINX JOCTYIMHUX JITSAM JOMIKUIBHOTO BIKY
BUJIaX MISTBHOCTI: Y KOHTEKCTI ICUXO0JIOr1YHOT0 3HaHHs (MauyniHuk, 2014);
CIUJIKYBaHHI 3 IOpOCIUMU Ta ojHodITKamu (Myxaibka, 2001); npeameTHiii
nismbHOCTI (Bimo6poserts, 2021); y rpi (ConmogoBuuk, 2015).

AHai3 npaib YIYeHUX, MPUCBIYCHUX MPOOJIeM1 TUTAUOT TPH, T03BOJISE
KOHCTAaTyBaTH, IO Mi3HaBaJlbHA AaKTHUBHICTh MJIT€H JOIIKUIBHOTO BIKY
NOB’si3aHa 3 IXHBOK MPOBIIHOK AISUIBHICTIO 1 IPOSABISIETHCS y TOMY, LIO
came y rpi BIATBOPIOETHCSA JISTIBHICTD JOPOCIUX, Y TPl MAIIOKHA BCTYIAIOTh Yy
KOHTAKT 3 1HIIUMH JAITbMH, pOOJISTH CAMOCTIHHI Jiii, 1 BCE II€ CIIPSIMOBaHE Ha
M13HAHHS JOBKULISA Ta BIATBOPEHHS HAOYTUX 3HAHb Y aKTUBHIM JiSJILHOCTI.

HaykoBi poO3BIIKM TMOKa3yloTh, 10 [i3HABaJlbHA AKTHUBHICTH
HalOUIBIIOK MIpO (QOPMYETHCA B MPOILECI HAaBYAHHS, a came: MiJ 4ac
NiArOTOBKH /10 IKUIbHOTO HaBuaHHs (JIagusip, 2007); Ha pI3HUX 3aHATTAX Y
mutsaoMy canky (Kpyriit, ['purummuna, 2016); y xoai ciayxaHHs Ka3o0k 1
xynoxHix TekcTiB (Myxanpbka, 2001), po3Bs3aHHsa Mi3HABaJIbHUX 3aBJaHb
(JIamusip, 2007).

Hocmigauku  (Kpytiid, & I'punummna, 2016) 3a3HayarTh, M0
aKTUBHICTh  JIITE€H  JOMIKIILHOTO BIKY IIIH HE  XapaKTePU3YETHCS
IJIECTIPSIMOBAHICTIO MI3HAHHSA B OKpEMiH raigy3i — MaIOKiB IIKaBUTh YCe, 110
iX oTouye, ISl HUX XapaKTepHa BCEOCSKHA AKTHBHICTH Y Ii3HABAJIbHIN
TISUTBHOCT1, BHHSTKOBAa JONMUTIMBICTH BIJI «Xody Bce 3Hatu!». Ila
0COOJIMBICTh 3HAYHOIO MIPOIO BiJIpI3HSE MI3HABAIbHI IHTEPECH JOLIKUIbHUKA
BiJ1 BIATIOBITHUX IHTEPECIB JIITE€H OUIBII CTAPIIOTO BIKY.

BucHoBku. Buxoasuum 3 aHamizy HayKOBOi JiTepaTypu Ta

0COOJIMBOCTEN  PO3BUTKY MAIT€H JOMIKIILHOTO BIKY, BBa)XaTHMEMO
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Mi3HaBaJbHy AaKTUBHICTh YTBOPEHHSM, 110 (OPMYETbCI Ha OCHOBI
Mi3HaBaJbHOI TOTPEeOU Yy PI3HUX BUIAX JISIIBHOCTI, XapaKTePHU3YeEThCs
M3HABAIBHOK OPIEHTAIIE€I0, 1HIMIATUBHICTIO, CAMOCTIHHICTIO, TBOPYICTIO
mitert. OcoOMMBOCTSIMU PO3BUTKY MMi3HABATBLHOT AKTUBHOCTI B JIOMIKIJILHOMY
Billl € 3/IaTHICTh PEAI30BYBATH CBiM MI3HABAJLHUN MOTEHINAT Y PI3HUX
BUJIaX JISJIBHOCTI; PO3MIPKOBYBaHHS, HasBHICTh MI3HABaJIbHOTO IHTEPECY,
JOTHTIIMBOCTI, TTOETHAHHS 1HTEICKTYIBHOTO Ta EMOIIHHOTO CTaBJIECHHS 0
SIBUIL[ JIACHOCTI.
Cnncoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJ

1. binoobposerrr  C.O. @opmyBaHHA  II3HABAIBHOI  aKTUBHOCTI
MOJIOJIIITNX IIKOJISIPIB 3 IHTEIEKTYAThbHUMHU MOPYIICHHSIMHU B 1HKITFO3UBHOMY
saknami. 2021. http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/bitstream/handle/123456789/
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THE PARADIGM OF FEELING OF A FOREIGN LANGUAGE

The following theoretical methods of the research were used to solve
the tasks formulated in the article: a categorical method, structural and
functional methods, the methods of the analysis, systematization, modeling,
generalization. The empirical method is ascertaining research.

Let’s describe the organization and methods of experimental research.
640 students of Rivne State University of the Humanities (RSHU),
International University of Economics and Humanities named after
Academician Stepan Demianchuk (MEGU) took part in the ascertainment
part of the experiment, which was organized during 2022-2023. All these
students studied at the I-1l courses of philological faculties. All groups were
formed by us using the random method of control and experimental groups,
such as:

experimental groups:

E1 — 143 students of the first year of studying of the faculty of RSHU;

E2 — 153 students of the second year of studying of the faculty of foreign
philology of MEGU;

control groups:

C1 — 151 students of the first year of studying of the faculty of RSHU,;

C2 — 193 students of the second year of studying of the faculty of
foreign philology of MEGU.

This stage of the experimental research has the aim at testing a group of
students in order to identify the level of their communicative and speaking
activity in accordance with the development of students’ communicative
motivation.

In order to study the degree of the formation of the sense of a language,
we used the Eysenck verbal test. The justification for the expediency of our
choice lies in the fact that developed verbal thinking is recognized by many
researchers as an indicator of the presence of a sense of language. We have to
note in this regard that an invariant feature of the sense of the language can
be considered the linguistic design of an utterance from the point of view of

its grammatical and stylistic correctness. At the same time, the so-called
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«primary model» of verbal elements appears as a determinant of the
mechanism of the functioning of the sense of language, according to which
the combination of speech signals and the design of a holistic expression of
activity takes a place.

Also, for the purpose of researching the feeling of the language, we used
the method «Exclusion of words», which allows us to assess the ability of the
subject to distinguish essential lexical-semantic features. The technique also
has limitations in the time it takes to complete the task, like to the Eysenck
test, it involves checking the speed of the subject’s reverse reaction and the
rigidity of the individual’s verbal thinking.

The number of psychological studies deals with the formation of
linguistic personality has been increased, which gives grounds for
distinguishing this or that psychological approach. Psychological approach to
the context of translation activity considers personality through the prism of
his/her formation and the following development in certain conditions.
Studying special literature (Caramazza, Laudanna, & Romani, 1988)
convinces that the task of Modern Psychology is to provide the most favorable
conditions for the formation of subjects of the educational process as a unique
personality (Mykhalchuk, & Bihunova, 2019). Extrapolating the general
didactic factors into the linguistic didactic context, we’ll note that the urgent
problem of Modern Psychology is the search for effective ways of linguistic
personality of the student and his/her Image of the World.

The essence of these scientific approaches will be shown by us.

Philosophical and Social Approaches: Linguistic personality is a
system that arises in the society and develops, based on the ability to express
and consolidate social relations and interactions, as a condition and a product
of culture in general.

Psycholinguistic Approach: The individual who possesses a set of
abilities and characteristics that determine his/her creation and perception of
texts that are distinguished by the level of structural and linguistic complexity
and the depth and accuracy of the reflection of the reality. The personality is
expressed by the language (texts) and through the language reconstructed in
its main features on the basis of linguistic means, which accumulate mental,
social, cultural, ethical and other components refracted through the language,
its discourse.

Psychological Approach: The definition of the person as a specific
individual with individually peculiar mental, motivational and volitional

characteristics. The definition of the main features of the Image of World of
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future translator - linguistic consciousness and linguistic self-awareness. The
translator is as an elite language person who deeply respects the Ukrainian
language and has fundamental knowledge of the language and literature in
combination with the traditions of national education, considers them as a part
of his/her worldview and the picture of the World. The translator is
characterized by developed, high level of thinking, intelligence, speech
memory, language sense. He/she is able to ensure effective pedagogical
influences, capable of raising another elite language personality. A linguistic
personality is a native speaker who has a good command of the system of
linguistic knowledge (he/she knows concepts and referential rules),
reproduces language activity, has skills in the activity work with words, takes
care of the language and promotes its development; a speaker who ensures
the expansion of the functions of the language, the creation of Ukrainian-
speaking environment in all spheres of social life, the natural desire to return
to the native language in everyday communication, to the revival of the
culture and traditions of the people, to the development of examples of highly
cultural intellectual communication in the literary language. The definition of
a linguistic personality as a person who demonstrates a high level of language
and speech competence, respects, loves and protects of his/her native
language, a person who is able to represent himself/herself in the society by
means of the language.

The study of scientific researches gives a lot of reasons to single out the
leading scientific approaches to the study of the Image of the World of the
personality of future translator: Philosophical and Social, Psycholinguistic,
Psychological. Philosophical and Social Approaches are based on taking into
account philosophical statements about the individuality, unigueness of a
person as a representative of a human race, which embodies the unity of the
sociobiological and social individual.

Psychological understanding of the Image of the World of the
personality of future translator is related to the concepts of development,
activity and personal growth. We define the Image of the World of the
personality of future translator as a phenomenon of social development, a
concrete living person who possesses consciousness and self-awareness. The
Image of the World of the personality of future translator is defined as a
holistic systemic formation, a set of socially significant mental characteristics,
relationships and actions of the individual that have been developed in the
process of ontogenesis and determine the future translator’s behavior as

conscious behavior of a real subject of the activity and communication.
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The Image of the World of the personality of future translator is a
pervasive idea, the experience of its analysis and description, which shows,
permeates all aspects of the language study and at the same time destroys the
foundations between disciplines that a person studies, since it is impossible to
study a person outside of his/her language. One of the first concepts of The
Image of the World of the personality of future translator was introduced by
scientists, who noted that the central concept of linguistic didactics was a
linguistic personality, who was a person who had been considered from the
point of view of the translator’s readiness to perform speech acts. The Image
of the World of the personality of future translator is characterized not so
much by what he/she knows about the language, but by what he/she can do
with it. Subsequently, the researcher added to this definition, considering The
Image of the World of the personality of future translator as a person through
the prism of his/her readiness to perform speech acts, create and accept speech
products.

In the modern understanding, the Image of the World of the personality
of future translator is a communicative personality, which is a generalized
image of a carrier of cultural-linguistic and communicative-activity values,
knowledge, instructions and behavioral reactions. The concept of the Image
of the World of the personality of future translator in linguistics has to be
developed in different directions: as communicative, psychological,
cognitive, sociocultural, national ones. Our position as the researchers
depends on the angle of studying the problem — from the position of the
individual or from the position of the Image of the World of the personality
of future translator. Despite the different approaches to the study of this
problem, given definitions have in common the identification of defining
qualities of the Image of the World of the personality of future translator, such
as fluency in language means in various situations, formed sense of
responsibility for one’s own speech behavior, the presence of sociocultural
knowledge and the formation of value orientations.

The interpretation of the concept of the Image of the World of the
personality of future translator contains a complex of linguistic and non-
linguistic factors that generally reflect the person’s Picture of the World. We
believe to generalize the content characteristics of the existing definitions of
the concept of the Image of the World of the personality of future translator,
which we interpret as a complex conceptual construct, which is considered in
the scientific linguistic literature as a generalized multi-level image of a

31



representative of the corresponding mental-cultural-communicative language
community.
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O.I1. Ko3no0Ba
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AHAJII3 BUKOPUCTAHHSA KOIIIHI-CTPATEI'TH
3JIOBYBAUYAMMU YHIBEPCUTETY B YMOBAX BIHCBKOTI'O
KOH®JIIKTY 3A METOAUKOIO «Brief COPE»

TpaauiiiiHo KOMIHr (CTpaTerii Mo 0MaHHs) BU3HAYABCS K OCOOIMBa
KaTeropis ajanTailii, sKka MPOSBISETHCA Y HOPMAIbHHUX JIFOJACH 32 YMOB
Ha/3BUYaitHO ckimaguux obcraBul (Kocra, Comepding, & MaxKpeit, 2002 :
261). HaliBninBOBIIIOK MOJAEILIIO MICUXOJIOTTYHOI peakIlii Ha CTPEC € Ta, AKy
3anpononyBayin Jlazapyc 1 @onkman 1984. BianoBigHo 10 IXHIX MOTJISIIB,
MPOIEC KOIHTY BHU3HAYAETHCS SIK IOCTIMHO 3MIHIOBAaHI KOTHITHMBHI Ta
MOBEIIHKOBI1 3yCHJIISA, IO CIIPSIMOBaHI Ha TOI0JaHHS BUMOT, SIK1 € 0COOJIMBO
CKJIQJHUMHU 1, UMOBIPHO, MEPEBULIYIOTh I1HAMBIAYAJIbHI MOXJIMBOCTI a0o0
pecypcu (Jlazapyc, & ®onkman, 2000 : 125). 3rigHO 3 IIUMU aBTOpPaMHU,
IpOoIIeC KOIMIHTY BKJIIOYA€ TPU OCHOBHI €IEMEHTHU: JHKepeno cTpecy (Mmois
a0o cTpecop); KOTHITUBHA OITIHKA (SIKa BKIIOYAE OIIHKY MOIii K He3HAYHOT,
3arpo3JIMBOi a00 MO3UTHMBHOI, a TAKOX OI[IHKY JOCTYIHHUX PECYpCIB IJIs
MOJ0JIaHHSI B OCOOMCTOCTI Ta ii OTOYEHH1); 1 MEXaHI3MU KOITIHTY.

Kominrosi crparerii TpaauiiiHO TOAUIAIOTH Ha Takl KaTeropii:
CIOpsIMOBaHI Ha nmpoOiemMy Ta Ha eMmoIli, (QyHKIIOHAIbHI Ta
TUCc(YHKITIOHAJIBHI, OpPIEHTOBAH1 Ha MIiAX1J Ta yHUKAaHHS, 3allydeHHS Ta
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BIIUY)KCHHS, TEPBUHHUN Ta BTOPUHHUN KOHTpoJib. HaiiBigomimorw i
HalyacTillle BUKOPUCTOBYBaHOI Kkiacudikamiero € monain Jlazapyca 1
®onkman (Jlazapyc, & ®onkman, 1984) nHa ctparterii, clpsMOBaHI Ha
npobnemy un emorrii. [leski mOBEmMIHKOBI cTpaTerii, sIK-OT TUTAHOBAaHE
BUPIIICHHS MPOOJIEM, BBAXKAIOTHCS TAKUMH, 1110 CIIPSMOBaH1 Ha IpodiieMy, 1
BKJIFOYAIOTh JIii, CHpPSAMOBaHI Ha YCYHEHHS CTpecoBoro ¢akropa abo
3MEHIIICHHS WOro BIUIMBY. 3 1HImOro OOKy, Taki cTpaTerii, sk
JTMCTAHIIIIOBaHHS, CAMOKOHTPOJIb, IPUUHATTS BIAMOBIJATBHOCTI, YHUKAHHS
Ta TO3UTHUBHA IMEPEOlIHKA, HaJeXaTh JO EMOIINHO CHOPSIMOBAHUX, SKI
CIpsSIMOBaHI Ha 3amoOiraHHs, MiHIMI3alil0 a00 3MEHIICHHS EMOI[IHHOTO
00JIt0, BUKIMKAHOTO CTpecoBor cutyaniero. Enmiep 1 Ilapkep (1990)
3alpPONOHYBAIM JOJATH TPETIO FPYILY CTpaTeriii — cTpaTerii yHUKaHHS, K1
(OKYCYIOThCS Ha YHUKHEHH1 CTPECOBHX CHUTYalliil dyepe3 MOIIyK KOMMaHii
1HIIUX 200 y4acTh y pi3HUX BUAAX JISUIBHOCTI.

JlocnipKeHHsT KOMHIOBUX CTPATerii Oyno MacmTaOHUM, MPOTE MOTro
pe3yibTaTH HE 3aBXKAM  Y3TO/UKEHI, 30KpeMa uepe3  CKJIAJHICTh
B3a€EMO3B’A3KIB M)XK CTpecOpamMu, KOMIHITOBUMH CTpPATErisiMU Ta (QI3UYHUM 1
MCUXIYHUM 370poB’siM. Orsiam Ta MeTaaHaNI3W CBig4aTh, IO BHMIpH
KOITIHT'Y € HeCTaOLIbHUMM Ta 3aJIeKaTh BiJ TUILY cTpecy 1 Bubipku ( Kamroc,
Ipaypri, I1aec, & Benacko, 2004 : 56). Hanpukiiaa, 4icieHH1 AOCIIKEHHS
Mo-pizHOMY KjacudiKyBaau Takl cHenudiuyHi CcTpaTerii, sSK peirisi,
MO3UTHBHA NEPEOLIIHKA, TYMOP 1 IPUUHATTS, IK OPIEHTOBAHI Ha MpoOIIEMY,
emorrii ado yaukanns (Luaiinep, Enpxaii, & I'peit, 2007 : 156).

[Ipote icHye neBHA 3ro/1a 1040 ICHYBaHHS IPYroro piBHs Kiacudikarii
KOIIHTY Ha ajanTuBHUM Ta ne3anantuBHuil komiHr (Kammoc ta iH., 2004;
Kapsep, Illeiiep, & Baitatpayo, 2004 :45). AgantuBHi (OpPMH KOIIIHTY
BKJIIOYAIOTh TMpSME BHUPIIMICHHS MpoOJieM, TMEpEeoIiHKy, peryjboBaHe
BUPXKCHHS €MOIIIl 1 HEpPEenpecuBHUI CaMOKOHTPOJib. Jle3aganTuBHUI
KOIHI BKJIIOYA€ PUTIAHI IUCPYHKIIOHATBHI MAXOAu  (pyMiHalis,
BEHTWJIFOBAHHS/€MOLIiITHE PO3PsAHKEHHS, KOHPPOHTALlisl) 1 pUTIAHE YHUKAHHS
(comianpHa 1307511181, eMOIIiitHe npuaylieHHs ). Hanpuknaza, peniris B 0JHUX
JOCIIIKEHHSIX BBOXXAEThCS Je3anantuBHoo crpaterieto (Paiix, Kocra-bam,
Pemop, 2016 : 36), Toxl sik B iHIIUX — Ma€ afanTuBHY IIHHICTG (["apcis, &
[Taec Ta in., 2014 : 52).

Crtparerii KOMIHTY TaKOX PO3PIZHAIOTHCS 3aJIEKHO BiJI KOHTPOJIIO HaJl
CTPECOPOM: CTpaTerii, OpIEHTOBAaHI Ha MPOOJEMYy, € JTOPEUYHUMH, SKIIO
CTpECOp MOKHA KOHTPOJIFOBATH, TOJI1 SIK €MOIIIHHO OpIEHTOBAHI CTPATETIi €
N1IXOAIIMMU Yy pa3l HEKOHTposiboBaHUX cTtpecopiB (ITapkos Ta iH., 2004 :
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45). YHuKaHHA MOXe OyTH KOPUCHUM JJisi MOCTYHNOBOI'O YCBIJOMIICHHS
3arposu (Poxpirec, [Tactop, Jlomec, 1993 : 75).

JlocnmiKeHHsI TaKOXX BUSIBJISIIOTH T€HAEPHI BIIMIHHOCTI y pEeaKkIifaxX Ha
ctpec. Hampukmnan, JKIHKM 3a3BUYail  CTpaXXJalOTh BiJ  OUIBIIOTO
MICUXOJIOTIYHOTO JHCTPECY Ta 4YacTillleé BUKOPHUCTOBYIOTH EMOIIIIHO
OpIEHTOBAHI CTpaTerii, TOAl SIK YOJIOBIKMA YacCTilIe BAAIOTHCA IO YHUKAHHS
(Maryn, 2004; Emen6ek ta in., 2007 : 85).

OgHuMm 13 HAUMOMYJSPHIIIUX 1HCTPYMEHTIB JJii BHUMIPIOBAHHS
crpaterii komiHry € Brief-COPE (Ckopouena Bepcis COPE). Ileit
IHCTpYMEHT BKJIOYae 14 migmkan, sKi  OXOIUTIOIOTh  aJanTHUBHI i
Je3aJanTyuBHi cTparerii. Hanpuknaa, agantuBHi cTpaTerii, K OPUUHSTT,
TryMOp, NMO3UTUBHA MEPEOIIIHKA, TUIAaHYBaHHS, MOB's13aH1 3 J00pOOyTOM, TOI1
AK JIe3aJlallTUBHI, $K 3alepeyeHHs, CaMO3BUHYBAaY€HHS, BXKUBaHHS
aJIKOT0JTI0, TTOB'sA3aHi 3 aenpeciero Ta auctpecoM (Metiep, 2001 : 45).

[{i ciocTepekeHHsT NIJKPECTIOI0Th BAXXJIMBICTh aIAITUBHOTO IMiAXO0TY
1o yrpaiiHHA cTpecoM (Tabm.1)

Tabnuys 1
Po3noain pesyabratiB 3a piBHsiMH 32 MeToAuKO010 «Brief COPE)
(ckopouennii Bapiant onutyBaibHuKa COPE) (N= 60)

Kominr-ctparerii PiBeHs mposiBy 3a MIKaiow, % ocid
Huspkuii Cepenniit Bucoxwnii
pIBEHb piBEHb piBEHb

AxTtuBHe nogoianas (Active 23,5% 52,3% 62,3%
coping)
[InanyBanns (Planning) 10,8% 28,6% 42.,3%
[linTpuMKa IHCTpyMEHTaIbHA 26,4% 38,6% 58,9%
(Instrumental support)
[linTpumka emoriitHa 45,6% 68,9% 70,2%
(Emotional support)
[TpuiinsaTrs (Acceptance) 18,1% 36,5% 52,6%
[To3uTnBHA TIEpeoITiHKA 56,9% 45,6% 49.2%
(Positive reframing)
[Tpuiinsatrs (Acceptance) 63,2% 54,8% 55,6%
['ymop (Humor) 12,4% 21,5% 30,2%
Peniritinicts (Religion) 24,5% 23,5% 30,2%
3anepeuenns (Denial) 45,2% 42,3% 47.2%
PedoBuHo3anexHicTh (Substance | 62,4% 42,6% 31,2%
use)
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EmortiitHa po3psaka 48,7% 52,3% 62,3%
(Ventilation)

CamoxpuTtuka (Self-blame) 12,3% 15,3% 20,1%
IToBHa BimMoOBa Bl il 10,3% 25% 32%
(Behavioral disengagement)

YuukHenns (Self-distraction) 14,5% 26,4% 38,2%

AHani3yroun  OpeAcTaBieHy TaOJuI0, IO IOKAa3ye pe3yJbTaTH
JOOCIIJKEHHSI ~ KOIHI-CTpaTeriii  (crparerii  mojAoJaHHS)  CTY/JEHTIB
XepCOHCHKOTO JIEP>KABHOTO arpapHO-€KOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY IiJ 4ac
BIMCHKOBUX J1ii1, BUKOpUCTOBYI0UH MeTOAUKY «Brief COPEy.

3araJibHUM aHalli3 PiBHIB CIPUAHSTTS

o AxTuBHe mofosianHs (Active coping) Bucokuii piBeHb NMpOSBY:
62,3%.1le Bkazye Ha Te, 1O OUIBLIICTh CTYJAEHTIB aKTUBHO BHUPILIYIOTh
npoOJieMH Ta I0Jal0Th TPYIHOIII, BAKOPUCTOBYIOUH IIIECIIPSIMOBaHI Jii.

o [InanyBanus (Planning) Bucokuii piBens: 42,3%.bnusbko
MOJIOBUHHM CTYJICHTIB 3aCTOCOBYIOThH TUIAHYBAHHS SIK CTPATET1i0, OHAK YaCTKa
cepeanboro piBHs (28,6%) Ta Huszbkoro (10,8%) Tex 3Hauna. Ile moxe
BKa3yBaTH Ha HECTa4y YITKOTO OayeHHs MaHOyTHIX Jiil JJIs AESKUX.

o [actpymentanshia miarpumka (Instrumental support) Bucoxuit
piBeHb: 58,9%. Binble MOJOBMHN yYaCHHUKIB aKTUBHO IIYKAIOTh JOTIOMOTY
THIITUX JIJ1S1 BUPIIIEHHS MPOOJIeM.

o Emoniiina migrpumka (Emotional support) Bucokuii piBeHs:
70,2%. lle omHa 3 HaAMOUIBIN MOLMIMPEHUX CTpaATErid cepeji CTYACHTIB, IO
CBITYUTH MPO BAXKJIMBICTH COILIATBHOI MIATPUMKH B YMOBaX CTPECY.

o [Mpuiinarts (Acceptance) Bucokuit piBenb: 52,6%. [locuth
0arato CTyJIeHTIB IPUIMAIOTh PEAIbHICTh TAKOI0, IKOIO BOHA €, 110 CBIAYHUTH
PO aJarTaliio A0 CTPECOBUX YMOB.

o [TosutuBHa mnepeorrinka (Positive reframing) Bucokuii piBeHb:
49,2%. CTyaeHTH 4aCTKOBO CXHMJIbHI 3HAXOJIUTH MO3UTHUB HABITh y CKIaTHUX
CUTYaIlisiX, OJJHAK HU3BKHU PiBEHB Y 56,9% Takok CBIAYUTH MPO TPYAHOIIII B
bOMY Harpsimi.

o I'ymop (Humor) Bucokuii pisess: 30,2%. Bukopucranus rymopy
K CTpaTerii € MeHII NOIIUPEHUM, 1110 MOKe OyTH MOB’sA3aHO 31 CKIIAHICTIO
00CTaBUH.

o Peniritinicte (Religion) Bucokwmit piBern: 30,2%. Pemiriitai
MPakTUKH a00 Bipa BUKOPHUCTOBYIOTHCS BITHOCHO HEBEIMKOI YaCTHHOIO
CTYJICHTIB JIJIs TIOJIOJIaHHS CTPECY.
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o 3anepeuenns (Denial) Bucokuii piBenb: 47,2%. 3anepeyeHHs €
3HAUYIIOK CTPATETi€l0, aje B YMOBAaX MOBIMOTPUBAIOTO CTPECY MOXKE OyTH
JIECTPYKTHBHUM.

o PedoBuno3zanmexnicTs (Substance use) Bucokwii piBenn: 31,2%.
BukopucrtanHs ped4oBUH sl TOJO0JIAHHS CTPECY MEHIII MOIIUPEHE, X04Ua BCE
K 3IHUIIAETHCS TPOOIEMOTO JIJIsl YACTUHU CTYJICHTIB.

o Emoriiina pospsiaka (Ventilation) Bucokuii piBenn: 62,3%.
CTyeHTH aKTHUBHO BHUPAXaIOTh €MOIli SIK Cloci0 3HATTA HANpyrH, IO €
NOIIMPEHOIO PEAKIIIE€I0 Ha CTPEC.

o Camokputuka  (Self-blame) Bucokmit  pisenn:  20,1%.
CaMOKpUTHKA € OJIHIEI0 3 MEHII MOIIUPEHUX CTpaTerii, OJHAK i1 HasIBHICTb
CBITYUTH PO BHYTPILIHIO OOPOTHOY 3 MOUYTTSAM MPOBUHHU.

BucHoBku:

. Jlominytoui  crparerii:  EmoliiiiHa  miATpUMKaA, aKTHUBHE
MOJI0JIaHHS, €MOIIIHA POo3psJiKa Ta MPUUHATTA € HAWOUTBII MOIIMPEHUMH
cepen ctyneHTiB. Lle Bkaszye Ha moTpeOy B colliaabHIM B3a€MO/IIi Ta 3/ITaTHICTh
aJlanTyBaTUCS 710 YMOB CTpECY.

. [ToTentiiino JECTPYKTUBHI CTparTerii: 3anepeyeHHs,
CaMOKPHUTHKA Ta PEYOBHUHO3AJICKHICTD, X0U 1 MEHII IMOITUPEHi, TOTPeOyIOTh
yBaru Jyisi 3ano0iraHHsl HeTaTUBHUM HACJI1IKaM.

. Pons rymopy Ta penirii: MeHImMi akIeHT Ha TYMOp 1 PENirito
MOXe OyTH TOB’S3aHUM 13 KOHTEKCTOM CKJIAIHUX OOCTaBHMH BIiiHH, SKI
0OMEXYIOTh BUKOPUCTAHHS WX CTPATETIH.

JlaH1 cBilyaTh MPO 3HAYHY PIZHOMAHITHICTh Y BUKOPUCTAHHI KOMIHT-
CTpaTerii 1 MiIKPECTIOI0Th BAKIIUBICTD LUIICHOT TICUXOJIOTTYHOT MATPUMKH
JUTSI CTYJIEHTIB Y KPU30BUX CUTYAIIIsIX.
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marictpanTka 2 Kypey cnenianbHocti 053 «Icuxomnorisy,
Kam’ssuenp-IToainbchkuii HarioHAILHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’suenp-IToginecekuii, Ykpaina
HayxkoBuii kepiBauk: A.B. Cimko
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOICHT,
CTapIui BUKJIaAad Kadeapu JIorone i Ta crneriaibHuX METOIUK,
Kam’ssuenp-TIToainschbkuii HamioHAIBHUN yHIBEpcUTET iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’saenp-IToginecekuii, Ykpaina

ATPECHUBHICTH YUYHIB CTAPIIOI IIKOJIM:
MCUXOJOTTYHUA ACIIEKT

CyuacHuii eTar J0CIiKeHb MPOo0IEeMU arpeCUBHOI TOBEIIHKH JIIOJUHU
XapaKTEPHU3YETHCS KPUTUIHOIO MEPEOIIHKOI0 HAYKOBHX JOCITHEHh MUHYIIHX
pokiB. IIpoGnema arpecuBHOCTI HaOyBa€e 0COOIMBOI TOCTPOTH B CTAPIIOMY
IIKUIPHOMY BIIll, KOJW BiJI0OYBA€ThCS 1HTEHCUBHE CTAHOBJICHHS >KMTTEBOI
MO3HUIII1, MTEPEOCMUCITIOIOTHCS CYCHUTBHI Ta MYXOBHI I[IHHOCTI, a 3yCTpid 3
HEBU3HAYCHUM MalOYyTHIM 3aroCTprOo€ aMOIBaJICHTHICTh JyMOK, MOYYTTIB,
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pHUC XapakTepy IOHaKiB Ta JiB4ar. OCOOUCTICHUI MOPTPET CTAPIIOKIACHUKA
BIJI3HAYAETHCSI ~ MIHJIUBICTIO, TIOEJHAHHSIM  1JIealli3My ¥ I[MHI3MY,
EMIIaTIMHOCTI Ta 0aly’KOCT1, TOJIGPAHTHOCTI Ta arpECUBHOCTI, IParHEHHAM
JyXOBHOTO 3pOCTaHHS 1 O0E€3IyXOBHOCTI. 3aroCTpeHHS HETraTUBHUX
OCOOMCTICHUX TEHJICHIIIH BHACIIOK Jii BIKOBHX CTPECOPIB IMPU3BOAUTH 0
BUHUKHEHHSI arpecMBHUX aQeKTiB, 3aKpIIUICHHS arpeCUBHUX CTpaTeriii
[IOBEIIHKH.

Amnaniz gocmimxens (O. bosts, I'. TalinykeBuu, C. KpaBuyk, [. Ma3oxa,
€. TomosoB Ta 1H.) MOKa3ye, M0 MPOoOIeMa arpeCUBHOT OBEAIHKU JIIOIUHA
Ma€ KOMIUIEKCHUN XapakTep, sIKWil MOoJsrae B ICHyBaHHI TOHKUX 34 CBOIMU
HIOAHCAMM TIEPEXOJIIB  OJHOTO BHUAY TMOBEAIHKM B 1HIIUMHA, B iX
B3aEMO3AJICKHOCTI 1 HasBHOCTI ¢opm. Ilg oOcTtaBuHa 3yMOBIIIOE
OaraToacCrleKTHUH Miaxix  (COIIAIBHUM, IICMXOJIOTIYHMH, MEIUYHHH,
neAaroriyHuil TOIO) y MOJAIbIIIOMY BHBYEHHI MPUYUH MPOSIBY arpecii y
JIOJIMHU, 1O JTO3BOJISIE BPAXOBYBATH BEJIMKY KUIBKICTh YMOB, SIKI IPUITMaIOTh
ydyacTb B akTyami3alli arpecuBHOI MOBEIIHKH. OJHIEI0 13 CYTTEBUX
XapaKTePUCTUK TOBEIIHKUA JITEW CTApIIOro IMIKUIBHOTO BIKY € arpecHBHI
IPOSIBU, SIKI BIAPI3HAIOTH PI3HOMaHITHI (OPMH arpecMBHOI aKTHUBHOCTI:
TyMKH, (paHTa3ii, IOrpo3m, CBapKu, O1HKH, (Pi3MYHE Ta MCUXIYHE HACHILIA,
KOH(JIIKTHICTh, IEMOHCTPATUBHUN HEMOCIYX Ta 1HII HECXBAIIOBaH1 PopMHU
IIOBEIIHKU.

BikoBi ICUXOJOT14HI OCOOIMBOCTI € OJHUM 3 OCHOBHUX (DaKTOpIB, SIKi
HAJAl0Th IIEBHOTO BIATIHKY Ha arpecHBHY MOBEIIHKY, OCKIJIBKH BOHH
3YMOBJIIOIOTH OCHOBHI, HAMOUIbINI (PyHAAMEHTAJIbHI BIJIMIHHOCTI B MICUXIYHIN
TUSJIBHOCT1  JIOJIEM: BOHU BU3HAYalOTh CHENU(IKY MIXKOCOOUCTICHOT
B3a€MOJIII, XapakTep BHYTPIIIHIX TMEpEeKUBAHb 1 EMOIIWHUX peakuii,
MOTHBAIII}0 BUMHKIB 1 IISUTBHOCTI, @ TAKOK MO3UTUBHUI a00 HeraTUBHUMN (hOH
BIJIHOIIICHHS JI0 ceOe Ta 1HIINX, SKI CIOHYKal0Th OCOOMCTICTD 110 Aii.

06 ’exkmom JIOCTIDKEHHST BUCTynae (EHOMEH arpecHBHOCTI
0COOHUCTOCTI.

IIpeomem OocniodcenHss CKIaM TCUXOJOTIUHI OCOOJUBOCTI MPOSBY
arpecUBHOCTI YUHIB CTAPIIOL IIKOJIH.

Mema OocniodicenHsi TIONSTAE 'y TEOPETUUYHOMY OOTPYHTYBaHHI
EMOIIMHOTO aCIHEKTy MPOSIBY arpeCUBHOCTI B CTAPIIOMY IIKUIBHOMY BIIlL;
PO3KPUTTI OCHOBHUX MPUYMH, 5Kl BILIUBAIOTH HA MCUXOJOTTYHI 0COOJIUBOCTI
arpecUBHOI TOBEAIHKM CTAPIIOKIACHUKIB;, EMIIPUYHOMY JOCIIJKEHHI
MPOSIBY arpeCHUBHOCTI CTApIIOKIACHUKIB Ha MaTepiajl TMOPIBHSHHS YYHIB
3arajJbHOOCBITHBOI Ta XYAOXKHBOI 3aKjJaliB CEpeIHbOI OCBITH Ta
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y3arajibHEHHI pe3yJIbTaTiB JOCHIKEHHS Yy (opMi peKOMEeHAAINHUX
BKa31BOK 11010 MPO(1JIAKTUKH ITPOSIBY arpECUBHOCTI B CTAPIIOMY IKIIBHOMY
BIIII.

Buxopasuu 3 okpeciaeHoi METH HOCTIKeHHs, HAMU BUPIITYBAJIUCh TaKi
3a680aHHA: 3MIACHUTH TCOPETUIHHUN aHATI3 MPOOJIEMH B HAYKOB1# TICUX0JIOTO-
NEeJaroriyHii  JiTepaTrypi; CKJIACTH MpOrpaMmy 1 MPOBECTU EMIIIPUYHE
JOCJIDKEHHST TIPOSIBIB arpeCMBHOCTI CTAPIIOKJIACHUKIB B PI3HUX OCBITHIX
3aKjazax; MPOIHTEPIPETYBaTH pPe3yIbTaTU JOCTIDKEHHS B KOHTEKCTI
BUCBITJICHHS ~ OCHOBHHX  MOXJHBOCTEH  MPOBEIECHHA  KOPEKIIHHO-
Npo(iIaKTUYHUX 3aX0/1B 13 CTAPIIOKIACHUKAMHU.

Memoodonoeiunoio ocHo6ow0 NOCIHIHDKEHHSI BHUCTYINWIM TEOPETUYHI
MOJIOKEHHST TICMXOJIOTIYHOI HAayKHW MpO OCOOJMBOCTI MPOSBY arpecii Ta
arpecuBHOCTI B crapmoMy mkiibHOMY Bimi (O. [po3mos, O. MisepHa,
O. MoiiceeBa, C. TpeThsKOB Ta 1H.); €MOIIIMHUN AaCMIEKT arpecHBHOCTI
HenoBHoOMTHIX (B. Kupuuenko, O. Jlapina, . Ma3oxa Ta 1H.); coliaabHO-
MICUXOJIOTIYHY aJIanTaIll0 0COOMCTOCTI SIK OJMHUIIKD aHaTI3y arpeCUBHOCTI
mitei crapmoro mkiabHOro BiKy (C. I'mpenko, O. I'myzman, A. Jlg4yk,
T. Kupunenko, O. Mopo30B Ta iH.).

Memoou oOocnioxcenns. Jlna po3B’si3aHHA TIOCTaBJICHUX 3aBaHb
3aCTOCOBYBABCS KOMJIEKC MemoOig. TECOPETUYHUN aHali3 1 y3arajJbHEHHS
MICUXOJIOTIYHOI  JIITepaTypu;  METOAUW  JOCHIDKEHHS  OCOOMCTOCTI,
CIIOCTEPEKEHHSI, Oecizia; METOIM MaTeMaTHYHOI CTAaTUCTUKH JUTSI KiUTBbKICHOT
Ta SIKICHOT 0OpOOKH OTPUMAHMX JTaHHX.

baza oocnioscenns. Bubipky ckiajiv yuHi OJJMHAAISITUX KJIACIB JIIIEIO
No17 m. XMenbHUIbKUH Ta XMEJIbHUIIBKOT XYA0KHBOT IIKOIH (n = 68).

Pesynomamu oocnioscenns. 3MiMCHEHUH HaMHM TEOPETHUYHHUI aHai3
Mpo0JIEeMH TPOSIBY arpeCUBHOI TMOBEIIHKKA B CTApIIOMY IIKIJIBHOMY BIII
0a3yBaBcs Ha pO3TIsal MpoOJIeMu arpecii Ta arpeCUBHOT TOBEAIHKH.

ATpECHUBHICTh SK €MOIIMHUN CTaH JIIOJWHU XapaKTEePHU3yEThCS
IMITYJIbCUBHICTIO TOBEAIHKH, a()DEKTUBHHUMH MEPEKUBAHHSIMU — THIBOM,
3MIICTIO, OaKaHHSIM 3aMoisITH IIKOAY abo TpaBMy IHIIUM. Aepecis — 1€
MOBEJIIHKA, sIKa CIpsSMOBaHA Ha 3alOJISTHHS IITKOJW, HAaHECEHHS 30MTKIB
KUBUM Ta HEXWBHM MpeIMeTaM, a TaKOX KOHKPETHIM 0co01 4 1HIINM
JOJSIM. ATpeCMBHA aKTHUBHICTh MOJKE MPOSBISTHCA MO-piI3HOMY: y dopmi
(aHTa3iii, IOrpo3, CBapoK, y OiliKax, MOBE/IHIII, sIKa TPOBOKYE KOH(IIKT Y
COLIaJIbHO-HECXBAIIOBAaHUX (hOpMax MOBEIHKH.

VY ¢opmi arpecuBHOI MOBEIIHKH PEATI3YETHCS MPUPOIHE JIHOJCHKE
MparHeHHs 10 camopeaiizaiii 1 caMOCTBEepKEHHS. B po3yMiHHI JIIOAWHH,
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AKa MPOSIBIISiE arpecito — Oyab TO AUTUHA, IJIITOK YU FOHAK, 1 HABITh 10pOociia
aroauHa — I GopMa TOBEIIHKH, sIka 00 €KTMBHO YH  ITOMHJIKOBO
YCBIJIOMJICHA, MA€ TICUXOJIOTITYHHM 3MICT CaMO3aXHCTy CBOEI OCOOMCTOCTI.
[Ipy oMy, BOHa TICHO TMOB’S3aHa 13 XUTTEBUM JOCBIJIOM AUTHHCTBA. Y
TUTUHU Ty)Ke paHo (OPMYIOThCS 3BHYHI ()OPMH TOBEIIHKH, SKI MOXYTh
NOSICHUTH ii BUMHKH Ta arpeCUBHI NPOSBU BXKE Y CTapIIOMY BILIL.

B arpecuBHO-3aXMCHI/i TOBEAIHIII 3HAYHO BHUPAKCHHH KOMILICKC
aeKTUBHUX, TIIMOOKUX EMOLIIMHUX TIepekrBaHb. YacToTa Takux a eKTUBHO-
arpeCUBHUX pEaKIliii y BCIX BIKOBUX TpyIlax mITeH 1 MIIIITKIB JOCUTH
nomupeHa. Pi3HomaHITHI ¥ (OpMH MOBEAIHKH, Kl 1X BKJIOUYalOTh. lle i
HECJTYXHSIHICTb, HaKJIeNu, OpeXHsl, IPOIYCKU 3aHATh Yy ILIKOJI, BiAMOBA BiA
k1, cripobu caMoryocTBa ToII0. Arpecis, K MPaBuio, € OJHUM 13 0aratbox
3aco0iB, SIKI BHKOPHCTOBYIOTh HEMOBHOJITHI JJii TMi3HAHHS CBOIX
MO>KJIUBOCTEH 3a JOTIOMOTOIO CIEIIAIbHO CTBOPEHUX HUMH KOHMIIKTHUX
CUTYaIliil.

CouianbHO-TICUXOJIOTIYHA aJIaNTallisl SK KOMIIOHEHT aHali3y MpOsiBY
arpeCUBHOCTI B CTapIIOMy IIKUIBHOMY BIlll  PO3IJISJAETHCS HAMHU SIK
YTBOPEHHS CTIMKUX SKOCTEH OCOOMCTOCTI, SIKI BH3HAUYAIOTH 1i COIliabHY
noBeAiHKy. [1{o cTocyeThcs arpecMBHOT OBEAIHKH — B HAIIOMY BHUIIAJKY —
Ha TEOPETUYHOMY pIBHI JAHUM MEXaHI3M MOSCHIOETHCS K OCOOMCTICHE
MICUXO0JIOTIYHE HOBOYTBOPEHHS Ha JJAHOMY BIKOBOMY TIE€P10JIOBI.

ColianbHO-TICUXOJIOTIYHA ~ afanTaifiss — 1€ TOCTIMHUN Tpoliec
AKTUBHOT'O MPHUCTOCYBAaHHS 1HAMBIJA IO YMOB COIIaJIbLHOTO CEpPEIOBUINA, a
TaKOX pe3yJbTaT bOro mpoiiecy. CriBBITHOIMIEHHS OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB,
SKI BU3HAYalOTh MOBEIHKY, 3aJ€KUTh BIJ IUICH 1 I[IHHICHUX OpIEHTAIlIN.
Xoua ajmanraiis 1e 0e3nepepBHUN TpoIiec, 11e TOHATTA MOKHA PO3TISAaTH
oS 3 MepiojlaMu KapJUHAIBHUX 3MIHEHb JIsUTbHOCTI 1HAMBIZA Ta HOTO
OTOYEHHS, III0 YaCTO MOKE BUPAXKATUCA B MOTO arpeCrBHIN MOBEAIHII.

3 MEeTOI0 BUPIIIEHHS OCHOBHOTO 3aBJaHHs HaIioi poOoTH Hamu OyJio
CKJIQJICHO  MporpamMy  €MMIPUYHOIO  JIOCHIPKEHHS  MCUXOJOTTYHUX
0COOJIMBOCTEN MPOSBY arpeCUBHOCTI JIITEH CTApIIOro MIKUIBHOTO BIKY, SKI
HABUYAIOTHCS B 3aKJajl CEpPeAHBOI OCBITH 3 Ta XYAOXHINH mkom. Jlms
BU3HAYCHHS CTATHUCTHUYHO 3HAUYIIMX BIIMIHHOCTEW MiX 3ad)iKCOBAaHUMU
MOKa3HUKAaMHU HaMU BUKOPUCTOBYBaBCs t-kputepiit Ct’rogeHta. OcoOucTicH1
MOKA3HUKHU BUPAXKEHOCT1 PIBHS COIIAIbHOT aIallTOBAHOCTI CTAPIIOKIACHUKIB
rpynd A Ta Tpynu B BUSBHIINCH ITOBHICTIO TPOTHIIC)KHUMH.

VY nitelt, skl 3aWMarOThCS B XYAOKHIN IIKOJI 3HAYHO BUIIUN PIBEHb

IHTEpHAIBHOCTI, SKUM Ja€ iM MOXIIMBICTH BiAYyBaTh ceOe €MOIIiitHO
40



KOM(OPTHO B paKypci CaMOCTIPUUHATTS; HEaJACKBATHE CIPUUHSITTS 1HIIUX
JHOJIe BUPAXKAETHCS B €JIEMEHTaX HempsiMoi arpecii, 00pa3auMBOCTI Ta
M1JBUILIEHOMY PiBHI MOYyTTs BUHHU. CTapUIOKIACHUKAM, sIKI HABYAIOTHCS y
3aKjia/l CEpeIHbOI OCBITH, BJIACTHUBI OUIBIN BUpaxkeHi GopMu (Bi3MUHOI i
BepOabHOI arpecii, MO TOSICHIOETHCA 1X OCOOWCTICHHM CTaBIEHHSAM O
OTOUYIOUHUX, SIK€ XapaKTEPU3YEThCS TCHACHIIEIO JTOMIHYBAHHS; HETAaTUBIZM
Ta MIJO3PUIICTh YYHIB Il€i Tpynu OOYMOBJIEHI BHCOKHM pPIBHEM
HEBPOTUYHOCTI, IPATIBIIMBOCTI Ta €IEMEHTAaMHU JEMPECUBHOCTI, IO CYTTEBO
B1JIOOpaKA€ETHCS HA 3aTAIbHOMY €MOIIIHHOMY (DOH1 YUHIB CTapIINX KJIacCiB.

Taki pe3ynbTaTd BUCTYMWIMA MIATPYHTAM PO3POOKH 3aXOJlIB 11010
KOPEKIIil arpeCUBHOI MOBEIIHKY B CTApIIOMY HIKIJILHOMY BILIL.

Ha ¢on1 icHyr0UHX J1IarHOCTUYHHUX Ta KOPEKIIMHUX 3aC001B MIKIILHOTO
MICUXOJIOTa Y JOCIHIJPKEHHI arpeCMBHOI TMOBEMIHKM CTapIIOKIACHUKA MH
MPOTIOHYEMO BHKOPHUCTaHHS J1A0OPATOPHOTO CIIOCTEPEKEHHS Y TPOsBI
arpeCUBHOI TOBEJIHKMA CTapIIOKJIACHUKIB, J€ J1ladopaTopierd MOXKe
BHUCTYTIATH XYI0KHS CTYIisl.

[lepcriekTHBM JOCHIIPKEHHS BOAavyaeMO y TIPOBEJCHHI MIMPIIUX 1
JACTANBHIMMNX TOPIBHSUIBHUX JOCHIIHO-€KCIIEPUMEHTANBHUX CTYIiNH 3a
CTaTEBHM 1 BIKOBHM AU(EPECHITIaIOM.

J.1. Kypuus
KaHJIUIaT TICUXOJIOTIYHUX HaYK,
cTapiIui BUKJIagad Kadeapu 3arajJbHOi Ta MPAaKTUYHO1 ICUXOJIOr1],

Kam’sinenip-1Toainbchkuii HallioHaIbHUN YHIBepcuTeT iMeH1 [Bana OrieHka,

Kawm’siuenp-Iloainecekuit, Ykpaina

B.1O. bpuHcbkuid
Marictpant cruerianbHocTi 053 «llcuxomorisy,

Kawm’ssaenp-Iloainbpcpkuii HalioHATBHUN YHIBEpCcHUTET iMeH1 [Bana OrieHka,

Kam’sinenp-1Toainscekuit, Ykpaina

KJACHU®IKAIIl KPU3OBUX CUTY AN

Kpu3zosa curtyailisi BUHUKA€, KOJIU JIFOJIMHA CTUKAETHCA 3 IEPEIIKOJaMH

y TOCATHEHHI BaXXJIMBUX KUTTEBUX LIJIEH 1 HE MOKE BUPIIIUTH NpoOiieMy 3a
JOTIOMOTOI0 3BHYHHX METOMIB. PO3pI3HAIOTH JABa THNHM KpHU3: Ti, IO
3YMOBJICHI 3MiHaMH B MPUPOTHOMY >KUTTEBOMY IIUKJI1, Ta Ti, 10 BUHUKAIOTH
yepe3 TpaBMyIOUl TOAIi B JKHATTI. Y KPH3OBIM CHUTYyaIllli, HamMararouduch
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BIIOPATHUCS 31 CTPECOM, JIOJIMHA TepekuBae (Pi3MYHE Ta MCUXOJOTIUHE
nepeBaHTaxeHHSI. EMOIiifHE HANIPYKEHHS Ta CTPEC MOXKYTh MPHU3BECTH 0
ajanTarii 10 HOBUX 00cTaBHH ab0 X J0 3pUBY, 1110 HETaTUBHO BIIMBAE Ha
BUKOHAHHS KUTTEBUX GyHKIIN. Xoda HAeski CcuTyalii MOXYTh OyTH
CTPECOBUMHU JIJIs1 BCIX JIIOJI€H, BOHH CTAIOTh KPU30BUMH JIUIIE ISl THX, XTO
0CO0JIMBO BPA3JIMBUI JO HUX Yepe3 CBOI OCOOUCTICHI PUCH.

Kpusu po3BuUTKy (BIKOBI KpU3U) — 1€ KOPOTKOYACHI MEpIOIUd B
OHTOTCHE31, 10 XapaKTEPU3YIOThCS PI3KUMH TICUXOJOTTYHUMHU 3MiHAMH,
OB’ SI3aHUMHU 3 TIEPEX0JI0M Ha HOBHUHM e€Tam PO3BHUTKY. Y IUTSIYOMY BIIIi
MO’KHA BUAUIUTHU I’ ATh OCHOBHHMX BIKOBUX KPH3, K1 YITKO JOKaJIi30BaHi B
yaci: Kpyu3a HOBOHApOKEeHUX (10 1 micsus), Kpyu3a OJHOTO POKY, Kpu3a
TPbOX POKIB, KpH3a IIECTU-CEMHU POKIiB, MiyIiTKOBa Kpu3a (11-12 pokiB) Ta
foHanpka kpuza. Ha nymky JI.C. Burorcbkoro, kpusza ab0 KpUTHYHUN
NepioJl € 4acOM SKICHUX MO3UTHUBHUX 3MIH, PE3yJIbTATOM SKUX € Mepexia
0COOHMCTOCTI HA HOBUI, BUIIIUN PIBEHb PO3BUTKY.

JlenpuBaniiiHi Kpu3u (KpU3W BTPATU 1 PO3JIYKH) BUHHUKAIOTH Yepe3
NCUXIYHUI CTaH, 110 BUHHUKAE Yy JIOJEH, AKI TPUBAJIMN Yac BiIUYBalOTh
HEJIOCTAaTHE 3aJ0BOJIEHHS CBOiX moTped. [lpukmamamu nempuBariiHol
KPU3U MOXXYTh OYyTH pO3JIy4YE€HHsI, HEaCHUU BUMAJI0K a00 BTpaTa OJIM3bKO1
JIOTUHU.

TpaBmaTuuHi1 Kpu3u (ICUXOTPaBMa) — 1€ peakxilisi Ha Henepen0aveHy,
parnToBY Ta MPUTOJIOMIIIUBY MO0, sIKa MICTUTB 3arpo3y sl )KUTTS a0o
310pOB’st JoAWHU. [ICMXONOriuHI TpaBMHU MOPYIIYIOTH HOPMaldbHY
OpTaHi3aIlil0 MCUXIKK 1 MOXYTh MPU3BECTU JI0 PI3HUX CTaHIB, TaKUX 5K
THMYAacOBE BIAYYTTS AuCKOM(OpTy abo KIIHIYHI CTAaHW, HaANpHUKIA,
3HUKEHHS  IMYyHITETY, BTpara [paie3laTHOCTI abo  MOpYyLIECHHS
KOTHITUBHHX IPOIIECIB.

Kpusu BITHOCHH BUHUKAIOTH Ye€pe3 MPOOJIEMU y CTOCYHKaX, 4acTo
yepe3 1iX po3puB, IHIIIAOBAaHWUW OJHUM 13 TApTHEpPiB. 3TiAHO 3
ncuxoioriyHoro moxaemwno L. Lee (1984), icHye m’siTh cTaiiii po3puBY
CTOCYHKIB: HE3aJI0BOJICHICTH (ITOCUJICHHSI HE3aJI0BOJICHOCTI CTOCYHKAMU Y
oAHOorOo abo 000X TMapTHEpiB); po3rojoc (mapTHEpU OOMIHIOIOTHCS
NEePEKUBAHHIMU ); TIEPETOBOPHU (JIOMOBJIEHICTH MPO BUPIMICHHS TIPoOIIeM);
BUpiIeHHS 1 TpaHcdopmarlliss (BTUICHHS pe3yJbTaTiB MEPErOBOPIB);
OPUIMHEHHS CTOCYHKIB (pPO3PUB, AKLIO MOMEPEJIHI €Tanu HE IPU3BEIU A0
MOKPAILICHHS ).

Kpusu ceHcy *)uTTs (€K3UCTEHIIIMHI KPU3H) — 11€ CTaH TPUBOTU Ta

TJIMOOKOTO TICUXOJIOTIYHOTO AUCKOMGMOPTY, OB’ SI3aHUM 13 TUTAHHSIM PO
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ceHc IcHyBaHHS. LI kpu3u HaO1IBII NOMIMPEH] B KYJIbTYypax, A€ OCHOBHI
noTpedu IJisi BM)KUBAaHHs BXKe€ 3a0BoJieHI. Ek3ucTeHIliiHa Kpu3a 4acTo
BUKJIMKaHA 3HAYYIIMMHU TMOJISIMH a00 3MIHAMHM B KUTTI JIIOJAWHHU, IO
CTaBJISITh M1 CYMHIB ii CEHC 1 METY.

MopanpHO-eTH4HI Kpu3u (KPU3W JYXOBHHX IIIHHOCTEH) TICHO
NOB’s13aH1 3 AYXOBHUMH KpH3aMH 1 BUHUKAIOTh Yepe3 PyHHYBaHHS CUCTEMH
HiHHOCTEN ocobucTocTi. [le 0cobMMBO aKkTyanbHO AJIsS JIFOJEH, K1 KUBYTh
Ha 3JIaMl CTOJITh a00 NEPeXKWBAIOTh 3HAYHI 3MIHU B COIllAILHOMY Ta
KyJbTYPHOMY KOHTEKCTI, 1[0 BEJI€ 0 CYMHIBIB Y MOPAJIbHUX 1 JYXOBHUX
Opl€HTHUpAX.

Kpuza Hepeani3oBaHOCTI MOB’si3aHa 3 CYO’€KTUBHOI OLIIHKOIO
pe3yJbTaTIB JKUTTEBOTO MHUIIXYy ab0 CTpaxoM HEraTUBHOI OIIHKU
JTOCATHEHb 3 OOKYy MpEACTaBHHUKIB HOBOT'O COIIAJILHOTO CEPEIOBHINA, 10
AKOTO HEOOXIAHO aJanTyBaTHCSA, HANPHUKIAA, y HOBIA mnpodeciitHin
CIUIBHOTI.

Kpusza cmnycTomeHocTi BUHHMKAE, KOJAU Yy CYO €KTHBHIM KapTHHI
KUTTEBOTO IUISIXY BIJICYTHS 3B’ 430K MiXK MOJIIMU MUHYJIOTO, ChOTOJICHHS
Ta MaiiOyTHBHOTO. Taka Kpu3a MepeKMBAETHCA K BICYTHICTh KOHKPETHUX
I[UJICH, MOMPH HASBHI TPYJOBI JOCSITHEHHS Ta 00 €KTHUBHI MOYJIMBOCTI B
npodeciiiHiil AisnpHOCTI. OJHIEI0 3 NMPUYUH € BTOMA MICIS TPUBAJIOIrO
nepiojly caMoBiJaHOi pPoOOTH, KOJM JIIOAMHI HEoOXiJHa TMay3a,
BIIMOYMHOK B1Jl HAAMIPHOT aKTUBHOCTI 1 3MiHa 0OCTaHOBKH.

BucnoBku. Kpuza 0e3mepcrnekTHBHOCTI MOB’sSA3aHa 3 HESICHICTIO
KUTTEBUX 1  NpodeciiHUX  IUIaHIB,  HEBU3HAUYCHICTIO  IUISIXIB
CaMOBHM3HA4YE€HHA 1 camopeaniszallii B pi3HUX poisix. BoHa BUHUKae yepes
BIICYTHICTh 3aJyMiB Ha MalOyTHE Ta HEpPO3yMIHHS 3B’A3KYy IMOJ1i
MUHYJIOTO, TENEepilIHbOro 1 MaioyTHboro. [IpuunHa Kpu3u mojisirae He B
HEBU3HAYEHOCTI MalOyTHHLOTO, a B TIEPEKUBAHHSIX, IIOB SI3aHUX 3
OYIKyBaHHAM TapaHTOBAHOTO MaWOyTHHOTO, 30KpeMa, KOJIW JIOJUHA
Bi/IUyBae, 110 NOMepey ii He YeKa€e HIYOT0 NEPCIEKTUBHOTO.
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A.10. Mansipuyk
MarictpatT 2 kypcy cnemianbHocTi 053 «llcuxonorisy,
Kawm’suenp-Iloainschkuii HalioHaANBHUN yHIBEpcUTET iIMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’saenp-Iloginecekuii, Ykpaina
Haykosuii kepiBauk: H.€. I'omyask
KaHJIUJAT TICHXOJIOT1TYHNX HAYK, JOIICHT,
JOTIEeHT KadeIpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOT1,
Kawm’suenp-Iloainschkuii HalioHaANBHUN yHIBEpcUTET iIMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’ saenp-Iloginecekuii, Ykpaina

HOBEJAIHKOBI TUIIN TA CTPYKTYPA OCOBUCTOCTI

JlronrHa BUABISAETHCS BKIIOUYCHUM Yy 0€3J11Y COIIAIIBHUX CHCTEM,
KOXHa 3 KWW pOOWTH HA HHOTO CHCTEMaTH30BaHUM BIUIHMB. JItoauHa crtae,
TaKUM YUHOM, HE TUILKH €JIEMEHTOM COI[aJbHOI CHCTEMH, aJie 1 caM BIH
MPEACTABIIsIE CUCTEMY, 110 Ma€ AYyXe CKIaaHy CTpykTypy. Coironoris He
pO3rysiiae OCOOUCTICTh O YCIM 3 PI3HOMAHITh, SIK MPOJYKT MPUPOJIH, a
BUBYAE 3 SIK CYKYIHICTh CYCHIJIBHUX BITHOCHH, SIK MPOAYKT CYCIIJIbCTBA.

[ToHATTAM «IHAWBIDY 3BUYANHO MO3HAYAECTHCS JIIOAUHA IK OJUHUYHUN
MPEACTABHUK TI€T UM 1HIIOT COLIANIbHOI CIILHOCTI. [IOHATTS «0OCOOUCTICTHY
3aCTOCOBYETHCSI CTOCOBHO KOKHOI JIFOJIMHHM, OCKUIBKM BIH 1HJIMBITYaJIbHO
BUpaka€  3HAYMMI  PHWCH  JIAHOTO  CYCIUJIbCTBA.  HeoamiHHUMHU
XapaKTePUCTUKAMH OCOOMCTOCTI € CaMOCBIJIOMICTh, IIIHHICHI Opl€HTaIlli 1
COIIaJIbHUX BIJIHOCHH, BIJIHOCHA CAMOCTIHHICTH CTOCOBHO CYCILIbCTBA 1
BIJIMOBIJAIBLHICTH 3@ CBOT BUMHKH, a 11 IHUBITYAJbHICTD — 11€ T€ crienudiyue,
10 BIJIPI3HSIE OJIHIET JIFOJMHU BiJ| 1HIIMX, BKJIIOYAKOYU K O10JIO0T14HI, TaK 1
CoIllaJibHI BJIACTUBOCTI, ycCIajakoBaHl uu mpuadani (Makcumenko, 2009).
OcoOuCTICTh € HEe TIIBKH HACHIJIKOM, ajie 1 MPUYUHOIO COLIATIbHO €TUYHUX
T, YMHEHUX Yy JJAaHOMY COIllaJIbHOMY CepelIoBHIIi. EKOHOMIYHI, MOTITHYHI,
17I€0JIOTIYHI 1 COIlalbHl BIJIHOCUHM ICTOPUYHO BHU3HAYEHOTO THUITY
CYCIUIbCTBA MEPETOMIIIOIOTHCA 1 BUSIBISIOTHCS IMO-PI3HOMY, BU3HAYAIOUU
COIAIbHY SIKICTh KOXKHOI JIFOJUHU, 3MICT 1 XapakTep WOro mNpakTUYHOL
nismeHOCTl. Came B i mporieci J10AnHA, 3 OHOTO OOKY, IHTErpye COlialbHI
BIJTHOCHHH HAaBKOJHUIITHEOI'O CEPEAOBHINA, a 3 1HIIOTO O0KY — BUPOOIIIE CBOE
0CcOO0JIMBE BITHOIIECHHS 10 30BHIIIHBOTO CBITY.

Jlo eeMeHTIB, IO CKIIAAal0Th COIadbHI SKOCTI JIFOJMHH, BITHOCITHCS
COIlIaJIbHO BU3HAY€HA METa MOro JIsJIbHOCTI; 3aliMaHi COIlalibHI CTaTyCH 1
BUKOHYBaHI1 COIliajbHI POJIi; YeKaHHS y BIJHOIIEHHI ITUX CTaTYCiB 1 POJICH;
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HOPMH 1 LIHHOCTI (TOOTO KYyJIbTypa), SKUMHU BIH KEPYETHCS B MPOILIECI CBOET
TISTBHOCTI; CHCTeMa 3HaKiB, IO BiH BHKOPHUCTOBYE; CYKYMHICTh 3HAaHb;
pIBEHb YTBOPEHHsI 1 CHeIliaJbHOI MIATOTOBKH; COIiadbHO-TICUXOJIOTIUHI
OCOOJIMBOCTI; aKTHUBHICTh 1 CTyHiHb CAaMOCTIMHOCTI B TPUHHATTI PIillICHb
(Yenenena, 2018).

VY3aranpHeHe B1AOOpa)XKEHHS CYKYITHOCTI IMOBTOPIOBAaHUX, ICTOTHHMX
COIIAIbHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTEH, IO BXOAATH Y SIKy-HEOYIb COIllaIbHY
CHUJIBHICTD, (PIKCYETHCS B MOHATTI «COIIAIBHUEN THI 0ocooucTocTi». [1Insax Bia
aHajizy cycnuibHOi ((dopmarii g0 aHalizy OCOOUCTOCTI, 3BEJCHHS
1HIWMBIAYaJIbHOTO JI0 COIaJIbHOTO JO3BOJISIOTH PO3KPUTH B OCOOHMCTOCTI
ICTOTHE, THUIIOBE, L0 3aKOHOMIPHO (POPMYIIOETHCA B ICTOPUYHIN cUCTEMI
COIlIaJIbHUX BIJIHOCHH, Y paMKaxX BH3HAYEHOI'O YW KJIACy COIlaJIbHOI TPYIIH,
COILIIAJIBHOTO 1HCTUTYTY 1 COLIAJBHOI OpraHizaiii, A0 SKUX HaJIeKUTb
ocobucricts (Pubanka, 2000).

[ToHATTS 0COOMCTOCTI MA€ CEHC JIUIIE B CUCTEMI CYCIIJIBHUX BIJJHOCHH,
JIMIIIE TaMm, i€ MO>KHAa TOBOPHUTH PO COLIAIbHY POJIb 1 CYKYIHICTB poseit. [1pu
IbOMY, OJIHaK, BOHO MPUITYCKA€ HE CBOEPIAHICTH 1 PI3HOMAHITTS OCTaHHIX, a
Hacamriepen crenudidyHe po3yMiHHS 1HAMBIAOM CBO€I POJI, BHYTPILIHE
BIJHOIIIGHHS JIO HEi, BUIbHE 1 3alliKaBjieHe i1 BHUKOHaHHA. JlroguHa SK
IHAUBIYaIbHICTh BUpaXkae ceOe B NPOJYKTUBHHMX JiSIX, 1 BUYMHKU HOTO
IIKaBJIATh HAC JMIIE B TIM Mepl, y SKi BOHHU OACPXKYIOTh OpTaHIdHE
npeaMeTHe BTUIeHHs. [Ipo ocoOucTicTh MOKHA CKa3aTh 3BOPOTHE: Y Hiif
1ikaBi came BunHKU (Makcumenko, 2009).

HaiiBaxxyiuBilli KOMIIOHEHTH CTPYKTYpH OCOOUCTOCTI — TIaM’siTh,
KyJIbTypa 1 IisnbHICTB. IlaM’Th - L€ cucTeMa 3HaHb, LI0 IHTErpyBaia
OCOOHCTICTh y TPOIEC] KUTTEBOTO MNUIAXY. 3MICT JAHOTO TOHSTTS SBIISE
co00r0 BiIOOpakeHHS JIMCHOCTI y BUI K BU3HAYEHOI CHCTEMH HayKOBOTO
3HaHH$, TaK 1 NOBCSAKACHHUX 3HaHHI (XoxiHa, 2014). KynbTypa ocoducTocTi
SABJISIE COOOI0 CYKYIHICTh COIIAJIBHUX HOPM 1 IIHHOCTEH, SKUMH 1HJIUBIT
KEpPYETHCS B MPOIIEC] MPAKTUYHOI IsIbHOCTI. OCTaHHS € peanizailig noTped
1 1HTEpeciB 0COOHMCTOCTI. Y IMHPOKOMY 3MICTI IISUTBHICTD — II€
[IJIECIPSIMOBAHUI BILUIUB CY0’€KTa Ha 00’ €KT.

[To3a BigHOCMHaMM Cy0’€kTa 1 00’€KTa JiSJIbHICTH HE iCHYe. BoHa
3aBXAM 3B’s3aHa 3 aKTUBHICTIO cyO’ekta. Cy0’€KTOM HISIIBHOCTI y BCIX
BUIMAQJIKAX € YW JIIOJMHA TMepcoHidiKyemMa iM colllajJbHa CHIJIBHICTH, a il
00’€KTOM MOXKYTh OYTH 1 JIFOJWHA, 1 MaTeplaiabHl a00 JYXOBHI YMOBU KUTTSL.
OcoOuCTICTh MOKE€ BHUCTYNATH SK COLIATBHO-ICTOPUYHA  I[IHHICT,
CTPYKTYpPHI €JIEMEHTH SIKO1, 3HaXOSIYMCh Y MOCTIMHINA B3a€EMO/II1 1 PO3BUTKY,
YTBOPSTH CUCTEMY. Pe3ynbTaroM B3aeMO/IIi WX €IEMEHTIB € MePEeKOHAHHS.
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ITepekoHaHHS 0COOMCTOCTI — 1€ TOM CTaHAAPT, 3a JOTIOMOTOIO SIKOTO JIFOAMHA
BUSIBJISIE CBOi COIIaJIbHI sKOCTi. [Hakme mi cTaHgapTd IMEHYIOThCS
CTEPEOTHITAMH, TOOTO CTIMKMMH, TTOBTOPIOBAHWMH TIPH PI3HUX CHUTYaIIsAX
BITHOCHHAMHU YU OCOOMCTOCTI COIIaTbHOT TPYITH, COIIATbHOTO YU 1HCTUTYTY
COIllaJIbHOI OpraHizalli 10 coIliaJbHUX I[IHHOCTEHW CyCHiIbCTBA.

Crepeotumnizallis  3aJeXuUTh Bl  OCOOMUCTOCTI,  COIIIATBLHOTO
CepeloBHINla 1 MICI JIIOAWHU B HiW, KIHIIEBOMY PaxyHKy BiJ CHCTEMHU
BKJIFOUEHHST 0COOMCTOCTI B CyCHIILCTBO. OCHOBOIO JJIsi CTEPEOTUITY MOXKYTh
BUCTYIIATH MOTPEeOU, IHTEPECH, CTEPEOTHUIT YCTAHOBKHU Ta 1H. Y coliiam3aiii
IHAMBIAA MOXKHA BHAUIMTH ABOX ¢a3 — comadpbHy ajanTamii 1
iHTepuopm3atito. Ilepmra o3Hagae MpUCTOCYBaHHS 1HAMBIZAA O COIIAILHO-
C€KOHOMIYHUX YMOB, J0 pOJIbOBUX (PYHKIIM, COLlaIbHUM HOpMam, IO
CKJIAJAIOThCsl HA PI3HUX PIBHAX OJKUTTEIISIIBHOCTI CYCHUIBCTBA, 1O
COIIAJILHUX TPYI 1 COILIaJIbHUX OpTraHi3ailiii, ColiaJbHUM 1HCTUTYTaM, IO
BUCTYIAIOTH SIK CEPEJOBUIIE HOT0 XKUTTEAIIBbHOCTI. [Ipotiec aganTarii — 1e
nepiia ¢aza corianizaiii inauBiaa (Pudanka, 2000).

Hpyra ii da3za, iHTEepiopu3ailisi, — 1€ MPOIEC BKIIOUECHHS COILlaIbHUX
HOPM 1 IIIHHOCTEH Yy BHYTpIIIHIA CBIT moauHd. OCOOHUCTICT, HE
PO3YUHSETHCS B COIIAILHOMY CEpPEOBHUIII, a BIAHOCHTBHCS JO Hei 5K
camocTiiiHa oauHuI. Comianizanis 0COOMCTOCTI 3BOAUTHCS 10 COLIAIBHOTO
HAaBUaHHS, BKJIIOYA€ TUIbKU CYO'€KTUBHY (OpMy BPOCTaHHS I1HAMBIIA B
CyCHIJIbCTBO, @ HOPMAaTUBHO-I[IHHICHA CHCTE€Ma BHCTYMa€ SIK aBTOHOMHA
CTOCOBHO OCOOUCTOCTI.

binbmr rnauboka iHTEpHpeTaiiss MOHSATTS OCOOMCTOCTI PO3KPHUBAE
OCTaHHIO BXX€ HE y (DYHKI[IOHAJIbHOMY, a B CYTHICHOMY IUIaHl: BOHA TYT —
3TYCTOK 1ii PEryasTHBHO-AYXOBHUX IIOTCHIIIHA. IEHTP CaMOCBIJIOMOCTI,
JDKEPEIIo BOJIL 1 SIAPO XapakTepy, Cy0’ €KT BUIBHUX JII 1 BEPXOBHOI BIIaU Yy
BHYTPIIIHIM XKUTTI JIIOAUHU. OCOOUCTICTh — IHAMBITYyaIbHUNH OCEPEIOK 1
BUPAXEHHSI CYCHUIBHUX BIAHOCHH 1 (DYHKIIINA JItOAEH, CyO0’€KT Mi3HAHHS 1
NIEPETBOPEHHS CBITY, MpaB 1 000B'sI3KIB,, ETUYHUX, ECTETUYHHX 1 BCIX THITUX
comiansaux HOpM (Yenenena, 2018).

OcoOuCTICHI SKOCTI JIIOJJMHA B TaKOMY BHUIIQJIKy € TOXIJHE BijJ HOTO
COIIAJILHOTO CIOCO0Y KUTTSA 1 pO3yMy, IO CaMOYCBIIOMUTh. OCOOUCTICTH
TOMY € 3aBXJH CYCIIUJIBHO po3BuTa JrojguHA. OCOOHCTICTH € CYKYIHICTh
TPHOX 1i OCHOBHMX CKJIaJIOBUX: O10T€HETUUHUX 33J]aTKIB, BIUIUBY COIIaIbHUX
(dakTopiB (cepeaoBUIIE, YMOBU, HOPMU, PETYISATUBH) 1 11 ICUXOCOIUATIBHOTO
sanpa — «1». BoHo siBIsi€ c00010 sik OU BHYTPIIIIHE COIIAIbHE 0COOUCTOCTI, 1110
cTano (PeHOMEHOM ICUXIKH, 1110 BU3HAYAE ii Xapakrep, chepy MOTHUBALLli, 1[0
BUSIBISIETHCS Y BU3HAYEHINA CIPSIMOBAHOCTI, CIOCIO CIIBBIIHECEHHS CBOIX
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IHTEpeCiB 13 CyCHUIBHUMH, pIBEHb JOMaraHb, OCHOBY (hOpMyBaHHs
NepeKOHaHb, IIHHICHUX OpI€HTAIllH, CBITOTIsA LY. JItoIMHa IK 0COOUCTICTh HE
€ Jeska 3akiH4YeHa daHicTh. «BiH — mporec, mo BuMarae 0e3ycTaHHOT
mpocepaeyHoi  poOoTu.  ['OMOBHUM  pe3yNbTYIOUMM  BIIACTHUBICTIO
0COOMCTOCT1 BUCTYyMA€E CBITOIISIA. BOHO BHABIIsA€ COOOI0 MPUBIICH JIIOAUHH,
10 MiHSJIMCH J10 BUCOKOTO PIBHS JYXOBHOCTI.

OpHouacHO 3 (OpMyBaHHSAM CBITOTJISAY CKJIQJA€ThCS 1 XapakTep
OCOOMCTOCTI — TCUXOJIOTIYHUN CTPWIKEHb JIIOAWHU, IO CTabuT3ye HOro
comianbHi GpopMu akTUBHOCTI. «TiNbKKM B XapakTepi 1HAUMBIAYYM 3100yBae
CBOIO TOCTIMHY BHW3HAUCHICTHY». BH3HAETHCS, M0 BEIUKUM XapaKTEPOM
BOJIOJIIE TOH, XTO CBOIMH BYMHKAMH JOMAara€TbCs BEIUKHX IIUICH,
BI/IMOBIJJAI0OYM BUMOTaM PO3YMHO OOIPYHTOBAHHUX 1 COI[IaJIbHO 3HAUYUMHUX
17leaniB, CIIy>Kaud MastkoM JUIsl 1HIINX. SIKIIO K XapakTep JIOJWHU yTpadae
CBOIO 00’ €KTUBHICTbh, PO3JPIOHIOIYM y BHUMAAKOBUX, APIOHMX, MOPOXKHIX
LUIAX, TO BIH MEPEXOJUTh B yNEPTICTh, CTa€ AePOPMOBAHO CYO’€KTUBHUM
(Xoxuina, 2014).

B ocobucrocTti BaxkaMBO 0OauuTH HE TUIBKHM €QWHE 1 3arajibHe, aje u
yHIKallbHE, CBOepigHe. 3arnmbieHe 30arHeHHS CYTHOCTI OCOOMCTOCTI
MPUIYCKA€E PO3MJs] il HE TUIBKM K COLIAJBLHOTO, ajie ¥ 1HIMBiAyalbHO-
caMOOYTHBOI 1CTOTH. AJle pa30M 3 TUM OCOOHUCTICTb € IIOCh YHIKaJIbHE, 10
3B's3aHO, MO-TIEpIe, 3 1i CHaAKOEMHMMH OCOOJHMBOCTSAMH 1, MO-Ipyre, 3
HEMMOBTOPHUMH YMOBAaMH MIKPOCEPEIOBHINA, y SKAX BOHA BHUPOITYETHCS.
Takum 9MHOM, TIOHSTTS JIFOJICHKOT YHIKQIBbHOCTI Ma€ ICTOTHE 3HAYCHHS B
COLlaJIbHOMY Mi3HaHHI, y 30arHEHHI COL[laIbHUX SIBUILL, MOJ1H, Y 3’ sICyBaHHI
MexaHi3My (YHKIIOHYBaHHS 1 PO3BUTKY CYCHIJIbCTBA, €(EKTUBHOIO
KepyBaHHS 1M. OJHaK OCOOHCTICTb HE PO3YHHSIETHCA B CYCHIIBCTBI:
30epiraroun 3HAYEHHS HEMOBTOPHOI 1 CAMOCTIMHOI 1HAMBIAYaTbHOCTI, BOHA
BHOCHUTB CBOIO JICTITY B )KHUTTS CyCHUTIHHOTO IT1JI0TO.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF
PROFESSIONAL MATURITY OF SOCIONOMIC SPECIALIST’S
PERSONALITY

The basis of motivational sphere of socionomic specialists should
make humanistic orientation of the personality. This concept includes
several personal qualities and traits, mainly of motivational and ideological
nature. Motivational substructure of socionomic specialists’ personalities
provides formed positive motivation to the professional activities, to
provide psychological help. The basic personal quality at this level is
dialogism comprising dialogical readiness, unconditional acceptance of the
other, personal reflection, a developed system of personal meanings, focus
on mutual understanding.

Considering the issue on professional necessary qualities of
socionomic specialists, it is important to focus on the success of their
professional activities, defining the purpose, meaning, duration and form
of their training.

Professional activities of a specialist in socionomic profession can be
considered successful if a psychologist has motivation to succeed; positive
perception about Me-image; cognitive attitude about success or failure.

Integrative psychological determinant that determines the success of
professional activities of socionomic specialists, is a need for self-
actualization, which determines the level of personal maturity.
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The key point of socionomic specialists’ activities is intercourse that
takes place in the form of communication, interaction and perception. The
effectiveness of the work will be observed when a specialist is showing
genuine interest in people, their lifestyle, emotions, thoughts; it depends on
the ability to choose necessary words and tone, providing installation of
required contact, listening, patience. Consequently, talent of intercourse is
the most essential ability for professional realization of socionomic
specialists.

According to the studies there are several groups of motives in choice
of profession: social, moral, aesthetic, cognitive, creative, physical, reasons
of prestige and others. The motives of choice of profession are classically
classified by the types of professional motivation: dominant type
(persistent interest in the profession), situational type of professional
motivation (the influence of circumstances that do not always correlate
with the interests of the personality) and conformist (or suggestive) type of
professional motivation (impact of the immediate social environment).

The professional motivation is considered as the activities that
determine the choice of profession and duration of the duties associated
with the profession. Professional motivation is influenced by factors of the
environment, career-oriented work carried out in schools or in appropriate
career guidance centers.

Motivational area of the professional realization of a future specialist
is primarily provided by the professional orientation of the personality,
which is often considered as a dynamic system. In addition, vocational
guidance acquires procedural characteristics that appear under the
influence of objective and subjective factors. There is a great importance in
studying the following issues: developmental characteristics of the subject
of professional activities (focus, direction, professional important qualities,
knowledge, abilities and skills, professional competence, position, etc.),
integrated training characteristics of the personality (interests, focus,
emotional and behavioral flexibility etc.); stages of age mental
development of man as the subject of work; stages of professional
formation of the personality (professional training, professional adaptation
etc.); forms of professional development of the personality (individual,
personal) in accordance with the forms of mental regulation; and stages of
psychological adjustment of the personality (self-determination, self-
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expression, self-realization) due to adaptive behavior or personality
development in the profession.

The theoretical generalization and new solution of the problem on
psychologically important determinants of future socionomic specialists’
professional maturity has been made. The phenomenon of professional
maturity of a socionomic specialist was considered. The professional
maturity was mentioned to be the characteristic of personality’s
development that was reflected in the high degree of professional
constructive activity and professional functional productivity of a person.

The theoretical principles of future socionomic specialists’ personal
maturity are the principles of humanistic psychology and dispositional
approach, according to which personal maturity was considered as a
dynamic phenomenon being the result of continuous and natural desire of
the personality to achieve self-actualization and personal maturity. The
structure of the significant characteristics of future socionomic specialists’
professional maturity includes characteristics of intrapersonal constructive
activity, expressing manifestations of improving the structure and functions
of the personality (self-regulation, independence, creativity, intelligence);
improving methods of interpersonal interaction and constructive personal
effects (communication, empathy, morality, responsibility); manifestations
of improving the structure of self-identity (ego-identity, self-actualization).

The problem of self-development and self-realization is noted to be
significant in many modern concepts of human development. The urgent
need for self-development, self-improvement is valuable and it is a
determinant of personal maturity and at the same time the condition of its
achievement. It is concluded that constant desire for self-development
makes the success in professional activities and promotes professional life
longevity of the personality. The professionalism and professional
competence are emphasized to be important factors in social development
of the personality, as well as they are the integral components of
psychological maturity.
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O KONIECZNOSCI SAMOWYCHOWANIA DO PODEJMOWANIA
DOJRZALYCH WYBOROW ZYCIOWYCH

Samowychowanie, pelnigce role kategorii pedagogicznej, stanowi
nieodiaczny element wychowania, a ono odniesie sukces dopiero w
momencie, gdy cztowiek zacznie $wiadomie i dobrowolnie kierowaé si¢
zasadami i wartosciami w zyciu w akcie samowychowania.

Czym jest samowychowanie? W teorii wychowania wyrozniamy
przedmiot i podmiot oddziatywan wychowawczych. W nich dochodzi do
interakcji miedzy wychowankiem i wychowawca®. Podobnie jest w procesie
samowychowania, z tg roznica, ze przedmiot oraz podmiot stanowit w nim
bedzie t¢ sama osobe. Cztowiek decydujac jaki kierunek wybrag, pilnujac, by
trzymac¢ si¢ wybranej przez siebie drogi, staje w roli wychowawcy.
Jednoczesnie jako wychowanek przestrzega i dopetnia wczesniej przez siebie
ustalonych zadan. Tak wiec proces samowychowania mozna zdefiniowaé
jako «czynne ustosunkowanie si¢ podmiotu do procesu wiasnego rozwoju,
wyrazajace si¢ w regulowaniu swego postepowania i dziatania wedtug
dobrowolnie przyjetych wzoréw lub systemu wartosci»?.

W. Okon definiuje samowychowanie jako «samorzutng prace
cztowieka nad ksztattowaniem witasnego pogladu na swiat, wtasnych postaw,
cech charakteru, whasnej osobowosci - stosownie do zatozonych kryteriow,
wzorow oraz ideatow»2. Juz na tym poziomie myslenia mozna wskazaé, ze w
niej ukazana jest autonomia cziowieka w procesie samowychowania.
Podjecie pracy nad wlasna osobowoscia to przejecie odpowiedzialnosci za
ksztalt swojego cztowieczenstwa.

By samowychowanie przebiegalo prawidiowo, musi zawiera¢ szereg
dojrzatych 1 samodzielnych decyzji. Jako proces celowy, musi by¢ z gory
zaplanowane, nastawione na konkretny cel. Musi zaktada¢ $wiadomos¢
jednostki, odnosnie wszelkich trudnosci 1 niedogodnos$ci mozliwych do
napotkania na drodze do jego osiagnigcia, Swiadomos¢ skutkdéw krotko i
dlugofalowych oraz $rodkow i czynnosci, jakie beda w tym konkretnym

1 M. tobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakéw 2010, s. 53
2|. Jundzitt, Samowychowanie, w: Encyklopedia Pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa: Fundacja Innowacja
1997, s. 716.
3 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Zak Wydawnictwo Akademickie, Warszawa 2007, s. 349.
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procesie samowychowawczym niezbedne. W Encyklopedii Aksjologii
Pedagogicznej samowychowanie definiowane jest jako: «zespo6t
wewnetrznych 1 zewnetrznych czynnos$ci, podejmowanych przez osobe w
celu pozytywnej zmiany samego siebien*. Tak wigc w powodzeniu tego
procesu konieczna jest zgodno$¢ pomiedzy wewnetrznymi 1 zewnetrznymi
przemianami dokonujgcymi si¢ w cztowieku.

B. Hiszpanska rozpatruje samowychowanie w kontekscie prawdy
moralnej, stawiajagc je za warunek rozwoju osobowego. Proces
samowychowania ujmuje jako «nieustanne ksztaltowanie si¢, zmiany w
osobowym wnetrzu cztowieka»®. Samowychowanie trwa tak dtugo, jak osoba
stawia przed sobag cele w zakresie wlasnej osobowosci 1 stara si¢ je
realizowac. To nieustanne dgzenie do zmian. Powodami tych zmian mogg by¢
nastepstwa poszczegdlnych decyzji, nadchodzace niejako samoistnie. Jednak
zmiana «moze stanowi¢ rezultat przemyslanych aktéw, majacych na celu
wylacznie dobro, a konsekwentnie wykluczajacych zlo»®. Kwestig
indywidualng jest postrzeganie przez jednostk¢ dobra 1 zla, natomiast
podejmowane na gruncie samowychowania wybory maja przynosic¢
pozytywne 1 pozadane przez czlowieka rezultaty.

Samowychowanie taczy si¢ z odpowiedzialnoscig, a nawet jest
odpowiedzialnoscig. Jak zauwaza B. Hiszpanska «kazde dzialanie pozostaje
w zwigzku z odpowiedzialnoscia, jednakze w przypadku samowychowania
korelacja ta wydaje sig¢ tak silna, iz mozna uznac, ze samowychowanie w swej
istocie jest odpowiedzialno$cig»’. Tak wiec czlowiek dojrzaty, w pelni
swiadomy, ponosi petlng odpowiedzialnos¢ za wlasne postgpowanie.
Niezaprzeczalnie samowychowanie jako ksztaltowanie sfery moralnej
cztowieka przez samego siebie, niesie za sobg wielkag odpowiedzialnos¢.

Samowychowanie stawia przed cztowiekiem wiele pytan. «Do jakiego
dazy¢ celu?», «skad czerpaé wzorce?», «realizowaé¢ wytrwale postawione
przed soba wyzwania, czy ulec pokusie latwiejszej drogi?». W kazdym z
pytan cztlowiek bedacy podmiotem samowychowania, ma wolny wybor. Na
danej osobie spoczywa odpowiedzialnos¢ za podjete decyzje, w ktorg
wchodzi rowniez odpowiedzialno$¢ za efekty 1 powodzenie procesu
samowychowania.

4 A. Sowinski, Samowychowanie, w: Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, red. K. Chatas, A. Maj, Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 1026.

> B. Hiszpaniska, Prawda u podstaw samowychowania, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawtfa Il, Lublin 2010, s. 146.

6 Tamie, s. 146.

7 Tamie, s. 138.
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W rozwazaniach nad definicyjnym ujeciem samowychowania, nie
sposOb poming¢ personalistycznego spojrzenia Jana Pawla II na to
zagadnienie. W nauce Ojca Swietego wychowanie stuzy uczlowieczeniu
cztowieka, ktory od poczatku swego zycia uczy si¢ jak petniej 1 bardziej by¢
cztowiekiem. «Samowychowanie integralnie zwigzane jest z wychowaniem 1
stanow1 «norme¢ personalistyczng», ktora przede wszystkim uwrazliwia na
wielko$¢ 1 godno$é kazdego czlowieka jako osoby»®. Gtoéwnym zadaniem
pedagogiki personalistycznej jest wprowadzenie wychowanka do $wiata
warto$ci 1 pomoc w ich poznawaniu, zrozumieniu oraz wyborze. Jednak
wlasnie po stronie wychowanka lezy trud podjgcia samowychowania. Bez
jego woli 1 pracy, nawet najwigksze starania srodowiska wychowawczego,
zostang zniweczone. Osoba «ksztaltuje swoja samoswiadomos¢, ktora w
jednosci z jej autonomig prowadzi do wolnos$ci 1 odpowiedzialnosci, czyli
cztowiek zaczyna sie sam o siebie troszczyé, staje sie swoim wychowawca»”®.
Samowychowanie zmierza «do tego, aby bardziej by¢ czlowiekiem 1
chrzescijaninem, aby odkrywac¢ i1 rozwija¢ w sobie talenty otrzymane od
Stworcy i realizowaé wlasciwe kazdemu powotanie do $wietoscin™®.

Struktura aktywnosci samowychowawczej oraz znaczenie osoby
znaczacej. Samowychowanie stanowi ztozong aktywnosé, wymagajaca
wspotistnienia ze soba wielu czynnikéw. 1. Jundzitt wyodrebnita 6 elementow
w strukturze aktywnosci samowychowaweczej. Nalezg do nich: wybor wzoru
osobowego (celu, ideatu); analiza warunkow potrzebnych do
urzeczywistnienia obranego wzoru; postrzeganie 1 ocena siebie;
podejmowanie decyzji; kierowanie soba; autokontrola (samokontrola)*!.

S. Pacek wyodrebnit cztery rodzaje planow samowychowawczych. Sa
to plan funkcjonowania, plan struktury, plan rozwoju i plan dzialania'?.

Zardbwno w wychowaniu, jak i w samowychowaniu wzor 0sobowy
stanowi jeden z najwazniejszych, podstawowych czynnikow warunkujacych
przebieg tego procesu. Ma on S$cisty zwigzek z byciem osobg obdarzong
szacunkiem 1 uznaniem, pozwala wywiera¢ znaczacy wplyw tak na jednostke,
jak 1 na grupe ludzi, osoba cieszaca si¢ autorytetem jest godna nasladowania,
a autorytet jest cecha dobrego wychowawcy*2,

8. B. Kotek, A. Spatek, Samowychowanie w ujeciu Jana Pawfa Il drogg wprowadzania w $wiat wartosci, w:
Wychowanie ku wartosciom w sSwietle nauczania Jana Pawta Il. Elementy teorii i praktyki, tom lll, red. K. Chatas,
Wydawnictwo Jednosé¢, Lublin 2007, s. 42

® Tamze, s. 43.

10 Jan Pawet Il, Pielgrzymki do Ojczyzny, Znak, Krakéw 1999, s. 921.

111, Jundzitt, O samowychowaniu, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1975, s. 95 — 105.

125, Pacek, Samowychowanie studentéw, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1977, s. 57.

13 M. Parzyszek, Przez realizacje zadan, wiedze i postawe do autorytetu, w: Autorytet wczoraj — dzis — jutro, red. J.
Zimny, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, Lublin 2014, s. 356.
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O sile wychowawczego oddzialywania autorytetu §wiadczy rowniez
zasada dziatania jednej z podstawowych metod wychowania — metody
modelowania, ktora polega na «obserwacji zachowania innych o0sob 1
skutkow, ktore to zachowanie powoduja, najlepszymi modelami sg osoby, z
ktorymi istnieje silny zwigzek emocjonalny lub posiadajg wiadze, autorytet
czy prestiz spoteczny»*,

W krétkim  podsumowaniu nalezy zaznaczyé, ze proces
samowychowania ma charakter samoistny. Cztowiek rozpoczyna i prowadzi
go samodzielnie, w sposob indywidualny, niezalezny od czynnikéw
zewnetrznych. Kluczowa role w tym procesie odgrywa czynnik wzoru
osobowego/autorytetu. Samowychowanie oraz osoby znaczace sg pomocne
w dokonywaniu dojrzatych wyborow zyciowych, szczeg6dlnie tych zwianych
z malzenstwem 1 rodzing.
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C.B. Cemenon
acmipaHT Kadeapu apxeosorii,
CHeliaJIbHUX ICTOPUYHUX 1 TPaBO3HABYMX JUCIUTLIIH,
Kam’saenp-TIToainschkuii HarlioHAILHUM YHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHKa,
Kawm’ssnenp-IToginecekuii, Ykpaina

IICUXOJIOT'TYHI IOPTPETH IHILIATOPIB JENNOPTALIM:
ICTOPUYHUM AHAJII3

AKTyanbHicTh TeMHu. Jlemopraiiii sk ¢opmMa MacoOBUX MPUMYCOBUX
NEepeMIIEHb HACEJEHHS € OJHUM 13 HaWTpariyHIUX SBUL] B 1CTOpii
mojicTBa. BoHu 3anummaroTh rMOOKI paHU B KOJICKTUBHIN MaM'sITI HAPO/IIB 1
MaroTh JOBTOTPUBAJl COIlaibHI, KYJIbTYpHI Ta TICHUXOJOTIYHI HACIIJIKH.
Po3yMiHHSI MOTHBIB Ta ICUXOJOTTYHHUX XapaKTEPUCTHUK 1HILIATOPIB TAKUX J1if
€ KIIOYOBUM I 3a1100IraHHs OII0HUM 3JI0YMHAM Y MailOyTHbOMY.

[Is Tema [03BOJISIE BHUSBUTH KOPEHI Ta MOTHUBH i 0Ci0,
BIIMOBIJAILHUX 3a JACNOpTallii, a TaKOX HE JIUIIE 3pO3yMITH MUHYJIE, alie 1
BIUTMHYTH Ha (OpPMYyBaHHS CTpaTeriil Aiil y Cy4acHOCTI, CIIPSIMOBAHHMX Ha
3ano0iraHHs 3JI0YMHAM MPOTH JIFOISTHOCTI Ta BIIHOBJICHHS CIIPABEITMBOCTI.

Mera nyOJaikamii - nNpoBecTH ICTOPUYHMI aHAJI3 MCUXOJOTIYHUX
MOPTPETIB 1HIIIATOPIB JEMOPTAIlii, 30CEPEIKYIOUUCH Ha MOIsAX B YKpaiHi y
2014-2023 poxkax. Lle momomoxe 3po3yMiTH MOTHUBH Ta OCOOHUCTICHI
XapaKTEPUCTUKH IIUX 0C10, CIIPUSAI0UN 3a1I00ITaHHIO TIOIIOHUM MOPYIIIEHHIM
paB JIFOJUHU B MalilOyTHHOMY.

Bukiaaa ocCHOBHOro Marepiajgy JOC/izKeHHsl. Y  KOHTEKCTI
JenopTaiii 3 OKynmoBaHuUX Teputopit Ykpainu B 2014-2023 pokax anami3
MICUXOJIOTIYHUX MOPTPETIB 1HILMIATOPIB JI03BOJISIE€ TJIMOIIE YCBIAOMUTH
NPUPOAY KX JiM Ta IXHIO MOTHUBAIIIO.

Y XX CTomiTTi CBIT CTaB CBIJIKOM YHCJIEHHHMX JICTIOpPTAIlil,
OpraHi30BaHUX TOTAJIITAPHUMHU pexuMaMi. Jlenopraiis KpUMChKUX TaTap y
1944 poui 3a nakasom HMocuma Cranina crana ofgHiero 3 HafiMacIITaGHIIINX
€THIYHUX YHUCTOK TOTO yacy. CTajiH, XapakTepU3yIOUnCh MapaHoiladbHOIO
HEJIOBIPOIO Ta MPArHeHHSIM JI0 a0COJIIOTHOI BJagu, 0auuMB y KPUMCBKUX
TaTapax MOTEHIIiiHy 3arpo3y s pajgsHcbkoi Bnanu [1]. Horo pinenns 6yu
NPOJIMKTOBaHI MO€JHAHHAM 1JI€OJOTIYHUX TEPEeKOHaHb Ta OCOOHCTHX
CTpaxiB.

AmnanoriuHo, mija yac [pyroi cBiToBoi Bitinu Anons® ['iTiep iHiliroBaB
MacoBl JeNopTailii Ta 3HUILEHHS €BPEiB, POMIB Ta IHIIMX HAPOJIB,
KEPYIOUHNCh 1JICIMH PacoBOi IepeBard Ta HEOOXITHOCTI CTBOPCHHS
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"XHUTTEBOTO IPOCTOpy" Uil HiMerpkoro Hapomy [2]. Moro Haprmcusm,
¢aHaTH3M Ta MATOJOTiIYHA Bipa y BJIacHY MICIIO MPHU3BEIH A0 >KaXJIUBUX
3JIOYMHIB TIPOTH JIFOJICTBA.

[HiiaTopu memopTarliii 9acTo MarOTh CUIIbHE OKaHHS YTBEPIUTH CBIM
BIUTUB Ta KOHTPOJb HAaJ TEPUTOPISIMHU, IO MOXKE OyTH MPOJUKTOBAHO
reONOITUYHUMU aMOI111isIMU Ta OaKaHHSM BIIHOBUTH a00 pO3MIUPUTHU chepy
BILJTUBY.

Takok BOHM BUKOPHUCTOBYIOTH TI€BHY 1JI€OJIOTIIO SIK 1HCTPYMEHT
BUIIpaBJaHHs CBOiX Aid. Lle Moxe BKIIOYATH TMOCWJIAHHS Ha 1CTOPUYHY
CIIPaBEJIMBICTh, 3aXUCT CHIBBITYM3HUKIB, OOPOTHOY 3 ySIBHUMHU BOPOTAMHU
a0o TpeACTaBJICHHS MEBHUX IPYI HACENEHHA K HEOE3NMEeYHUX, HEJIOSUIbHUX
a00 MEHIII IIIHHUX.

Jlns peamizarii MacoBUX JemopTaiiii HEoOXiJIHa y4acTh BEJHUKOI
KUTbKOCTI JItofiel. [Hil1aTopu BUKOPUCTOBYIOTh IICUXOJIOT1UHI MEXaH13MH ISl
MOTHBAIlli BAKOHABIIIB:

- Jlerymani3allisi >KepTB: MpomaraHjaa, ska 3HIKYE eMMaTiio [0
NOCTPAXKJAIUX Ta BUIIPABJIOBYE KOPCTOKI i

- [TigmopsiAKyBaHHS ABTOPUTETY: CTBOPEHHS KYJIbTYpH
0e33anepeyHoro BUKOHAHHS HaKa3iB, JIe CyMHIBH Ta KpUTUYHE MUCJICHHS HE
3a0X0YYIOTHCS.

- KomekTuBHa  BIAMOBIMAIBHICTH:  PO3MHUBAHHSA  OCOOMCTOL
BIJIMOBIAILHOCTI Y€pPe3 YUacTh Y IPYMOBUX JIisIX.

AHami3 TCHXOJOTIYHUX XapaKTEPHUCTHK IHIMIATOPIB JETOpTaIlii
JEMOHCTPYE, 10 TOEHAHHS 0COOUCTUX aMOIIlli, 11€0JIOTTYHUX TTEPEKOHAHb
Ta BUKOPUCTAHHS MPOIAaraHjayd MOXYTh MPU3BECTH JI0 MACOBUX MOPYIICHb
npaB JIOAWHH. Y BUMAIKY JETOPTAIlld 3 OKYMIOBAaHUX TEPUTOPIN YKpaiHu B
2014-2023 pokax IIl MEXaHI3MH 3HOBY MPOSIBUWIHCS, IO TIIKPECIIOE
BAXKJIMBICTh MIMOOKOT0 PO3YMIHHS Ta MPOTHU/IIL TAKUM SIBUIIAM.
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W TROSCE O WSPOLCZESNE RODZICIELSTWO —
PRZYCZYNEK DO REFLEKSJI FAMILIOLOGICZNEJ

Przemiany spoteczne, kulturowe i cywilizacyjne, ktorych jestesmy
obecnie $wiadkami, znacznie ostabiaja kondycje rodziny, matzenstwa i
rodzicielstwa. Egzystujac bowiem w warunkach konsumpcjonizmu,
materializmu 1 relatywizmu moralnego, cztowiek coraz czesciej zapomina o
tym, co jest najbardziej istotne w zyciu, 1 co nadaje mu najglgbszy sens.
Skupiajac si¢ na pracy 1 karierze, zapomina o sprawach rodzinnych 1
budowaniu bliskich, bezposrednich relacji z najblizszymi.

Tymczasem to wlasnie rodzina jest fundamentalng przestrzenig
aktywnosci cztowieka. To w tym Srodowisku jednostka pelni szereg rol
spotecznych, ktore wytyczajac okre§lone zadania 1 powinnos$ci, stanowig
wazny czynnik rozwoju osobowosci, plaszczyzne samorealizacji, jak 1
budowania wlasnej dojrzatosci aksjologicznej. Szczegdlnego znaczenia
nabierajg w tym wzgledzie role macierzynskie 1 ojcowskie. Sktadajac si¢ na
rodzicielstwo, sg zrodtem poczucia satysfakcji, szczescia 1 radosci zycia.
Stanowig tez kryterium wilasciwego funkcjonowania systemu rodzinnego
oraz warunek trwania tadu spotecznego. Z tego wzgledu problematyka
rodzicielstwa w obliczu gwaltownych zmian obyczajowo$ci 1 przemian
kultury, nabiera na znaczeniu, wpisujgc si¢ w szeroko rozwijang refleksje o
rodzinie.

Podeymujac problematyke rodzicielstwa, warto zwroci¢ uwage, 1z jest
ono zadaniem catozyciowym 1 wieloaspektowym. Stajemy si¢ rodzicami w
momencie pojawienia si¢ dziecka 1 zostajemy nimi do konca swojego zycia
(Bragiel 2012, s. 13), nawet gdy dziecko osiggnie pelnoletnos¢. Ponadto
rodzicielstwo wigze si¢ z pelieniem ro6znorodnych zadah na rzecz
potomstwa, ktore finalnie winny prowadzi¢ do samodzielnej egzystencji.
Realizujac szereg obowiazkéw opiekunczo-wychowawczych, rodzice
miedzy innymi zaspokajajg wszelkie potrzeby dzieci, zapewniajg im warunki
dla rozwoju 1 samorealizacji, dgzg do utrzymania wspolnotowosci zycia 1
dbaja o walory wychowawcze srodowiska rodzinnego. Wypracowujg réwniez
nowe formy wspolpracy, komunikacji, strategii rozwigzywania problemow
(Opozda 2015, s. 148).
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Najbardziej odpowiednim srodowiskiem dla realizacji rodzicielstwa 1
wynikajacych z niego zadan jest nalezycie funkcjonujgca rodzina petna. Jest
to rodzina, ktéra opiera si¢ na szczesliwym zwigzku matzenskim,
konstytuowanym przez takie wartosci jak mito$¢, wierno$¢, szacunek 1
wzajemne wsparcie. Innymi korelatami funkcjonalnej rodziny sa dobre
warunki mieszkaniowe oraz materialne, wzajemna pomoc, troska i
zrozumienie, wspotudziat matzonkow w wykonywaniu obowigzkéw
rodzinnych 1 domowych. W takiej rodzinie panuje wilasciwa atmosfera
wychowawcza, a ona sama zapewnia dzieciom poczucie bezpieczenstwa i
stabilizacji zyciowe;.

Rodzicielstwo, jako zasadnicza wartos¢ 1 cel w egzystencji cztowieka,
powinno byc¢ realizowane w sposob odpowiedzialny. Odpowiedzialnos¢
podnosi jego jako$¢ 1 sprawia, ze dzialanie rodzica obliczone jest na dobro 1
rozw0j dziecka. Odpowiedzialne rodzicielstwo stanowi zatem fundament
ksztatltowania pomyslnosci zyciowej oraz wartosciowych orientacji 1 stylow
funkcjonowania w dorostosci. Warto podkresli¢, iz rodzic jest
odpowiedzialny za wszystko, co lezy w granicach jego mozliwosci, przy
czym rodzicielska odpowiedzialno$¢ dotyczy wszystkich aspektow zycia
potomstwa. Rodzic odpowiada wigc ,,za” dziecko, za przebieg jego rozwoju
1 realizacje jego potrzeb psychicznych, ale rowniez odpowiada ,,przed”
samym sobg (Michalak 2003, s. 22-24).

Niezmiernie waznym aspektem w pedagogicznych rozwazaniach o
rodzinie 1 rodzicielstwie jest kwestia edukacji do pelnienia rol matki 1 ojca.
Poniewaz rodzicielstwo ma kluczowe znaczenie z punktu widzenia
ogodlnoludzkiego 1 spotecznego, mtode osoby nalezy do niego przygotowac,
ksztaltujac okreslone postawy 1 przekonania.

Jako wazna potrzeba wspolczesnosci (Sniegulska 2017, s. 57-67),
edukacja do r6l rodzicielskich obeymuje szeroki zakres problemow 1 zadan.
Punktem wyjs$cia zas tego procesu powinno by¢ ksztatltowanie obiektywnego
systemu wartosci mtodziezy. Wartos¢ mitosci, odpowiedzialnosci, szacunku
to bowiem fundamenty dla przekazywania wiedzy o rodzinie, matzenstwie i
rodzicielstwie, budowania  $wiadomosci  prorodzinnej, rozwijania
przekonania o wartosci rodziny i rodzicielstwa, jak i budowania kompetencji
rodzicielskich. Dzialania, o ktorych moéwimy, winny by¢ podejmowane na
poziomie szkol, a takze przez inne instytucje pozaszkolne, poradnie oraz
Kosciot (w tym grupy parafialne). Niemozliwg do przecenienia role w tym
wzgledzie majg rowniez do odegrania media.

Jak wzmiankowano na wstepie, wiele zjawisk 1 proceséw zagraza
rodzicielstwu. Zaréwno globalne trendy kulturowe, jak i uwarunkowania
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ekonomiczne sprawiaja, ze zmienia si¢ sposdb myslenia o rodzinie, a takze
preferencje dotyczace rodzicielstwa. Malodzietnos¢, rezygnacja z posiadania
potomstwa, przesuwanie decyzji o zatozeniu rodziny na pdzniejsze lata to
tylko niektore z opisywanych problemow.

Optymizmem napawa jednak fakt, ze mlodzi Polacy generalnie
wykazujg przywigzanie do wartosci rodziny 1 rodzicielstwa. Cenig szczescie
rodzinne, co jest mocno zakorzenione w ich §wiadomosci, a takze kulturze 1
obyczajowosci.

Polakéw cechujg takze bliskie relacje rodzinne, mocne wigzi 1 dbatos¢
o rodzing, ktorg uznaje si¢ za wazng, o ile nie najwazniejszg wartos¢. Ta
familiarnos¢ scisle wigze si¢ z glebokim przywigzaniem do tradycji
(Wactawek, Wtorkowska 2021, s. 462).

Pozytywne warto$ciowanie rodziny upowaznia wiec do stwierdzenia,
ze jesli decyzje o posiadaniu potomstwa sg przez mtodych Polakow odraczane
w czasie, to jest to dyktowane trudnymi uwarunkowaniami spoteczno-
ekonomicznymi, a nie niech¢cig do posiadania dzieci.

Bibliografia

1. Bragiel J., Znaczenie przemian spotecznych dla wspodtczesnego
rodzicielstwa, [w:] Rodzicielstwo w kontek$cie wspoiczesnych przemian
spotecznych, (red.) J. Bragiel, B. Gornicka UO Opole, 2012.

2. Michalak, J. M. (2003), Odpowiedzialnos¢ rodzicow i1 dziecka w
wychowaniu, [w:] W stuzbie dziecku, Tom II, (red.) J. Wilk, KUL Lublin.

3. Opozda D., Pte¢ (nie)odkrytym potencjatem rol rodzicielskich [w:]
Rodzina miejscem integralnego rozwoju i wychowania, (red.) D. Opozda, S.
M. Loyola — Opiela, D. Bis, E. Swidrak, KUL Lublin, 2015.

4. Sniegulska A., Rodzina w opiniach i planach Zyciowych mtodych
Polakow. Refleksje w kontek$cie wybranych projektow badawczych, [w:]
Wartos$ci w pedagogice. Mtodzi Polacy wobec wartosci, (red.) W. Furmanek,
A. Dhugosz, Rzeszow, 2016.

5. Sniegulska A., O potrzebie edukacji do rodzicielstwa, PRACE
NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Cze¢stochowie, Pedagogika
2017, t. XXVI, nr 1.

6. Wactawek M., Wtorkowska M., Z rodzing dobrze nie tylko na
zdjeciu? O polskim stosunku do rodziny w opinii ankietowanych Polakow 1
Stowencow,  ANNALES  UNIVERSITATIS MARIAE  CURIE-
SKEODOWSKA, Lublin, Vol. VI, SECTIO N, 2021.

59



O.M. YaiikoBcbKka
KaHAUIaT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, TOIEHT,

JOIIeHT KadeIpu 3arajibHO1 Ta MPAKTHYHOI ICUXOJIOTI,
Kawm’snenp-1loainbchkuii HallioHaANBHUN yHIBEpCUTET iIMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’ssneup-Iloainbcekuii, Ykpaina
€.B. ®omiuoBa
MarictpanTka 2 Kypcy cnerianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy,

Kam’ suenp-Iloninbchkuii HallloOHAIBHUEN yHIBEpCUTET iMeHi [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloninbcpkuii, Ykpaina

TEOPETUYHI ACIHHEKTH JOCJIIIXXEHHA
JIOKYCY KOHTPOJIIO OCOBUCTOCTI

B ymoBax cydacHMX CyCHUIBHUX 3MiH, KOJM 3HHUKJIM YHUCJICHHI
30BHIIIHI MEXaHI3MH KOHTPOJIIO Ta MOBEIIHKOBI OPIEHTUPH, MPUTAMaHHI
TOTAJITAPHUM CHCTEMaM, 3POCTAa€ 3HAYEHHS COIIAJIbHOI Ta OCOOMUCTICHOL
3pUTOCTI KOXHOT JtoauHU. OIHUM 13 MOKa3HUKIB TaKOi 3pUIOCTI, a TaKOX
pPIBHS MOpPAJbHOTO PO3BHUTKY Ta YCIIIIHOCTI, € JIOKYC CyO €KTHMBHOTO
KOHTpOJt0. BiH BigoOpakae CTyIiHb BiJINMOBIAAIBHOCTI OCOOMCTOCTI 3a MOI1
BJIACHOTO KHUTTSI.

IcHye 3HayHA KUTBKICTB JOCIIKEHB, III0 CTOCYIOTHCS TIarHOCTHKH Ta
CTPYKTYpu JOKycy koHTpoito (€. baxun, €. Tomunkina, O. Etking,
I. KonnakoB, I'. Kpamnen, X. JleBencon, JIx. Porrep Ta iH.), a Takox
0COOJIMBOCTEH HWOTO PO3BUTKY Ha PI3HUX €Tamax OHTOTeHe3y, 30KpeMa B
N1JJTIITKOBOMY Ta roHanbkoMy Billl (O. AnekceeBa, C. bukos, JI. [IeMeHTii,
B. Ilpsnein, M. CaBunn, B. TepHomiibschka Ta iH.).

Jlokyc KOHTPOJTIO € KIIFOYOBUM MEXaHI3MOM, SIKMi BU3HA4Ya€ 37aTHICTh
JTIOMUHU  CHPABISITACS 3 KUTTEBUMH  TPYIHOIIAMHM, CIPUSIOYH 11
CaMOpPO3BUTKY Ta camopeanizaiii. Ile cTifika XxapakTepucTuka oCOOUCTOCTI,
mo ¢GOpMYyeEThCA B TIPOIECl colamsamii Ta BigoOpakae 3B’S30K MK
CaMOCTIPUUHSTTSM 1 CTaBJIICHHSIM JI0 HaBKOJIMIIIHBOTO CBITY.

A. Pean sik 1 [Ix. PoTrTep po3ymMuIn JIOKYC KOHTPOJIO SIK CXUIIBHICTD
JIOJIMHY JI0 TIPUMUCYBAaHHS BIJIMOBIAAIBHOCTI 3a BJIACHI J1i Ta pe3yJibTaTh
30BHIIIHIM CUJIaM a00 K HaBIMAKU BJIACHUM 3YCUIIISIM Ta 37[10HOCTSM.

Jlromy 3 30BHIMIHIM JIOKYCOM KOHTPOJIO CXHJIbHI TOSICHIOBATH
Pe3yJAbTAaTH CBOET AISTTLHOCTI BIUTMBOM 30BHIITHIX 0OCTaBUH Ta CEPEOBUIIA,
MOKJIQJIal04M BIIMOBIAILHICTh HA 30BHINIHI (pakTopu. HaTomicTh Ti, y KOToO
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nepeBaXka€ BHYTPINIHIN JIOKYC KOHTPOJTIO, TIOB’SI3YIOTh CBOi JIOCATHEHHS Ta
HEBJayl 3 BIACHUMH 3yCWUIIMHA Ta 3A10HOCTSIMU. JIOKyC KOHTpPOJIIO
BiJIOOpakae HE CTUTBKM OO0’ €KTUBHUU BIUIUB BHYTPIIIHIX Y 30BHIIIHIX
MPUYHH, CKIJTbKHA CyO’ €KTUBHE IXHE CIPUAHSATTS JIFOIMHOIO.

®. Xaitnep y cBoiX poOOTax BHUKOPUCTOBYE TOHATTA <«JIOKYC
Kay3aJbHOCTI», sIKE O3Hauae, M0 JIIOJWHA MOXE TOSCHIOBATH MPUYUHU
MEBHUX TMO/IIH, 30KpeMa uepe3 BIacHy MOBEAIHKY (BHYTpIIIHI (akTopu) ado
yepe3 30BHINIHI 00CTaBUHU (30BHIIIHI (haKTOpH), SKI iX CHOPUUUHSIOTH
(Heider, 2000).

Jlokyc kay3ambHocTi E. Jleci ta P. PallaHom BHM3HauaeTbCs SIK
KOTHITUBHUM  KOHCTPYKT, 10  BIJOOpakae 1 BUpaxae CTYIIHb
camoIeTepMiHaIlli 0COOMCTOCTI MpH IUIAHYBaHHI Ta peaiizailii pi3HUX BUIIB
noseninku (Ryan, & Deci, 2000).

T. KupuueHko 3a3Havae, 110 JOKYC KOHTPOJIIO BIUIMBA€E HA 3/IaTHICTh
O0COOHMCTOCTI /10 TMOBEAIHKOBOI caMmoperyisuli. Tun «ekcrepHaqi—IHTepHaI»
BU3HAYa€ PIBEHb CYO’ €KTHUBHOI'O KOHTPOJIIO B COILIAIbHO-TICUXOJOTITYHOMY
MPOCTOPi, J€ TPOSBISIOTHCA HE3AIEKHICTh, CAMOCTIMHICTh 1 AKTHBHICTH
OCOOMCTOCT1 y JIOCATHEHHI BJIACHUX ITiJIEH, OCOOMCTa BIAMOBIJAIBHICTH, a
TaKOK MPHUHIIAITN CAMOPETYJIAIIT Y B3a€MO/I1i 3 0TOUeHHAM. JIOKyC KOHTPOIIIO
dbopMy€e KUTTEBY MO3UIIO OCOOUCTOCTI, CMOCOOU TOJOJAHHS KPHU30BHX
CUTYyaIliil Ta BU3Ha4ae BUOIp peaxiiid i popm nosexinku (Kupuaenko, 2017).

[IpobnemMa JIOKyCy KOHTPOJIIO BUBYAETHCS MCUXOJIOTaMU Y KOHTEKCTI
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYIEHTIB, Kl CTaHYTh Npodecionanamu. T. Kernep-
MUTHHIIbKA aHATI3y€E IHTEPHAIBHICTD SK BAKIUBHMA aCIeKT CaMOPO3BHTKY
ocobucTocTi cTyneHrtiB, ToAl sik T. KupuueHko akileHTye Ha Il poJii y
dopmyBanHi camoperyssamii y cryaeHtiB  (Kernep-Murthuipka, 2021;
Kupuuenko, 2017).

JI. JlicoBa Ta M. Cantok BU3HAYAIOTh JJOKYC KOHTPOJIIO SIK KOTHITUBHE
MePEKOHAaHHS, 1110 CTOCYETHCS 3aTHOCTI JIDAWHU BIUIMBATH Ha MEpeOir mo i
y BiracHomy xuTTi (JlicoBa, & Camok, 2016 : 60).

O. CannikoBa Ta I. CrpanuHcbka B CBOIX JOCIHIIKEHHSIX aHATI3YIOTh
JIOKYC KOHTPOJIIO Y KOHTEKCTI MPOHUKIMBOCTI OCOOMCTOCTI, PO3IIISIAalOun
HOro sIK CKJIAJOBY CTPYKTYpH caMmoperyJsiii. BoHu migkpecaorTh, 110
JIOKYC KOHTPOJIF0O BU3HA4Ya€ 3JAaTHICTh OCOOMCTOCTI JO CAMOPO3BHUTKY Ta
camopeanizarii (CannikoBa, & Ctpamunceka, 2015). E. Ko anamizye
BHYTPIIIHINA JIOKYC KOHTPOJIO SIK BaXJIMBHH UYWHHUK, 1[0 BIUIMBAaE Ha
YCHIIIIHICTh, 30KpeMa y npodeciitHiii misuibHOCTI Ta 6i3Heci (Koetz, 2006).
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OTxe, JIOKYC KOHTPOJIO OIKCYE, HACKUIbKHU JIIOJMHA BiuyBae cele
AKTUBHUM YYaCHHKOM CBOET ISTBHOCTI Ta JKUTTS, YU, HABIIAKH, € 3AJICKHOIO
BiJl BIUTMBY 1HIITUX JIOJieH 1 o0cTaBuH. EkcTepHanu, sk npaBuiio, mposiBIsSIOThH
KOH(QOPMHICTh 1 3aJIeKHICTh Yy TOBEIIHIN, BIAYYBalOTh TMOTPEOy y
CHIJIKYBaHHI Ta JIETLIE MPALIOIOTh I1]1 HATJIAI0M 1 KOHTpoJeM. [HTepHanu, Ha
BIJIMIHY BiJl HUX, HE CXUJIbHI JIO MIAKOPEHHS YU MPUIYIIICHHS 1HIINUX 1 YUHSITh
omip, KOJIU Ha HUX HaMararThCs BIUIMHYTH a00 OOMEXHUTH iXHIO CBOOOY.
[lo3utuBHE cTaBleHHA A0 cebe, BIEBHEHICTh Y BIIACHUX CHJIaX Ta
IHTEpHAIBHUI JIOKYC KOHTPOJO (HOpMYIOTH Oa)kaHHS OCOOMCTOCTI OpaTu
BIJIMOBIJAIBHICTh 3a MOJIi y CBOeMY XKUTTI. Lli acmexkTu TiCHO TOB’si3aHi 3
KOHIICTI[IEI0 OCOOUCTICHOTO KOHTPOJIIO, 1[0 MPOSABISETHCS B KOTHITHUBHIN
coepi.

Cnncoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJI

1. Kernep-Muthuipka T.C. IIcHX0NOTiYHI yMOBH TMO3UTUBHOTO
BIUIUBY IHTEPHAJIBHOCTI HA CaMOPO3BUTOK MalOyTHIX ICHUXOJIOTIB:
TEOPETUYHUMA aHami3. 30ipHux Haykosux npausb «lIpobremu cywacHoi
ncuxonoeiiy. 2021. Ne 1 (20). C. 36—-44.

2. Kupuuenko T.B. Jlokyc KOHTpONIO SIK MEXaHi3M PO3BUTKY
caMoperyJsiiii y MailoyTHix yuuteniB. Monoouu yuenuii. 2017. No6 (46). C.
326-330.

3. Jlicora JL.I., Camrok M.A. XapakrepucTuku camoe(eKTHBHOCTI Ta
JIOKYCY KOHTPOJIFO OCOOMCTOCTI SIK PEAUKTOPH CTpecocTiikocTi. Haykosuii
gicHuk XepcoHcbkoeo Oepacasrnozo yHigepcumemy. Cepis «lIcuxosoriusi
Hayku». 2016. Bun. Nel. Towm 1. C. 59-64.

4. CannikoBa O.Il., Crpauunceka [.A. InauBigyansHa crnenudika
TICUXOJIOT1YHOI MPOHUKIMBOCTI IHTEPHAIIB Ta eKCTepHaliB. Hayka i ocsima.
2015. Ne 11-12. C. 12-18.

5. Koetz E. Personlichkeitsstile und unternehmerischer Erfolg von
Existenzgriindern : dissertation ... Doktors der Philosophie. Osnabriick. 2006.
264 p.

6. Ryan R.M., Deci E.L. Self-determination theory and the facilitation
of intrinsic motivation, social development and well-being. American
psychologist. 2000. Vol. 55. Ne 1. P. 68-78.

7. Fritz Heider Philosopher and psychologist. Portraits of Pioneers in
Psychology. 2000. Vol. 4. P. 195-213.

62



O.A. YuxanunoBa
JOKTOP TCHXOJIOTIYHUX HAYK, CTApIIUH JOCIITHUK,
MPOBITHUIM HAYKOBUM CHIBPOOITHHK,
[actutyT ncuxonorii imeni I'.C. Koctioka HAITH Vkpaiuu,
KwuiB, Ykpaina

"KUTTECTIAKICTD YKPATHLIB SIK OCHOBA
TAPMOHIITHOI'O TA 3BAJJAHCOBAHOTI'O )KATTSI

BiiicbkoBI ii Ha TEPUTOPIl KpaiHKU, BUMYIIIEHA MITpallisi, BIIKIIOYEHHS
€JICKTPOEHEPrii, HEJaBHIM KapaHTHMH Ta CaMOi30Jsllisl 4Yepe3 MaHAEMIilo
KOPOHaBIPYCY, 5Ki T0C1 MalOTh CBO1 HETaTWBHI HACII1JIKH, CTBOPIOIOTH CKJIQJIHI
YMOBHU JJI1 COIIaJTbHOT CTaOUIBHOCTI Ta TICHUXOJIOTIYHOTO OJIAaromnoayyys
rpoMansH. Jlrogum 3MyllleHi afanTyBaTHUCS JO HOBOI pEaNbHOCTI, e
HeOe3MeKa, HeCTaOlIbHICTh 1 HemnepeadadyyBaHICTh CTajdd IMOCTIMHUMHU
CKJIAZJJOBUMU IXHBOTO JKUTTS. BUMyleHa mirpaiiisi po3auisie ciM’i, MOCUITI0E
€KOHOMIYHY HAaNpyry B KpaiHi Ta BUKIHUKAE KPU3Y 1ICHTUUYHOCTI, OCOOIMBO
cepen MoioAi. BiagkmroueHHs ~eNeKTpoeHeprii  Ta 1HIIT  TpoOieMu
1H(paCTPYKTypH MOCHITIOIOTH CTPeC 1 PpycTparlito, yCKIaIHIOIOYH TOCTYII 0
0a30BUX peCypCiB Ta KOMYHIKAIIIH.

[IpoGiema TICUXOJOTIYHOI CTIHKOCTI CBOTOJHI € HaJA3BUYAWHO
aKTyaJbHOIO, OCKITBKH JKUTTECTIMKICTH € KIIOYOBHM  CIEMEHTOM
TrapMOHIMHOTO KHUTTSA JIFOACH, 110 cripuse GOpMyBaHHIO MIITHOTO, CTIHKOTO
TICUXOJIOTIYHOTO (PYHIAMEHTY JUIsl TIOMAJBIIOTO JKUTTS y BOEHHHHA Ta
NicAsiBOEHHUU 1niepiond. ToMmy BHBUEHHS (PEHOMEHY KUTTECTIMKOCTI
OCOOMCTOCTI € BaXJIMBUM HANPSIMKOM CyYacHUX IICHXOJOTIYHUX
JIOCIIKEHb, JI€¢ Ha MEepIINi IUIaH BUXOIAATH NPOOJEMHU SKOCTI KUTTS,
MICUXIYHOTO 3/I0POB’s, 3aJJ0BOJICHOCTI 00010, poOOTOIO Ta CiM’€10. 3HAYHA
JacTHMHA JIOCHI/DKEHb 30CEepe/KEHAa Ha KIIOYOBHX TNEPeayMOBax, sIKi
J03BOJISIIOTH MIITPUMYBATH €()EKTUBHY B3a€MOJIIIO 31 3HAYYIIMMHU JIFOJIbMH,
JOCSITaTH yCMIXy B KUTTI Ta OyTHU IIACIMBUM HAaBITh 3a HECHPUSTIMBUX
00CTaBUH.

Sk 3a3Ha4ar0Th HAYKOBIN, 10 90% mronel mepeXrMBarOTh MPUHANMHI
OJIHY CEpHO3HY TpaBMAaTU4YHY MOJ10 MpOTiIroMm cBoro xkuttd (CayTBik, &
Yapni, 2022). Jng ogHUX JrOJAEH CTpec BiJ HETaTUBHUX JKUTTEBUX MOIIN
CTaHE XPOHIYHMM 1 TPUBAJIMM, TOJI SK 1HII PaAUKAIBLHO 3MIHATH CBIU
CBITOIJISII, CTaHyTh JCNIPECMBHUMH, JIE€MOPATi30BaHUMH, 3aMKHYTHUMH,

sruMvu Tommo. OpHak OaraTto Jrojield 3HAWIyTh CIIOCOOM BIOpAaTHCS 3
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BUKJIMKOM 1 MPOJOBKYBAaTUMYTh KUTH 3MICTOBHUM XHATTSIM. Ha nmeskuii gac
HECTIPHUATINBI YMOBH MOXYTh ITOPYIITUTH 1 IOKYBATH 3BUYHHU CITOCIO JKHATTSI
JIOJICH, ajJleé 3 YacoM BOHHM IIOBEPTAIOTHCS JO0 HOPMAJIbHOTO OYTTS 1
MIPOJOBXKYIOTh KUTH. € TaKOXK JIOJIN, K1 B PE3YIbTaTlI IEPEKUTOTO CTAHYTh
I1l€ CWIBHIIIAMH 1 JOCBITYEHIIITNMH.

OTxe, IKUTTECTIMKICTD  OCOOMCTOCTI MM  PO3IJISJAEMO  SIK
TICUXOJIOTIYHAHA aHAJIOT JKUTTEBOTO SApa JIFOJWHHU, SKHH BigoOpaxae,
HACKUTBKH JIFOJIMHA B 3MO31 MOJI0JaTH KUTTEB1 MEPEIIKOIN 1 alanTyBaTUCS
JI0 BHYTPIIIHIX 1 30BHIMIHIX 0OCTaBHH, a TaKOX HACKUIHLKM BOHA JOKJIAIa€
3ycwib 1t pobotu Hajg coOoro. Il >KUTTECTIMKICTIO MU PO3yMIEMO
OaratopiBHEBE, IUTICHE YTBOPEHHs, IHTETpajibHy BIACTUBICTh OCOOUCTOCTI,
10 BKJIFOYAE PiBHI, 110 BIJAMOBIIAIOTH 1€pAPXIYHINA CTPYKTYP1 BIACTUBOCTEH
ocobucrocti (Ymxanmosa, 2021; 2023). binpm pAeTalibHO CTPYKTYPY
KUTTECTIMKOCTI MU PO3TJISAIAIN B HAIIMX TonepeaHix podotax (Uuxaniona,
2021). XUTTECTIMKICTh, BIJAMOBIIHO, € IUIICHOK CHUCTEMOIO BIJIHOCHH
JHOJUHU 31 CBITOM. Tak, KUTTECTIMKICTh € OJIHUM 13 KIOYOBUX MMAPAMETPIB
IHIMBIAYaJIbHOI 3/IaTHOCT1 JIOJUHM JO 3piaux ¢GopM caMoperyssii Ta
camonpuitHATTA (Cepatok, 2021). HacnipaBai 3a3HaueHuil (PeHOMEH MOCTaB
SIK MOJICNIb CTaBJICHHS Ta CTpATETii, SKi pa3oM CIPHUSIOTH NEPETBOPEHHIO
CTPECOBUX OOCTaBMH 13 TOTEHLIMHUX HEBJA4Y Y MOXKJIMBOCTI JyIs
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTAaHHS. Y HIMPOKOMY PO3YMiHHI JKUTTECTIMKICTh — 1€
BIIOOpaKEHHSI KUTTE3ATHOCTI OCOOMCTOCTI, SIKa JIO3BOJISIE JIFOJIUHI
NEePEKUTU TPUBOTY, SKa CYNPOBOIKYE BHOIp MaWOyTHBROrO, TOOTO
HEBIIOMOTO, a HE MHUHYJIOTO, SKE€ HEMOXJIMBO 3MIHUTH, B CHTYaIlii
€K3UCTEHIAJIBHOTO KUTTH.

Ha nymky O. Kokyhna (2023), 10 puc 0COOUCTOCTI, 1110 XapaKTEPU3YIOTh
KUTTECTINKICTh, BIJIHOCSITH BUCOKY CAMOOIIIHKY, YITKE YCBIAOMJICHHS METH
JKATTS, CIIOKIHE CTaBJICHHS 1O HEOE3IIEKH, TOTOBHICTDH JIO TOMMIIOK. T0OOTO
JKUTTECTIHKICTh BBAXKAETHCS CTIMKOIO BJIIACTUBICTIO OCOOMCTOCTI, a TaKOX
PHCOI0, 1110 XapaAKTEPU3YE 3IATHICTh 3aXUIIATUCS Bl HETATUBHUX CTPECOBUX
BIUTMBIB. JKUTTECTIMKICTh TaKOX PO3IJISJIAETHCS SIK BHYTPIIIHIA pecypc
0COOHMCTOCT], SKHM BHU3HAYAETHCS 11 TMOTEHINAJOM. J3TrigHO 3 IIE€I0
KOHIICIIIEI0, >KATTECTIMKICTh, MOAIOHA [0 HCHXOJOTIYHOTO <GKHUTTEBOIO
CTPHXKHS» JIOJWHH, SKAM BigoOpakae i1 37aTHICTH A0 IIOJOJIAHHS Ta
ajanTaiii 70 MEeBHUX OOCTaBUH, a TAaKOXX PIBEHb 3YCWJIb, BUTPAUYCHUX Ha
CaMOPO3BUTOK Ta opraHizaiito xutta (Yuxanuosa, 2023).

JInst BUMIpIOBAaHHS PIBHSI KUTTECTIMKOCTI HAMHU 3aCTOCOBYBaJacs

Meroauka, po3pobiena C. Manmi ta C. Kobeiica «Illkana >KMTTECTIMKOCTI
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(HS). Ankera MICTUTHh 3alUTaHHS Ta Ma€ TPU MIIIIKAIN: 3aTy4EHICTb,
KOHTPOJIb Ta BUKIWK. Pe3ylbTaTu TECTy M03BOJISIOTH OIIHUTH 3JIaTHICTH 1
TOTOBHICTb JIFOAWUHU JIATH aKTUBHO 1 THYYKO B CTPECOBIM CHTYaIIii.

Bubipka Hamoro mociimkenHs ckiaana 110 oci6 (womosiku — 21,7%,
KIHKH — 78,9%), siKi 3aMarOThCS P13HOIO TIPO(ECIHHOIO MISITBHICTIO, MAIOTh
pi3HUI npodeciiHui JOCBIJ 1 TPOKUBAIOTH B YKpaiHi. Bik qociiixyBaHUX
Bia 17 10 65 pokiB. OOpoOKYy OTpUMaHUX EMITIPUYHUX JAHUX MPOBOJIUIH 32
JOIOMOT0I0 CTaTUCTHYHOTO makeTy mporpam SPSS 21.0 for Windows.

[IpoanamizyBaBIiM MOKa3HUKU SKUTTECTIMKOCTI 3a  JOMOMOTOIO
kopessnii [lipcona, Mu BUSBUIIH, 1110 )KUTTECTIMKICTh Ma€ HE3HAYHUM 3B’ 30K
3 BikoM moguau (I = 0,383; p < 0,01). Ile o3Hadae, MO0 PO3BUTOK
KUTTECTIMKOCTI MOKE BIAOYBATHUCS MPOTATOM YChOTO KHUTTS, TOUUHAIOYH 3
JTUTUHCTBA, 3a JIOTIOMOTOI0 BHSIBJICHHS OCOOMCTICHMX pecypciB. Takox
JTOCIIDKEHO, 10 BHCOKHMHM PIBEHb JKHTTECTIHKOCTI MaroTh 43,6%
JOCIHIIKYBaHUX, cepenniil — 35,5%, nusbkuii — 20,9%. Maiixe nonoBuHa
JOCJIIDKYBAaHUX MAIOTh BUCOKUU PIBE€Hb KUTTECTIMUKOCTI, IO CBIIYUTH MPO
iX aKTUBHICTh, BIIEBHEHICTh y €001, 34aTHICTh €(EKTUBHO CIIPABIISITUCS 31
CTPECOBUMH CHUTYaIlisIMU, HE BTpadyar4M rncuxiuyHoi piBHoBaru. I1. baptone
Tta ¥oro koneru (2013) cTBEpMKYIOTh, IO JIIOAM 3 BHUCOKHM pPIBHEM
KUTTECTIMKOCTI CIPUUMAIOTh CTPECOBY CHUTYAIllI0 SIK I[IKaBy Ta BapTICHY
yBary, IIaHC KOHTPOJIOBAaTM Ta MOXJIMBICTh JJIg 3pOCTaHHsI. 3a
pe3ynbTaTaMu MOKHA TIPUITYCTHTH, [0 3HAYCHHS MOKa3HHUKIB KOMITOHCHTIB
KUTTECTIMKOCTI  YKpaiHIIB 3HAxXOMIThCA Ha CEPEIHhOMY PpIBHI Ta
3HaXOJIAThCS B Mekax HOpMHU. Lle CBIAUUTE MPO BUPAKEHICTh YCIX CKIAOBUX
KUTTECTIMKOCTI Jtoae. Takl MNOKa3HMKM XapaKTepU3YyIOTh CTaBIEHHS
1HIMBIJIIB A0 3MiH, a TAKOX iX 34aTHICTh BAKOPUCTOBYBATH HasiBH1 BHYTPIIIHI
pecypcu, sIKi JOoNoMararoTh €(PEeKTHUBHO HUMU KEpyBaTH, 1 BU3HAYAIOTh,
HACKUIbKU JIFOJU 37aTHI CHPABJISATUCA 3 TPYIHOIIAMHU 1 3MIHAMH, 3 SIKUMH
BOHU CTUKAIOTHCA IIOIHS.

CepenHiil piBeHb XUTTECTIMKOCTI (35,5% HOCHIIKYBaHUX) CBITYUTH
PO 3aTYUYEHICTh Y KUTTSI, KOHTPOJIb 1 BUKJIUK. [{e moB’s13aH0 31 CIPUMHATTAM
MaiOyTHBOTO SIK JICIIIO HEBU3HAYEHOTO €TaITy 3 BAXKIMBUMHU MMOIIsIMU. Maiike
KOXKEH IaTuil nociimpkyBanuii (20,9% ydacHHMKIB) Ma€ HHM3bKUW DPIBEHb
KUTTECTIMKOCTI. L1 ydaCHUKHU TOCTIKEHHS JICII0 He BIIEBHEHI1 Y CBOIX CHIIaX
1 3010HOCTSIX, ¥ HAaBITh HEBEIUKHUA CTPEC MOXKE BHUKIMKATH CEPUO3HE
XBUJIFOBAHHS, TOTIPIICHHS CaMOTIOUYTTS Ta IMpale3daTHOCTi. Baxiaumso
3a3HAYUTH, 10 BUPAKEHICTh YCIX TPhOX KOMIIOHEHTIB >XHUTTECTIMKOCTI
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BOXJIMBA U1 30€pEeKEHHS TICUXIYHOTO 3J0POB’S Ta ONTUMAJIBHOI
pane3aaTHOCTI B MOBCSAKIACHHOMY JKHUTTI.

BucnoBok. OcobucricHa 3MiHHa JKUTTECTIMKOCTI XapaKTEpHU3Yye
HACKUIbKHU JIIOJIMHA 37]aTHA MPOTUCTOSITU CTPECOBIM cHUTYallli, 30epirarouu
BHYTPIIIHIO PIBHOBAry 1 HE 3HIDKYIOYHM mparne3fgaTHocTi. lleil KoHCTpyKT
OyJI0 BUSIBJIEHO B XO/JIl JOCIIJXKEHHS MPU PO3TJIISAJl TOTO, SIKi MCUXOJIOT1UHI
YUHHUKW JOTOMAararTh YCHIIIHO TMOJI0JaTH CTPEC 1 3HU3UTH BHYTPIIIHIO
HaTpyry.
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HCUXOJIOI'TA ITPALLL; IHZKEHEPHA IICUXOJIOI'TA

B.A. I'puropuimun
MaricTpant 2 Kypcy cremniaabHocTi 053 «Ilcuxomnorisy,

Kawm’suenb-IToainbchkuii HaIlloHAIbHUN yHIBEpCHUTET iIMeHI IBana OrieHka,

Kam’suenp-Iloginbebkuii, Ykpaina

Hayxosuii kepiBauk: 1. Kypuns

KaHJIUIAT IICUXOJIOTTYHUX HAYK,
CTapIIMi BUKJIaAa4 Kadeapy 3arajibHOI Ta MPAaKTUYHOI ICUXOJIOT ],

Kawm’ suenb-IToainbchkuii HaIllOHAIBLHUN yHIBEpCHTET iIMeHI IBaHa OrieHka,

Kawm’suenp-Iloainbebkuii, Ykpaina

IMCUXOJIOTTYHI OCOBJMBOCTI TPOSIBY CUHAPOMY
EMOIIMHOI'O BUT'OPAHHSI Y JEPKABHUX CJIYKBOBIIB I3
PI3SHUM CTAKEM INPO®ECIMHOI AISIJIBHOCTI

KoxeH 13 HacC mOJHS MIAJAEThCA TAKUM CTPECOT€HHUM (pakTopam, sIK
colllaJlbHa OIlIHKA, HEBU3HAUEHICTh 100 MaHOYTHHOTO, TIOBCSAKIECHHA
MOHOTOHIs Tomo. ToMy 30epeXeHHsI TICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’S HACEJICHHS €
HA/3BUYAIHO AaKTyaJlbHUM 3aBJaHHSM Ha Cy4acHOMY eTali PO3BHUTKY
CYCITLJILCTBA.

3a3Buuail, MNpu BHUBYEHI MPOPECIHOI MISIIBHOCTI  CHELIATICTIB
ColiOHOMIYHUX Tmpodeciii (mKapiB, MEAAroriB, TCUXOJIOTIB, COIATBHUX
MPALIBHUKIB, AEPKaBHUX CIY>KOOBIIIB Ta 1H.) aKLIEHT CTaBUTHCSI, MEPII 32 BCE,
Ha MO3UTUBHUX acnekrax podoTu 3 moabMmu. OfHak, caMme Taka AisUTbHICTD,
(uepe3 BUCOKI BHMOTH, SIKI CTaBISTHCS 1O MPEACTABHUKIB IMX MpodeciH,
oco0MBa BIAMOBIJAIBHICT, Ta €MOIIMHI HAaBaHTAKEHHS) € HANWOLIBII
MOTEHIIMHO HEOE3MEYHOI0 B TUIaHI TICHUXOJOTIYHOIO 370pPOB’Sl, HETaTMBHUX
MIEPEKUBAHb, OB’ SI3aHUX 3 POOOYNMHU CUTYaIlIIMUA, TMOBIPHICTIO BUHUKHEHHS
npodecitHOro cTpecy Ta eMOLIHHOTO BUTOPAHHS.

[IpoOnema cHUHAPOMY €MOILIIMHOTO BHUIOpAaHHS 3HAWIIA  CBOE
BIIOOpaKEeHHST Y poOoTax 3apyODKHUX 1 BITYUM3HAHUX BUEHUX, NMPUCBSIYCHUX
3MICTy, CTPYKTypl Ta MerojaMm ioro pgiarHoctuku (X. @peiiaenoeprep,
V. lydem, K. Macmau, B. boiiko, H. Bomom’sHoBa, C. MakcuMeHKO,
JI. Kapamymika, I'. Jloxkin, M. Cmynbcon, T. ®@opmantok T. 3aifunkoBa,
A. IOp’es, 1. Kym, M. bypum, H. JleBunibka, O. CrapueHkoBa Ta 1H.). Jleski
MIPOSIBU CHHIPOMY €MOIIIITHOTO BUTOPAHHS BUBYAIHMCH Y TIPEICTABHUKIB P13HUX
npodeciiHux rpym — npaniBHukiB MeanuHux 3aknaaiB (I'. Kamnan, I'. PobepTc,
b.Jlx. Cenok, B. Cemenixina, K. Uepnic Ta iH.), cormianbaux npamiBHUKIB (T.
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Mapek, K. Ban Bak 1a in.), cnoprcmenis (b. Baiit, B. Morpan, A. Xaknel ta
1H.). OaHak, HEIOCTAaTHHO OCTIPKEHUMH 3aJMINAIOTHCS TMUTAHHS 100
0COOJIMBOCTEN CHHAPOMY €MOILIITHOTO BUTOPAHHS Y AEP>KABHUX CIYKOOBLIB 3
PI3HUM CTa)KkeM MPodeCiitHOT AISUTHHOCTI.

06 ’ekm 0oCiOHCeHHA — CAHIPOM EMOIIITHOTO BUTOPAHHSI.

IIpeomem docniddcents — ICUXOJOTTYHI 0COOIMBOCTI POSIBY CUHAPOMY
EMOIIIHHOTO BHUTOpPaHHSI Yy JCpPKABHUX CIY>KOOBIIIB 3 PI3HUM CTa)XeM
npodeciitHOl TiSIBHOCTI.

Mema Oocniojcennss — TEOPETUYHE Ta EMIIPUYHE JIOCIHIJKEHHS
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN MPOSBY CHHIPOMY E€MOILIIMHOTO BUTOPAHHS y
JIEp>KaBHUX CJTYKOOBIIIB 3 PI3HUM CTaKeM MPOQECiitHOT TISITHHOCTI.

3as0anns 00CHiONHCEH A

1. TlpoanamizyBaTH HayKOBY JiTeparypy 3 MpoOJeMH EeMOIIIHOTO
BUTOPAHHS Ta TCHUXOJIOTIYHUX YWHHHKIB, IO BIUTMBAIOTH HA PO3BUTOK HOTO
CUMIITOMIB.

2.  Emmipu4HO AOCHIAUTHA OCOOIMBOCTI MPOSBY CUHIPOMY €MOIIIMHOTO
BUTOpPaHHS Yy JEpPKaBHUX CIIY>)KOOBLIB 3 PIZHUM CTaXeM MpodeciitHol
TISITTBHOCTI.

3. 3nmilCHUTH TOPIBHSUIBHUNA aHai3 OCOOJIMBOCTEN MPOSIBY CUHAPOMY
€MOLIHOTO BHUIOpaHHS y JEpKaBHUX CIY>KOOBILIB 3 PI3HUM CTa)XeM
npodeciitHOl TiSIBHOCTI.

4. BuBUYMTH B3aEMO3B’ 30K MK CHHIPOMOM €MOITIHHOTO BUTOPAHHS Ta
TICUXOJIOTITYHUMH YMHHUKAMH HOTO BUHWKHCHHS. BUSBUTH TI YWHHHKH, IO
NPU3BOJIATH JO PO3BUTKY €MOLIMHOTO BUTOPAHHSA, Ta T, 10 3amo0IraroTh
PO3BUTKY EMOIIIHTHOTO BUTOPAHHSI.

Memoou Oocnioocenns. JInsg peamizarii MOCTaBICHUX 3aBJaHb
JOCI/DKEHHSI 0YJ10 BUKOPUCTAHO TaKl Memoou. TEeOPETUUH1 (ananiz npobiemu
Ha NiOCMAel GUBYEHHS HAYKOBOI Jimepamypu. NOPIGHAHHI, aOCmMpacyeaHis,
cucmemamu3ayis, Y3a2abHeHHs 00epIAHCAHOI HaYK08OI IHGhopmayii); eMIIPUYIH1
(KOMIUIEKC TICUXOIarHOCTUYHUX METOAUK: MemoouKa OideHOCMUKU DI6Hs
emoyiuno2o eueopanus (B. botiko), Tpu3HaueHa JJi1 BUBYCHHS PIBHS
eMOILIIHHOTO BUrOpaHHs, a3 Ta CUMITOMIB, Memoouxka OIa2HOCUKU
onepamugHoi camooyinku camonodymms, akmusenocmi i Hacmporw (CAH),
npu3HadeHa Ui BHBYCHHS EMOIIIMHOTO CTaHy OCOOWCTOCTI; Memoouxa
sumiprosanus piens mpusoxcrnocmi Teunopa (aganrtamis T. HemuuHOBa),
NpPU3HAYEHHS  JUISI  BHU3HAYEHHS  PIBHA  TPUBOXHOCTI,  Memoouxa
oughepenyianvHoi oiacnocmuku denpecusnux cmanie B. 2Kvyposea, npuznaueHa
JUIL BU3HAUEHHS! PIBHS JENpecii; Memoouka OiacHOCMUKU DI6Hs COYIanbHOL
¢pycmposarnocmi JI. Baccepmana (moaudikaiis B.B. boiiko), npu3Havena ajis
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BU3HAUEHHS COILIAJIBLHOT (PYCTPOBAHOCTI, MemoouKka OideHOCMUKY pIGHs
Hespomuzayii  JI. Baccepmana npu3HaueHa NS BU3HAUEHHS  PIBHS
HEBPOTH3AIlli 0COOUCTOCTI); METOIM MATEMATUUHO1 CTATUCTUKHU (3HAXOOIHCEHHS
CepeoHixX 8elUYUH, KOPEIAYIUHUL aHAI3 (PO3PAXYHOK Koeiyienmia Kopensayil
Ilipcona)) 3 MeTOIO 3AIMCHEHHSI aHAII3y OTPUMaHUX PE3YJIbTaTIB.

Opeanizayisi ma excnepumenmanvha 60aza oocniodcents. BuoOipky
CKJIalii JepKaBHI cioykOoBmi M. YepHiBii Ta YepHiBenpkoi obmacti. Y
JOCTIPKEHHI B3sJTH y4acTh 54 ocoOu, BikoM BiJl 23 10 52 pokiB. JlocmimkeHHsS
NpoBOAMIIOCH Ha 0a3l YepHIBEUBKOrO PEerioHaAIbHOTO UEHTPY IMiIBULLICHHS
kBasTi(hikaiii (MiIBUIICHHS KBaTiPiKaIi Jep»KaBHUX CITY»KOOBIIIB Ta OCAT0BUX
0C10 MICIIEBOTO CaMOBPSITyBaHH).

Pezynemamu meopemuunozo 00cniodxHceHus, pesyibmamu emMnipuiHoco
BUBUEHHS CUHOPOMY eMOoyiliHo2o eucopanHs. EmoliiiHe BUrOpaHHS — I
NICUXIYHUM CTaH, SIKUW XapaKTepU3YETbCSl BUHUKHEHHSIM BIAYYTTIB €MOLIIMHOT
CIYCTOIIEHOCTI Ta BTOMH, JETEPCOHAIZAINEID 1 PEAyKIlier NpodeciitHuX
nocsarHeHb. EMITipudHO 3’51ICOBaHO, 110 y ACPKABHUX CITY>KOOBITIB BClET BUOIPKU
chOpMOBaHUMH € TaKl CUMIITOMH SIK «HEaJIeKBaTHE BHUOIPKOBE €MOIlIHE
pearyBaHHS Ta «PO3MIHPEHHs chepr €eKOHOMIT eMoIIiiy». Y BHOIPII Aep KaBHUX
CITY>k00BIIIB 31 cTaxeM MpodeciiHOol MISTTLHOCTI BiJ 2-X A0 S5-TH Ta 31 CTaKeM
npodeciiiHoi misbHOCTI Big 5-Th 10 10-TH pokKiB € c(hOpMOBAaHMMM TaKi
CUMIITOMH €MOIITHOTO BHUIOpaHHS SIK «HEaJCKBaTHE BUOIPKOBE EMOIlIHHE
pearyBaHHs» Ta «pO3IIUpeHHsT cdepu exoHomii emoiiy. CumnroMu
«EMOIIIMHO-MOpaJIbHA  JIC30PIEHTAIlIST»,  «EMOIIMHE  BIMYYXXEHHSI»  Ta
«IICUXOCOMATHYHI Ta TICMXOBETETATHBHI TOPYIICHHS» 3HAXOMATHCSA Ha CTamil
(opmyBanHs. Bcel 1HII cuMnToMu y ux BUOipkax He chopMOBaHi.

Y BuUOIpIi HAep)kaBHUX CIY»KOOBIIB 31 cTraxem moHam 10 pokis
npodeciiiHoi AISUTLHOCTI CPOPMOBAHUMHU CUMITTOMAMH €MOLIIMHOTO BUTOPAHHS
€ TaKl SIK: «HEaJIeKBaTHE BHOIPKOBE EMOIIIITHE pearyBaHHS», «PO3IIUPEHHS
chepu eKOHOMIT eMOIII», «EMOIIIMHO-MOpalibHA JIE30PIEHTAITIS, «TPUBOTA 1
JeTpecisi» Ta «He3a10BOJIeHHs coOoroy». Ha cranii popmyBaHHS 3HaXOIATHCS
Taki CHUMITOMHU $IK <«TICMXOCOMATHUYHI Ta TCHUXOBETr€TaTHMBHI MOPYIIECHHS»,
«penykiis npodecifHuX OO0OB’SI3KIBY, «EMOIHE BILTUYKEeHHs». Bci 1HIm
CUMIITOMH Y I1i€1 BUOIPKH € HEe c(hOPMOBaHI.

VY BubipIll gepKaBHUX CITYKOOBIIIB 31 cTaxeM MpoQecCiiHOI TISUTBHOCTI
BIJl 2-X MICSAIIB J0 5-TH POKIB (ha3u «HANPYKCHHSI» Ta «PE3UCUTCHINS» €
Hec(hOpMOBaHHUMH, a (aza «BUCHAKCHHS» 3HAXOAUTHCS Ha CTall (popMyBaHHS.
VY nepxaBHUX CITY>KOOBIIIB 31 cTaxkeM MpodeciitHOi AisUTbHOCTI Bia S-tu 10 10-
TH POKIB Ha cTalli (OpMyBaHHS 3HAXOAATbCA (ha3u «HANPYKEHHS» Ta
«pe3UCTEHINs», a (a3a «BUCHAKEHHS» € yxe chopmoBaHoro. Y BuOIpII
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JIepKaBHUX CITY>KOOBIIIB 31 cTaxkeM MpodeciiiHoi AisuibHOCTI oHa 10 pokiB Ha
cTamii QopMyBaHHS 3HAXOAAThCA ycl (a3u  eMOIMHOrO BUTOpPAHHS:
«HATPYKEHHSI», «PE3UCTEHITISH Ta «BUCHAKEHHSI.

[Toka3zHUKM CaMOTIOUYTTSI, aKTUBHOCTI Ta HACTPOIO Y BUOIPIIl JCPKABHUX
CITY>KOOBIIIB 31 CTa)KeM MPOQeCiitHOT AISUTBHOCTI BiJ] 2-X MICSAIIIB 10 5-TH POKIB
Ta y BUOIpii — noHa 10 pokiB MarOTh CepeHii piBEHb MPOSBY. Y JIEpP:KaBHUX
CIIy’)KOOBITIB 31 CTakeM TMpodeciitHoi misuTbHOCTI Bif S5-Th A0 10-TH poKiB
BIJI3HAYAETHCS HAMHIDKYUHN PIBEHB MPOSBY TAKUX IMOKA3HUKIB SIK aKTHBHICTD Ta
HACTPIH.

CepemHbOTpYIOBHI  TMOKAa3HUK PIBHS TPUBOXKHOCTI Yy JACpKaBHHUX
CITy>KOOBIIIB, HE3AJIEKHO BiJl CTAXY MPOodeciiHOl AISITHHOCTI, BUBHAYAETHCS K
CepellHId 3 TEHJICHIIE0 JI0 BUcOkoro. O/HaK, HaWBHUINUKA WOro pPIBEHb
CTIIOCTEPITa€TbCA Yy EKCIEPUMEHTANBHIA TpyIi 31 CcTaxeM MpodeciiftHol
JisUTBHOCTI BiJl S-TH 110 10-TH pOKIB, TO/I SIK y BUOIpLIL AepKaBHUX CITY>KOOBIIIB
31 cTaXkeM MPOQECItHOT TISITLHOCTI B/l 2-X MICSIIIB A0 5-TH POKIB Ta y BUOIpIII
— nioHaJ1 10 pOKiB BiH € JCIIO HUKYUM.

VY nepxxaBHUX CiIy>)KOOBLIB, CTaX NpodeciiHOl AiSUIBHOCTI SIKUX
CTaHOBUTH BiJl 2-X MICSIIIB 10 5-TU POKIB BIJ3HAYAETHCS MIHIMAJIHHUN PIBEHD
Jenpecii, a 1ep>kKaBHUX CITY>KOOBIIIB 31 CTakeM NpodeciiHOol TisSTIbHOCTI B S-
1 10 10-T! pokiB Ta moHaja 10 pokiB — moMipHUIA PiBEHb JEHPECIi.

[Toka3HHK coliaabHOI (PPYCTPOBAHOCTI CTa€ BHUIIMM Y BHOIpII
JEpKABHUX CITY>KOOBIIB 13 30UIBIICHHSAM CTaXy iX NpodeciiHOoi JisUTbHOCTI.
PiBeHb HEBPOTHYHOCTI € HW)XYMM Yy JIEPKaBHUX CIIY>KOOBIIIB 31 CTaKeM
npodeciitHOT IsITEHOCTI B 2-X MICSIIIB 10 5-TU poKiB. [loka3HUK HEBpOTH3aLil
y JAEPKABHUX CIYXOOBIIIB 31 cTakeM mpodeciitHoi aisuibHOCTI Bij S-t1 a0 10-
TH POKIB Ta 31 cTaxkeM MpodeciitHoi mismpbHOCTI MoHaM 10 poKiB BU3HAYAETHCS
SIK CEpeIHIM.

Pe3ynbraty KOpESIIHOIO aHali3y B3a€MO3B’SI3KYy MK IOKa3HHKaMU
CHUHJIPOMY €MOIIIHHOTO BHUTOpaHHS Ta TCHUXOJOTITYHUMH YMHHUKAMHU HOTO
BUHUKHEHHS JTald 3MOTY BHSIBUTH (DAaKTOPH, IO MPHU3BOAATH JO PO3BUTKY
EMOIIIHHOTO BUTOpPaHHS Ta (DAKTOPH, IO 3aM00IraroTh PO3BUTKY €MOIIIMHOIO
BUTOPAHHS.

Po3Buroxk mnepmioi ¢azu €MOLIAHOTO BHUIOpPaHHS «HAMPYXEHHS»
BIIOYBA€ETHCSA 31 3POCTAHHSAM PIBHSA HE3aJ0BOJICHICTIO COOOI0 Ta pe3yibTaTaMu
CBOE1  JISJILHOCTI, BHUHUKHEHHSIM BITYYTTS  O€3BUXIHOCTI  CHTYaIIl.
3amob6iraHH0 PO3BUTKY MEPIIOi a3y eMOIIHHOTO BUTOPAHHS CIYTy€e TapHUIA
HACTpI Ta MO3UTUBHE CAMOTIOYYTTSI.

Jlo 30inbImeHHS pO3BHTKY JApyroi (a3 eMoIiifHOro BHUTOpaHHS
«PE3UCTEHINISH» TMPHU3BOIATH BHUCOKI TIOKa3HWKH PIBHS HE3aI0BOJICHICTIO
70



BJIACHOIO JISUTBHICTIO 1 CaMHM COOOR0, MiIBUINECHI MOKa3HUKU PIBHS JEHPECii,
TPUBOXKHOCTI, JPAaTIBIMBICTh, HEKOHTPOJbOBAHUN BIUIMB HACTPOIO Ha
MIKOCOOUCTICHI CTOCYHKHM, TpParHeHHs YHHUKaTH OyAb-KMX KOHTaKTiB,
E€KOHOMHUU TPOSIB €MOIIIi 1 HeaJeKBaTHE BUOIPKOBE €MOIlIHE pearyBaHHS,
PO3BUTOK OaMTy’)KOCTI y CTOCYHKax; €MOIIIfHa 3aMKHEHICTbh, BIIUY>KCHHSI.
[TpodinakTuKOI0 PO3BUTKY JIPYroi a3y eMOLIHHOTO BUTOPAHHS CIYTYE TapHe
CaMOTIOYYTTS, TO3UTUBHUIA HACTPIN, BACOKUN PIBEHb AKTUBHOCTI.

3pocTaHHs PIBHS MPOSIBY MOKA3HUKIB, IO CIPHUSIIOTH PO3BUTKY TPETHOI
(dazu eMOILIIHOTO BUTOPaHHS «BUCHAXCHHSI», € IM1IBUILICHHS PIBHS €MOIIIHHOT
HEYYTTEBOCTI, OaKaHHS SKOMOTa MEHIIE 3IHCHIOBATH €MOIIINHUI BHECOK Y
TSUTBHICTH Ta MParHeHHs MEHIIEe Jacy BHTpadaTH Ha il BUKOHAHHS, Pi3KICTh,
rpy0iCTh, IPaTIBIUBICTh, 00Opa3u, EMOIIIIHE BIAUYKEHHSI, CTBOPEHHS 3aXUCHOTO
Oap’epy y mnpodeciiHUX KOMYHIKAIlIAX, OalIyXiCTh, BHCOKHN pPIBEHb
purinHocTi. [TokazHuKamu, 110 3ano0IratoTh PO3BUTKY (Da3u «BUCHAKEHHS €
rapHe CaMONOYYTTsl, BUCOKUI pIBEHb AKTUBHOCTI, MO3UTUBHUN HACTpIi,
33JI0BOJICHICTh COOOI0, 3HIDKEHHS PIBHS TPHUBOXKHOCTI, JETPECHMBHOCTI Ta
HEBPOTUYHOCTI.

10.0. Xpucrosa
MaricTpaHTka 2 Kypcy cneuianbHocTi 053 «lIcuxomorisy,

Kam’sinenp-IToainbchkuii HarlioHaILHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,

Kam’ssuenp-IToginecekuii, Ykpaina

Hayxosuii kepiBuuk: H.€. I'onyasik
KaHAUAAT TICUXO0JIOTIYHUX HAYK, TOICHT,
JONEHT Kadellpy 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOT1,

Kam’ssnenp-IToainbchkuii HarlioHaIBHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,

Kawm’suenp-IToginecekuit, Ykpaina

COIIAJIBHO-TICUXOJIOT'TYHI YMOBHU NPO®ECIMHOI'O
CTAHOBJIEHHSA MPAIIBHUKIB

[IpoGiema mpodeciitHOTO CTAHOBJICHHS OCOOMCTOCTI IIpalliBHUKA,
3MIHH BHMOT JIO0 CyO’€KTa MisUTBHOCTI, IMOCITa€ OCOOIMBO BaXKJIMBE MICIIC
cepell TMCHUXOJIOTIYHUX JOCHIKEHb, 30KpemMa B Taly3l IICHXOJOTil
ynpaBimiHHSA. JJis BUpIMIEHHS NPAKTUYHUX NUTaHb MIJABUIIEHHS pPIBHS
npodecioHami3My, HaIIMHOCTI TEPCOHAly TIPU BHPIIICHHI CIYKOOBUX
3aBJaHb HEOOXiaHA 0COOIMBA yBara J0 BUBYEHHSI COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHUX
nepeayMoB IpodeciiiHOTO cTaHOBIICHHs (axiBIiB. B ocHOBI eeKTHUBHOTO
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BUPILIEHHSI CIYKOOBUX 3aBJaHb MOKJIAJAEHUN TMCUXOJOTIYHUNA MEXaHi3M,
AKUWA ToTpedye HasgBHOCTI Yy MpalliBHUKA MNpodeciiiHO-BaXXJIUBUX 3HaHb,
yMiHb, HaBHYOK, a TaKoXX IpodeciifHOi TOTOBHOCTI JO MisUTBHOCTI B
KOHKPETHHUX CITy)00BuX cutyallisx (Xomoauuibka, 2014).

[IpoGnemi  mpodeciiHOTO  CTAHOBICHHS  OCOOHMCTOCTI  3aBXKIU
OPUAUIIIOCS 0arato yBaru, Mmpo IO CBIIYaTh Mpalll TAKUX HAYKOBIIB, SIK
M.O. Kotuk, B.O. Ilonomapenko, B.O. JlepeB’stHko, 30kpema B Taiys3i
ncuxodorii ynpasninus (B.1. bapko, I'.O. IOxHogen, C.1. SIkoBeHko Ta 1H.).

[Ipotec mpodeciitHOro CTaHOBJICHHS MpalliBHUKA MPOXOIUTH ITiJT T1€F0
PI3HOMAaHITHUX BIUIMBIB, sIKI MOKHA YMOBHO PO3JUIMTH Ha AKTOPU MAKPO- 1
MikpocepenoBumia. Ilim MakpocepenoBHUIIEM PO3YMIETHCS  BEIUKHUI
COIlIAJILHUM  TPOCTIp, B SKOMY 3HaxOJWThCA 1 3JAIHMCHIOE  CBOIO
KHUTTEASUIbHICTH TOM 200 iHImMN npodeciiinnii konektus (JIazytkin, 2020).
Hacamniepen, cronm BXOIITh 0COOTHUBOCTI CYCIiIbHO-EKOHOMIYHOTO YCTPOO
KpaiHu, 30KpeMa — crienudika MeBHOro eTary ii po3BUTKY, 110 BIANOBIIHUM
YUHOM TMPOSIBIISIETHCA B JISJIBHOCTI PI3HUX COLIAJbHUX IHCTUTYTIB, PIBHI
KUTTA Ta 1H. MakpocepeqoBHUIIEe XapaKTepU3YeThCS 1 TMEBHUM CTaHOM
CYCIUIBHOI CBIZJOMOCTi, IO Big0oOpakae cCycmiiibHe OyTTS y BCIA HOTO
cynmepewtnBocTi. Tak, ¢dopmyBaHHS KaapoBOTO sapa opraHizamii €
B1JIOOpaXEHHSIM CKJIaJHOTO NIEPioAy COIliabHOI Ae30praHizallli CycnijabCTBa,
BIUIMBY BOEHHOTO CcTaHy B KpaiHi ([lepes’suko, 2017).

MikpocepenoBuIle — 1e «I0je» MOBCAKIACHHOI TISUIbHOCTI 0CO0H, Ti
KOHKpPETHI MaTtepialibHl 1 JYXOBHI YMOBH, Y SIKMX BOHa mpaifoe. Came Ha
JTAHOMY PiBHI Ti 200 1HIII BIUIMBU MaKpOCEPEAOBHUIIA 3HAXOSITh ISl KOKHOT
0COOHMCTOCTI CBOIO BU3HAYEHICTb, 3B 30K 13 pEalisIMU KUTTEBOI MPAKTUKHU.
MikpocepenoBumieM  npodeciiHOro  CTAHOBJEHHS  MpalliBHUKA €
npodeciiiHuN KOJICKTUB, SIKUM CTBOPIOE MIEBHUM COIIaIbHO-TICUXOJOTTYHUN
KJIIMaT, Mo crpuse abo HaBMAKW — YCKJIATHIOE Tporec IpodeciitHOTo
cranoBienns (Jlasyrkin, 2020).

BaxxnuBoro 3HaueHHs 1S TPOQECIiiHOTO CTaHOBIEHHS (axiBLs, B L1
cutyanii HaOyBae mnpodeciiiHa «Sl-koHuenis», TOOTO YCBIJIOMJICHHS
OCOOHCTICTIO METH, 3MICTY, 3aCO01B Ta pe3yibTaTiB MpoQeciiHOi AISIBHOCTI,
sKa MICTHTh B €00l JBa KOMITOHEHTa: «Sl-peampHe» Ta «Sl-1meambHey.
dopmyBaHHs «SI-11€anbHOTO» Tepeadadae yCBiIOMIICHHS BUMOT mpodecii
710 0COOUCTOCTI, a «S-peaibHOTr0» — PO3YMIHHS OCOOUCTICTIO CBOIX HAsIBHUX
3nibHOCTel Ta MokauBoctei (/lepes’siuko, 2017).

PesynbraroMm mpoiecy npodeciiiHoro CTaHOBJIEHHS € CaMOPO3BUTOK

1HUBI/Ia B HAMPSIMKY YCYHEHHs pO30DKHOCTEN MiX «Sl-peambHum» Ta «S-
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igeanbHUMY.  @OpMYBaHHIO  aIeKBaTHOro  oOpazy  «Sl-igeanbHOro»
npaliBHUKA CIpUSTUME eeKTUBHA cucTeMa NMpodopieHTAIHHOI JISTBHOCTI
Ta MOXJIMBICTh TMPOXOJKEHHS KaHIUWJATOM CTaXyBaHHS 3 METOIO
03HAMOMIICHHS 31 3MICTOM JISUIBHOCTI. A YCBIIOMJICHHS BJIACHHUX 310HOCTEH
Ta AKOCTEN 3a0€3MeuyeThCs (GYHKITIOHYBaHHSAM npodeciiiHo-
MICUXOJIOTIYHOTO B1I00OpY Ha oOpany nocany (Kypoukina, 2017).

OTtxe, mporec MpodeciifHOro CTaHOBJIEHHS TMpalliBHUKA B HAIl Yac
O0arato B 4yomMy OOYMOBJICHHUW JOCTATHBHO CYNEPEWIMBHMU 3a 3MICTOM Ta
COPSIMOBAHICTIO  COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUMU  (akTopaMu. Y CIIIIIHE
CTAHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI (paxiBIsl — MalCTpa CBOEI CIPaBH, TOTOBOTO J0O
e(EeKTUBHOTO BHUKOHAHHS CIY>KOOBHUX 3aBllaHb, MOTPEOye BUPILICHHS
npo0JeM KOMIUIEKCHOTO XapakTepy, IO MOJIArae y B3a€EMOY3TOIKEHOCTI
Makpo- Ta MiKpocolianbHuX (pakTopiB. Came BUBaKE€HA JIepKaBHA MOJIITUKA
Ta TPOBEACHHS TIOCHIIIOBHOTO pedopMyBaHHS CYCHIJIbCTBA, MAalOTh
3a0€3MeUUTH  YCHINIHICTh  MOJANBIIOr0  (OPMYBaHHS  COIlaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHUX YMOB MPO(PECITHOTO CTAHOBJIEHHS MPaLiBHUKIB, & CaMe:

— (GOopMyBaHHS CBIJJOMOTO CTaBJICHHS HACEJICHHS IOJ0 TOTPUMaHHS
HOPM MOpai;

— (opMyBaHHS TTO3UTUBHOTO IMIIKY 00paHoi mpodecii y CyCImiIbCTRI,
no mnepeadadyae PO3BUTOK CHPSMOBAHOCTI CYCHIIBHOI JyMKH Ha
YCBIIOMJIEHHSI 3HAUUMOCTI npodecii;

— CTBOPEHHS YMOB IIPABOBOI Ta COIiaIbHOT 3aXUIIEHOCT] MPaIlIBHUKIB;

— PO3BUTOK Yy TPAIIBHUKIB BHUCOKHMX MOpAJbHHX 1 MpodeciiHux
IIIHHOCTEH Ta 17eaiB;

— (popMyBaHHS MICUXOJOTTYHOT TOTOBHOCTI MPaIIBHUKIB J10 BAKOHAHHS
CITy’)KOOBUX 3aBJIaHb;

— CTBOpPEHHS y NMpo(deCciiHUX KOJEKTUBAX COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy, COPUSATIMBOTO Il €PeKTUBHOTO Nepediry mpoiiecy npodeciitHoro
CTaHOBJICHHS.

Cnucoxk BUKOPHCTAHMX [IZKepeJI
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2. Kypoukina [.B. MoruBaiisi mnpaiiBHUKIB: TEOpis 1 TMpaKTUKa
YIpaBJIiHHS : HasuanbHu nocionux. Kuis : Llentp yuboBoi miteparypu, 2017.
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74



MEJIUYHA IICUXOJIOI'TA

H.€. I'onyasik
KaHAUAaT TICUXO0JIOTIYHUX HAyK, TOIEHT,

JOIEHT KadeIpy 3arajibHOI Ta IPAKTHYHOI IICUXOJIOT1,
Kawm’sinenp-IToainpchkuii HallioHAIBHUN YHIBEpcUTET iMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’ssnenp-Iloainscekuit, Ykpaina
L.I. IlerpoBCchKUM
MaricTpasT 2 Kypcy cnemianbHocTi 053 «Ilcuxonorisy,
Kawm’sinenp-1Toainbchkuii HallioHaIbHUN YHIBepcUTET iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’sinenp-Iloainscekuit, Ykpaina

J10 MIPOBJIEMU JO®AMIHOBOI 3AJIEXKHOCTI
Y MOJIOAOI'O HOKOJIIHHA

Bxe maBHO mo ycbOMy CBITY BUHHUKAe mpobOsiema 3 10(hamMiHOBOIO
3JIeKHICTIO. [le MOHATTS € 00’€KTOM JTOCHIIKEHBb Y TICUXOJOT1i, MEAUIHIN
¢i31o0rii, corionorii, mcuxiaTpii Ta, HaBITh, HelpoOioorii. KoxkHa 3 mux
TUCIUIUIIH TPOTIOHYE YHIKAJIBHUM MMAXIA OO BHUBUYCHHS MPOOIEMHU
10 aMIHOBOI 3aJIeKHOCTI, 0 JO3BOJISIE Kpallle 3pO3yMITH il BU3HAYEHHS Ta
IUISIXA BUPIILICHHS.

JlocmipkeHHss TOHATTS J10(aMIHOBOI 3aJIeKHOCTI € BaXJIUBUM 3
0aratboX MPUYHH, IO CTOCYIOTHCS SK 1HAUBIIYaJIbHOTO, TaK 1 CYCILJIBHOTO
PIBHSI.

JlopamiHoBa cucTtema, 1ie 0OJlHa 3 HAMBAXKJIMBIIIUX HEHPOMENIaTOPHUX
CUCTeM, HeOOXiHa JIJi1 BUHAropoju opranizMy. Jlodamin BUKIMKAaE CUIIbHI
MO3UTUBHI TMOYYTTSA, SIKI PETyISIpHO BHHUKAIOTH TiJ] Yac TMOBCSAKICHHUX
noxiit. 11 muaxu 3a0e3medyroTh MOTIT 10 CEKCy, DKI Ta 1HIMIMX OakaHuX
niteld. TakuM YWHOM, OpraHi3M BHUPOOJIIE€ BIIACHI TPHUPOJHI BHHATOPOIU
yepe3 KacKkaJ MPUEMHUX BIUYTTIB, 1 111 BIAUYTTS 3a1€XaTh BiJ BABUIbHEHHS
nodaminy (Anderson, 2007)

Sx naBoguB Jlenien Jlibepman «Jlodamin — 1e XiMiYHa PEUYOBHUHA B
MO3Ky. MeH1 mo/100a€ThCsl TyMaTu PO HBOTO SIK PO JUPUTEHTA OPKECTPY.
Bin BMuKae, BUMHKae, 301TbITY€E TYIHICTh — 3MEHIITY€E TYYHICTh Ha 0araThbox
PI3HUX AUISIHKaX MO3KY, 1 B pe3yJIbTaTl Ma€ 30BHIMIHIN, MacIUTAOHUI BILIWB
Ha Hamy noBeniHky» (Jlibepman, 2019 : 23). [loTpiOHO po3yMiTH, IO YCI
3QJIGKHOCTI TaK YW 1HAKIIE 3 SIBISIOTHCA dYepe3 jgodamiH, amke BIH €

KIIFOUOBUM HEHPOTPAHCMITEPOM, KU BIAITPA€ MEHTPAIBHY POJIb Y CUCTEMI
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BHHAropoJ I MO3KY, PETYJIFOI0OUM MOTHBAIIIIO, 33I0BOJICHHS Ta (JOPMYBaHHS
3BUYOK. AJIKOTOJIbHA, IFPOBA, HABITh 3aJIC)KHICTh B1JI 1HIIIOKO JIFOJUHU, yCE 1€
pobota godaminy.

JlohamiHOBA 3aJICIKHICTH € BAKJIMBOIO ITPOOJIEMOIO caMe cepe] MOJIO/I,
OCKUIbKM BPa3JIUBICTh I[bOIO BIKOBOTO MEP101Y MOB'sI3aHA 3 OCOOIUBOCTIIMU
po3BUTKY MO3Ky. Hopa BoikoB 3a3Havae, MO0 MOJOAb 3AIUIIAETHCA
BPa3JIMBOIO JI0 3aJICKHOCTEH depe3 Te, M0 MO30K MPOJOBKYE PO3BUBATHCS,
30KpeMa TI YaCTHUHHU, IO BIAMOBIJAIOTH 3a CAMOKOHTPOJIb 1 MPUUHATTSA
pillieHb, Hampukian npedpoHTambHa kKopa Mo3Ky. [IpedponTanmpHa kopa
JOTIOMAarae peryjioBaTh IMOBEIIHKY Ta rajlbMyBaTH IMITYyJIbCUBHI [li, aje
yepe3 11 HE3pUTICTh Y MOJIOI HiABUIIYETHCS PU3UK PO3BUTKY 3aJI€AKHOCTEM,
OCKUJIbKH J0(haMiHOBA CUCTEMa CUJIbHIIIIE BIUIMBAE Ha PIIIICHHS, MOB'SI3aH] 3
3a/I0BOJICHHSIM. Y 1IeH mepio nodaMiHOBA CHUCTEMA € IyKe aKTUBHOIO, II0
pOOHUTH MOJIOAMX JIIOACH OUIBII CXWUJIBHUMH JI0 TIOIIYKY MHUTTEBOTO
3a7J0BOJICHHS 1 MiABUINYE pu3HuK 3anexxHocTen (Volkow, 2009).

Takox IOCTIPKEHHST MOJIOJI I[IKaBillle THUM, 10 Y 1HJAUBIAA YXKe
3’SIBIIIETBCS  CBOOOJa BOJII y BUOOPI JO3BLLIS, HABUAJBLHOTO 3aKjaiy,
KOMITaHii Ta 1HmOro. JiTH X MiJ KOHTPOJEM JOPOCIHX 1, B 1CaIbHUX
yMOBax (41 HaBITh HAOIMKEHUX JI0 1/IeaTy) MTOBHHHI CTEKHUTH 3a JO3BLILISAM
nited. Crapiii x 3a 25 pOKiB JIFOJIU YK€ HE € HACTUIbKU PENPE3CHTaTUBHUMU,
ampke npedpoHTaTbHA KOpa MO3KY BXe c(opmoBaHa, CoIliajbHI YCTO1
BU3HAYCHI Ta EMOIIMHMI CcTaH 30ajgaHcoBaHOo. ToMy BHOIp MOJIOII €
OOTPYHTOBAHUM Ta PENPE3CHTATUBHUM.

PoGota 3 1odgamMiHOBOIO 3aJI€KHICTIO Ta SIBUIIIAMH, 1110 BUHUKAIOTh ITi]]
il BIUTMBOM, € YK€ KOMIUIEKCHUM 3aBJaHHsIM. [{t0 mpoOaeMy gociikyBain
O0arato (axiBI[iB, MPOTE YHIBEPCAIHHOTO BUPIIICHHS J0CI HE 3HaAEHO.
Hampuknan, Kemepon Cemax, skuii BBIB TOHATTA <«1odamiHOBE
TOJIOAYBAHHS», POTE Y HHOMY HE MIEThCS caMe PO TOJI0YBaHHS, a paJilie
3MEHIIECHHS 3aI€KHOCT1 Bl IIKIUIMBUX 3BUYOK.

[le TexHika, 3acHOBaHa Ha KOTHITMBHO-TIOBEAIHKOBIM Teparii, sKa
J0TIOMAarae JIFOASM KOHTPOJIIOBATH 3BUYKH, IO BHKJIMKAIOTh CTpec abo
3anexHicTb. OcHOBHa MeTa — OOMEKEHHS JOCTYNy [0 CTUMYJIIB Ta
YCBIJOMJICHE TIOBEPHEHHS 110 3I0POBHX [Iiid, 1[0 BIJHOBIIOIOTH THYYKICTH
TIOBEIIHKH Ta JIO3BOJISIIOTH Kpalle KepyBaTu cBOIM xuTTsM (Sepah, 2019).

BucHoBok. VY miJIcyMKy BapTO 3a3HAUWTH, 10 OOpaHa Tema €
aKTyaJbHOIO Ta BIJAMOBIJAE 3alUTaM CYYaCHOTO CYCIIJIbCTBA, OCKIJIBKH
HaBITh TaKl TMOBCAKJEHHI 3aHATTS, K MEPEryisl HOBUH ab0 BIAMOYMHOK 3a

yIIOOJICHUMH TEJICIIOy, MOXYTh TMPHU3BECTH O PO3BUTKY 3aJI€KHOCTI.
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Heo0xi/1HO yCB1IOMITIOBATH BIUIMB IICUXIYHUX MPOLECIB HA HAIILY IOBEAIHKY,
0CcOOJIMBO Y KpUTHYHI Tiepioau (GOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI Ta PO3BUTKY.
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Mgr Radostaw Miasik
Stowarzyszenie Mediacyjno-Edukacyjno-Familiologiczne PROSPECTUS

WPLYW WSPARCIA RODZINNEGO I CECH OSOBOWOSCI NA
POSTRZEGANIE BOLU I STRESU PODCZAS LECZENIA
STOMATOLOGICZNEGO WE WSPOLCZESNEJ EUROPIE

Wprowadzenie. Leczenie stomatologiczne moze by¢ zrodtem duzego
stresu dla pacjentow w kazdym wieku, szczegdlnie jednak dotyka dzieci 1
mtodziez. Stres 1 bol zwigzany z zabiegami dentystycznymi sg czesto nasilane
przez osobiste cechy pacjenta oraz przez poziom wsparcia, jaki otrzymuje on
ze strony rodziny. Lek przed wizyta u stomatologa, okreslany takze jako
dentofobia, jest zjawiskiem powszechnym, wystepujagcym u wielu pacjentow,
szczegolnie mtodszych. Wyniki badan przeprowadzonych w r6znych krajach
europejskich wskazuja, ze czynniki takie jak wigZ emocjonalna z rodzing, typ
osobowosci oraz edukacja zdrowotna majg istotny wplyw na sposob
postrzegania 1 reagowania na leczenie stomatologiczne. Dzieci, ktore nie
czuja silnego wsparcia emocjonalnego, mogg wykazywa¢ wyzszy poziom
stresu w gabinecie stomatologicznym (Marczak, Berger i Ginszt, 2018;
Szumska, 2018).

Wspolczesna stomatologia coraz czesciej podkresla potrzebe podejscia
holistycznego, uwzgledniajacego nie tylko fizyczne, ale 1 psychologiczne
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potrzeby pacjenta. Zrozumienie roli cech osobowosci i wsparcia rodzinnego
w konteks$cie reakcji na stres 1 bol podczas wizyt stomatologicznych moze
znaczaco poprawi¢ jakos$¢ opieki oraz zmniejszy¢ poziom lgku u pacjentow,
co jest szczegolnie istotne dla dzieci i mlodziezy.

Rola cech osobowosci. Osobowos¢ wplywa na sposob, w jaki pacjent
postrzega 1 radzi sobie z bdlem oraz stresem zwigzanym z leczeniem
stomatologicznym. W literaturze czgsto wymienia si¢ neurotyczno$¢ jako
ceche osobowosci, ktora zwieksza podatno$¢ na odczuwanie Ieku i stresu i
odczuwanie bdlu podczas leczenia stomatologicznego. (Malarz, Basiaga-
Pasternak 1 Malarz, 2015). Osoby o wysokim poziomie neurotycznos$ci
czesciej doswiadczaja negatywnych emocji 1 sg bardziej podatne na fobig
stomatologiczng. Dodatkowo introwersja, wysoka reaktywno$¢ emocjonalna
oraz sktonno$¢ do pesymistycznych interpretacji sytuacji sprzyjaja
silniejszemu odczuwaniu boélu 1 stresu w gabinecie dentystycznym.

Z kolei osoby 0 nizszym poziomie neurotycznosci, lepiej radzace sobie
z emocjami i mniej podatne na Igk, wykazuja wickszg odporno$¢ na stres
zwigzany z wizyta u stomatologa. Badania pokazuja, ze takie osoby czgscie)
stosuja strategie radzenia sobie z bélem, ktore pozwalajg im na zachowanie
spokoju i optymizmu, co moze by¢ korzystne zardéwno dla pacjenta, jak i dla
lekarza dentysty (Marczak i in., 2018).

Znaczenie wsparcia rodzinnego. Rodzina odgrywa kluczowa role w
ksztattowaniu sposobu, w jaki pacjenci, a zwlaszcza dzieci, reaguja na
leczenie stomatologiczne. Rodzice moga pomagaé dziecku w radzeniu sobie
z Igkiem poprzez wsparcie emocjonalne, edukacj¢ zdrowotng oraz budowanie
zaufania do lekarza dentysty. Dzieci, ktore czujg wsparcie ze strony rodziny,
wykazuja nizszy poziom lgku 1 stresu w gabinecie stomatologicznym.

Badania wskazuja, ze bliska wi¢z z rodzicami oraz aktywne wsparcie
emocjonalne wptywaja na pozytywne podejscie dzieci do leczenia
stomatologicznego (Szumska, 2018). Rodzice, ktorzy rozmawiajg z
dzieckiem o leczeniu, ttumaczg, na czym polegajg poszczegolne procedury, i
oswajaja je z gabinetem stomatologicznym, skutecznie redukuja obawy
dziecka. Czesto stosowane skale oceniajace lek u dzieci, takie jak CDAS
(Corah Dental Anxiety Scale) 1 DFS (Dental Fear Survey), pokazuja, ze dzieci
otoczone wsparciem rodziny osiggaja lepsze wyniki w tych skalach, co
oznacza nizszy poziom stresu i wyzsze zaufanie do dentysty (Malarz 1 in.,
2015).

Metody radzenia sobie z bolem i stresem. Pacjenci, w zaleznosci od

swoich cech osobowosci i wsparcia ze strony rodziny, stosuja rézne strategie
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radzenia sobie z bolem i stresem. Do najczesciej stosowanych strategii naleza:
ignorowanie doznan bolowych, modlitwa, odwracanie uwagi oraz
deklarowanie gotowosci do radzenia sobie z bolem. Strategie te sa czgsto
bardziej efektywne, gdy pacjent otrzymuje wsparcie ze strony rodziny, ktora
pomaga mu opanowac lek i zachowac¢ spokoj (Malarz i in., 2015).

Wsparcie rodziny odgrywa istotnag role w poprawie efektywnosci
technik radzenia sobie z bélem. Rodzice moga petni¢ funkcje przewodnikow
emocjonalnych, ktorzy pomagaja dziecku zrozumie¢ i zaakceptowac
procedury dentystyczne. Badania wskazuja, ze dzieci, ktére moga liczy¢ na
wsparcie rodziny, rzadziej odczuwaja silny lek 1 sg bardziej otwarte na
wspotprace z dentysta.

Skale i narzedzia pomiaru leku i bélu. W badaniach nad
postrzeganiem bolu i stresu podczas leczenia stomatologicznego
wykorzystuje sie roézne narzedzia pomiarowe, ktore pozwalaja na oceng
poziomu leku pacjentow. Skale takie jak CDAS i DFS oceniaja poziom
strachu przed wizyta u dentysty, a wyniki sa cz¢sto analizowane w kontekscie
cech osobowosci oraz wsparcia rodzinnego. CDAS (Corah Dental Anxiety
Scale) pozwala na identyfikacj¢ Igku pacjentow przed zabiegami
dentystycznymi, natomiast DFS (Dental Fear Survey) ocenia poziom
ogolnego zaufania pacjenta do dentysty. Dane z tych skal pokazuja, ze
pacjenci, ktorzy mogg liczy¢ na wsparcie emocjonalne 1 edukacyjne, osiagaja
nizsze wyniki, co oznacza mniejsze nasilenie leku 1 wigksza otwarto$¢ na
leczenie stomatologiczne (Malarz i in., 2015).

Znaczenie interdyscyplinarnego podejscia W opiece
stomatologicznej. Wspotczesna stomatologia coraz czg¢sciej uwzglednia
aspekty psychologiczne w opiece nad pacjentem. Wiaczenie psychologow
oraz edukatorow zdrowotnych do zespotu opieki stomatologicznej moze
przynie$¢ korzysci, szczeg6lnie w przypadku pacjentéw z wysokim
poziomem leku 1 dentofobig. Interdyscyplinarne podej$cie, uwzgledniajace
wsparcie psychologiczne 1 edukacyjne dla pacjenta 1 jego rodziny, moze
poméc w redukcji  stresu 1 poprawie efektywnosci leczenia
stomatologicznego.

Podsumowanie. Wsparcie rodziny oraz cechy osobowosci pacjenta
maja istotny wplyw na postrzeganie bolu 1 stresu podczas leczenia
stomatologicznego. Silna wi¢z emocjonalna z rodzicami oraz wyksztatcenie
strategii radzenia sobie ze stresem mogg pomodc pacjentom, szczegdlnie
mtodym, w zminimalizowaniu negatywnych doswiadczen zwigzanych z

leczeniem dentystycznym. Zrozumienie tych zalezno$ci moze przyczynic si¢
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do rozwoju bardziej efektywnych strategii zarzgdzania Igkiem w gabinetach
stomatologicznych, poprawiajgc tym samym jakos$¢ zycia pacjentow oraz ich
zaufanie do dentystow.
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EMOIINHA EKCIIPECUBHICTH IK YUHHUK MOPAJIBHOI'O
JJUCTPECY OCIB 13 IIATHO30M LIYKPOBUM JIABET

Emomiitna ekcnpecuBHicTh (EE) — 1e mnoBeaiHka HaWOIMXKYOTO
OTOYEHHSI CTOCOBHO OCI0 13 XpOHIYHUMHU 3axBoproBaHHsIMU. KoHcTpykT EE
3alpoOINOHOBAaHUN B HAYKOBIM JiTepaTypi, MO0 KOHIENTYyali3yBaTh
KkimacuQikaiio BHCOKOTO Ta Hu3bkoro piBHIB EE sk HeratuBHy pucy
ocoomuctocTi. Il puca TMOB’SI3yeETbCA 3 HAIIUIIKOBOI KPUTHYHICTIO,
BOPOKICTIO Ta €MOIIHHOIO0 Tineponikor. Ocodu 3 Hu3bkuM EE BUPI3HAIOTHCS
TEPIUMOIO, HEHAB'SI3JIMBOI0 Ta YYTJIMBOIO TOBEAIHKOI 1O IOTped
KOPHCTYBauiB MEIMYHHMX IOCIYT, TOAl SK ocodu 3 BucokuM piBHeM EE

CXWJIbHI JI0 HETEPIHUMOCTI 10 MpoOsieM oci0 3 JiarHO30M, € KPUTUYHUMH,
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BOPOKMMH Ta BUSIBIISIIOTH T1IEPOITIKY.

Tomy, po3ymiHHsS (GakTOpiB, IO € B OCHOBI PI3HUX MOBEIIHKOBHUX
peakiiii poauviB Ha XBOpOOy, CIPUATHME PO3pOOIl IHTEPBEHIN aJis
BJIOCKOHAJICHHS CTPATET1i JOTIOMOTH POJUYaM Ta MOKPAIEHHS Pe3yJIbTaTiB
JIKYBaHHS KOPUCTYBaylB MEJUYHUX MOCTYT.

Oco0u, K1 )KUBYTb 13 AilarHo3oM 11ykpoBuii aiadet (L1J1), marots 6arato
BUKJIMKIB, TIOB’3aHUX 13 YMPABIIHHAM XBOPOOOIO, IUIAHYBAHHSIM CHOCOOY
KUTTS, IKAU 1ependavae JOTPUMaHHS JIIETH Ta MEIUKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS.
Tomy migTpuMKa pOAWHM JJIS TaKUX OCI0 € HAJA3BHYAMHO BaXKJIMBOIO, IO
M1JIKPECTIOETHCS Y TIOCTIHPKEHHSIX MICUXOJOTTYHOTO cynpoBoay oci0 13 LI/I.

Tomy BBakaeMo, IO cepell CIMEHHOI MIATPUMKH HaJI3BUYANHO
BXJIUBUM € KOHCTPYKT EE, K CyKyNHICTh KPUTUYHOTO 1 BOPOKOTO
CTaBJICHHS 710 0COOHU, a TAKOXK MPOSBH €MOIIIiHOT rineporiku. [lonpu Te, 1m0
nmepiri  gochmipkenHs EE  3miiicHIOBanMCS y  KOHTEKCTI  IICHXIYHHX
3aXBOPIOBaHb, 30KpeMa MIHU30(PpeHii, po3IaaiB 0COOMCTOCTI Ta PO3JaJiB
Xap4yoBO1 MOBEJIIHKHU, Cy4acHi JOCIIKEHHS MICTATh pe3ysibTat BIUBY EE
Ha Tepedir XBOPOOH 1 SIKICTh JKUTTS OCI0 13 TaKUMH 3aXBOPIOBAaHHSMHU, SIK
acTMma, apTpuT, IeiaKisi, CepleBO-CYANHHI 3aXBOPIOBAHHS.

Mema oocnidxcennss — TEOPETHUYHO OOTPYHTYBAaTH Ta EMITIIPUIHO
JOCHIIUTH BIUIMB €MOIIMHOI EKCIPECHUBHOCTI POJMYIB HAa MOpPaJIbHUMN
qucTpec oci0 13 A1arHo30M IyKpOBUI 11a0eT.

BianoBigHO 10 METH TOCTAaBJIEH] TaKl OCHOBHI 3A60AHHS OOCAIONCCHHA

1.Ha ocCHOBI TEOPETHUKO-METOJOJOTIYHOTO aHajizy mpobJeMHu
BU3HAYUTH CYTHICTh MOpasibHOro nuctpecy ocid 3 L/ ra EE sik kpurnuHoro,
BOPOKOT'O CTABJICHHSI Ta €MOLIMHOI TINEPONIKA YJIEHIB POJUHU CTOCOBHO
oci0 13 miarao3om L1/].

2. 3MIMCHUTH eMITIPUYHE JOCIIKEHHS MOPaIbHOTO JUCTPECY OCi0 13
LI

3. BuzHauutu 0coOJIMBOCTI B3a€EMO3B’SI3KY MOPAJIBHOTO JIUCTPECY Ta
EE poaunu ctocoBHO 0ci6 13 miarnozom LI/].

06 ’exm docnidacenns — EE sk cTaBJIEHHS 4JIEHIB CIM’1 CTOCOBHO 0OCi0
13 XpOHIYHOIO XBOPOOOIO.

IIpeomem Oocnidxcenus — B3a€MO3B’SI30K €MOIIIMHOI €KCIIPECUBHOCTI
POJMYIB Ha MOpAIBHUM aucTpec ocid 13 miarHo3om L1

Teopemuko-memo0oon02iury 0CHOB)Y O0CNIONHCEeHHs CKIIAIM TOJT0KEHHS
010TICUXOCOIUTFHOT MapaJurMu Ta OaraTOBUMIPHUX MOJENEH y ICUXOJIOTii
(G. Engel, A. Grant Ta in.); ocHoBHi iaei 3 mpoOaemu EE y konTekcTi

xponiunux xBopob (G. Brown, J. Hooley, A. Wearden Ta iH.), ocHOBHI izei 3
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npobnemu EE Ta ncuxonoriunux yckinannens L[ (I. Apmasa, O. boOpos,
O. Crapocruna, Z. Lister, C. Wilson, C. FoX Ta iH.), MOpaJbHOTO JUCTPECY
(JI. 3acekina, M. Kosiropa, H. Koenig Ta in.) (Zasiekina, & Kozihora, 2022).

Memoou oocniodcenns. Jlnsg peamizaiiii 3aBgaHb Ta JOCSTHEHHS
MOCTaBJICHOI MeTH OyJ0 BHKOPUCTAHO TaKl .Memoou JIOCIIIKCHHS:
meopemuyHi: aHaji3, MOPIBHSHHS, y3araJlbHEHHs, CUHTE3, CUCTEeMaTh3aIlis
HayKOBUX Jixkepen 13 npobiem EE, ncuxonoriunux ocobnmBocteit oci6 i3 L]
ta ixHboi SK; emnipuyni: Oecima, TecTyBaHHA 13 3aCTOCYBaHHSIM:
ONUTYBAJILHHUKA Ynpaesninus x6opoboio ma camope2yasayis ocio i3 diacHo30m
yyxkposuti diabem (Health and Self-Management in Diabetes-HASMID,
J. Cartler); meTonuka a1 1iarHOCTUKH SIKOCTI KUTTS (M. DeTHcKin); mkana
JUIS OLIHKM cripuiiHaToi kputuunocTi (Hooley & Teasdale); meTonuka mist
niarnoctuku piBHa EE (PEE), F. Bernard; MISS-M-SF — mikana cumntomis
MopasibHo1 TpaBmu (Koenig ta in., 2018).

Pesynomamu oocnioocenns. Y cydacHUX 3apyOiKHUX JTOCTIKEHHSIX
came EE € 1leHTpaibHUM MOHSTTSM y CTaBJICHHI WICHIB POJIMHU 0 0COOH 13
XpOHIYHUM 3axBOPIOBaHHSM, BojgHouac Brepimie EE mocmimxkyBanocs y
KOHTEKCT1 MAI[I€HTIB 13 ICUXIYHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMHU.

MopanpHui AUCTPEC — i€ MEePESKUBAHHI OCOOMCTOCTI, SIKI BHHUKAIOTh
BHACJIJOK TOPYIIEHHA ii BJIACHUX MOpAaJbHUX MPUHUUIIIB Ta ETUYHUX
nepexkoHaHb. B oci0 13 L[/ MopaibHMiI JuCTpec MOXE€ BUHUKHYTH IIiJ
BIJTUBOM TICUXOTPaBMYIOUHX CHTYAIlI TOCTPOTO a00 XPOHIYHOTO XapaKTepy,
a TaKOXX SK HACHIIJIOK PO3YMIHHSI ceOe K Tsrapa JJisi POJAWHH BHACIIIOK
XBOpoOW. B ocraHHbOMY BHUIIAKy MOpaIbHUN JUCTPEC BUPAKCHUN
NOYYTTSIMU [IPOBUHU 1 COPOMY.

bioncuxocomiansna moaens Jx. Emkena Ta igeorpadiuHuil miaxif
A.I'pa"Ta CcayryroTh METOAOJIOTIYHOK OCHOBOKO HAIIOTO JOCHIIKEHHS,
OCKUJIBKM BOHHM BIJIMOBIJAIOTh KIIHIYHOMY JOCHIDKCHHIO Ta Jal0Th 3MOTY
BHBYATU SIKICTh XHUTTS 0ci0 13 I/l sk pe3ynbrar B3aemofli e€peKTHBHOTO
YOPABIIHHSA  XBOPOOOK 1 caMoperysdinii (IICUXOJIOTIYHA  CKJIAJI0Ba),
(1310JIOTTYHUX CUMIITOMIB XBOopoOu (Oiosoriuna ckianoBa), Ta EE 3 Goky
YJICHIB POJWHU, SKI B3a€EMOJIIIOTH MIoHaWMeHmne 10 roauH IOTIWXKHS 3
0c00010 3 J11arHO30M (CoIliaibHa CKJIaJ0Ba).

HaiiBu1ii moka3sHUKH MOpPaJIBHOTO auctpecy B ocid 3 L1/ moB’s3ani 3
HE3/JIaTHICTIO JI0 TPOIIEHHS Ta mopyuieHHs aoBipu. Came I1i acleKkTu
MOPAJILHOTO JUCTPECY € HAHOUIhII BUPAKCHUMH Y HAIIMX JOCIIKYBaHUX.
Taki pe3yJbTaTH 31CTaBISIOTHCS 3 IHITUMU CYy4aCHUMHU JOCIIDKCHHSIMH, K1

BKa3ylOTh Ha Te, mo B oci0 13 LI/ apyroro Tuiy, HEpiIKO CHOTEPIrarOThCs
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XPOHIYHI CTPECOBI PO3JIaJu, YacToTa Akux csrae 7-10%.

EE sK cyKkymHICTb BOPOKOT0, KPUTUUHOTO CTABJIEHHS 3 €JIEMEHTAMHU
TiIepOIIKY BIUTMBAE HA B3AEMO3B’ SI30K MOPAITHHOTO IUCTPECY 1 €PEKTUBHOTO
yOpaBmiHHS XBOpoOoOw. BignmosigHo, mpw 30UIbIIEHHI HEraTUBHOTO
cTaBJIeHHS 10 ocoOu 3 L1J] mormOmoeThes 11 HO9yTTs IPOBUHH, 11O TTOCUIIIOE
il MOpaJbHUN JUCTpPEC Ta BIUIMBAE HETAaTUBHO HA €(PEKTHBHE YIpPaBIIHHS
XBOPOOOIO Ta CaMOPETYJISAIIIIO.
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COLJIAJBHA MICUXOJIOI' IS, ICUXOJIOI TS COLIAJIBHOIL
POBOTHU

A.A. becnania
MmarictpanTka 2 Kypcey creransHocTi 053 «IIcuxomorisy,
Kam’sinenp-11oainbebkuil HallloHATbHUM yHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’saenp-Iloainbebkmii, Ykpaina
Hayxoswii kepiBauk: 1. Kypuus
KaH/IUIAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK,
CTapIlIvi BUKJIAa4 Kaeapu 3arajibHOi Ta MPAKTUYIHOT ICUXOJIOT 1,
Kam’sinenp-11oainbebkuil HallloHATbHUM yHIBEpcHUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kam’saenp-11loainbcpkuii, Ykpaina

JITEPCTBO SIK ICUXOJIOTTYHA OCHOBA ITPO®ECIMHOI
YCHIIIHOCTI CYHACHHUX KIHOK

VY cydacHOMy CBITI poJib KIHKM B CYCHUIBCTBI 3aliMa€ Taky >K Baromy
TIO3HUIII10, SIK YOJIOBIKM. BHACHIIOK YOTO rpaHi Mi>K T€HIEPHUMH OCOOIMBOCTIMU
MOYMHAIOCH CTHpATHCA. TpajWIliiHO JJAEpCTBO BHBYAOCA Maibke Oe3
ypaxyBaHHs CTaTl, OCKUIbKH JIIJIEPChKa POJIb BBA)KAIACS MACKYJIIHHOIO.

[TostBa BENMMKOI KUTHKOCT1 )KIHOK Ha KEPYIOYMX ITOCAIaX Ha IMiIIMPHUEMCTBAX,
B YCTAaHOBaxX il opranizailifix, CTpiIMKe 30UIbIIEHHS IX POJi B CYCHUIBCTBI 3a
KOPOTKHMI dYac TIPUBEPHYJIO yBary JOCHIAHWKIB. Bce Oumbie craio
TIOIITUPIOBATHUCS TYMKA, IO *KIHKH TEX MOXKYTh BUKOHYBATH POJIb JIiJIepa.

JKiHku Bce wacrTiiie 3aiiMaroTh MiClisl KEPIBHUKIB, a JUId TOTO 1100 OyTH
YCIIITHAM KEPIBHUKOM Y HeEi TOBHWHHI OyTHM KJIACMYHO YOJIOBIYl SKOCTI:
AKTUBHICTh, IIUIECIIPSIMOBAHICTh, CTPECOCTINKICTh, BOJILOBI CaMOPETyYJISILIis,
YMIHHSI TIPAIIOBAaTH B KOMaH/Il. 3apa3 BCe OUIbIIE 3/IIMCHIOETHCS] TPEHIHTIB PO
JJIEPCTBO 1 PI3HUX KYpCiB 3 Iri€i TeMaTuk. CyCHiIbCTBO 3aKJIMKAE BCIX, 0€3
BUHSTKY CTaTH TaKMMH, aJi€ CIPaBKHIX JIIEPiB HE Tak Oararo.

JlimepcTBO 3HAMIILIO ITMPOKE 3aCTOCYBAHHS 1 TOCUTh aKTUBHO BUBYAETHCS,
ajie He BCl MOro acmeKkTH 3aIUIIaioThes 0e3 3MiH. HemoctaTHbo po3risiHyTI B
TEOPETUYHOMY IUIaHI 1 €KCIEPUMEHTAIbHO HE BUBYEHI I'€HJIEPHI OCOOJIMBOCTI
JTiJIepCTBa.

Mera OOCHIDKEHHA  — BHABUTH IICHUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI >KIHOK
CXWJIBHHUX JIO JIIJIEPCTBA

OO0’exT noCTiHKeHHS — podeciiiHa YCHIITHICTb KIHOK.

[IpenMer MOCHIPKEHHST — CXWIBHICTH JIO JIJEPCTBA SK OCHOBA
npoQeciifHOl yCTIIITHOCTI KIHOK.
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['inore3a nosisirae B TOMy, 10 NPOGECiiHUNA yCIiX KIHOK 3aJ€XKUTh BiJl
PIBHSI iX JIIEPCHKUX SIKOCTEM.

3aBnanHs nociipkeHHs: 1) Po3kpuTu cyTHICTH (DeHOMEHA JIiJIepCTBa Ta
MpOaHaJi3yBaTl TMOHATTS TpodeciitHoi ycmimHocTi kiHOK. 2) CdopmyBatu
METOAOJIOTTYHHUIA THCTPYMEHTap1d ISl IPOBEACHHS EMITIPUYHOTO JTOCTIIKEHHS.
3) IlpoBecTy MCUXOAIArHOCTUKY MPO(ECIHHO YCHIIIHUX KIHOK. 4) 3M1HCHUTH
aHaJi3 pPe3yNbTaTiB JOCHIDKEHHS B3a€MO3B’SI3KYy pIBHEM JJepcTBa 3
YCHIIIHICTIO KIHOK. 5) Bu3HauuTH 1HAMBIIyalbHI OCOOJUBOCTI, SKI €
JeTepMIHAaHTAMU IPOQPECIHHOTO YCIIXY JKIHOK.

Metoau nmocmipKeHHS. Y HaIIOMy JOCHTIHKCHHI BHKOPHUCTAHO TaKi
METOJIU: MmeopemuyHi: aHami3, CUHTE3, CHCTEMaTu3allisd, 3iCTaBJICHHS,
KJIacuQikallisi HayKOBO-TICUXOJIOTIYHUX JpKepen 1H(popMalii, 10 J103BOJIUIIO
y3arajbHUTH Ta CUCTEMaTH3yBaTH TIOTVISIAM BYEHUMX Ha mpolneMy, sKa
BUBYAETBCS, eMnipuyni. METOJWKa «BW3HA4YeHHS IIBHUIKOCTI MPOXOHKEHHS
PO3YMOBOT'O TPOIIECY MOJIOJIINX IIKOJISIPIB HAa Yac MEpexoay A0 CEepelHbOl
IIKOJIM»; METOJIMKA EKCIIPeC-A1arHOCTUKHM XapaKTepPOJIOTITYHUX OCOOIMBOCTEN
ocoducrocti T.B. Maronina (Moaudikauisi onuryBajibHuka I'. AiizeHka ams
BU3HAUCHHS TUITy TEMIIEPAMEHTY); Memoou MamemMamuyHoi oOpoOKu
pe3ynbmamie 0ocnioxcenHs: 00pooka maHux mnporpama SPSS 21 Tta rpadiuna
MIPE3CHTALIlS PE3YIbTATIB 31MCHIOBAIACH 32 IOTIOMOTOIO €JIEKTPOHHUX TAOHIIb
MS Excel 2010.

TeopeTnko-MeTo0JIOTIYHO0 OCHOBOIO HAIIOTO JTOCTIHKEHHS BUCTYTIAIN
teopis maepersa P. ['oddi 1 I'. JkoHc, aHamTHaHI pOOOTH, IPOBEIeH1 XaITiH i
Baiinepom, aHaii3 reHaepHUX BIAMIHHOCTEH JiJIepChKUX sikocTel Mapraper
XenniHr 1 AuH XKapaeH, nocinimpkenns jgiaepcrBa Yepeauuyuenko LI, konueniris
yemixy K.O. AbynbxanoBoit-CnaBcbkoi, A.A. HamaamxsiHa.

baza nmocmimkenHs. JlocmiKeHHs] POBOIUIIOCH YIIPOJIOBK CIUHS-JIAITHS
2024 poky y M. XMeIbHUIIbKUN Ha 0a3i MPUBATHUX MIAIPUEMCTB Ta 3aKJIa/IiB
OCBITH PI3HMX PIBHIB. Y TMCHUXOJOTTYHOMY JOCTIKEHHI Uil TPOLEIypU
JOCHIKEHHS 0YyJ10 3aTy4eHo 75 yCHilHUX (SIK Ha Halll TIOTJIsA]T) AKIHOK BIKOM BiJI
32 510 52 pokiB, 3 HUX 58 oJipyxkeHUX, Ta 17 He oApykeHUX (M. XMEIbHUIILKUN).

Pezynomamu  oocniosrcenns.  AHamiz  pe3ysibTaTiB  €MIIIPUYHOTO
JOCHIDKEHHST TIOKa3aB, 10 BHUCOKHM PIBEHb JIJEPCHKUX SIKOCTEH JIHCHO
00yMOBITIO€ poeciifHy yCHIHICTh KIHOK (37% 3 mociimpKyBaHo1 rpynu). Ae
63% MaroTh 1HILI IETEPMIHAHTY 1 IPUUUHU MTPOPECIMHOTO YCIIXYy.

3a pe3ynbTaraMu eMITIPUYHOTO JOCIIKEHHS OyIia po3po0JieHa TUITOJIOT s
KIHOK, 32 PI3HUM PIBHEM JIIJIEPCTBA:
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[lepia rpyna «IToTeHIIIHO yCHIIIHI )1HKWY — TOJIOBHOIO JAETEPMIHAHTOIO
€ moTpeda y CXBajeHHI CBOET TISUTbHOCTI Ta MOTUB JIOCSITHEHHS YCIIIXY, TOOTO 111
OCOOMCTICHI SIKOCTI TT1ICUJTIOIOTH CIIPSIMOBAHICTh JKIHOK Ha JJOCATHEHHSI YCIIIXY.

Hpyra rpyna «BumyiieHo ycHilH» MaroTh HU3bKUN PIBEHb JIIJIEPCHKUX
SAKOCTEH, ajie JOCITaloTh YCMIXy, OPIEHTYIOUUCH HAa peaibHI OOCTaBUHU >KUTTS,
3aBJISIKH BUCOKOMY pIBHIO BOJBbOBOI CAMOPEryJIAlLlli, HaroJerIMBOCTI,
camoBiaaHaa. Tak y HUX (PopMyeTbesi coriaibHo 00yMOBJI€Ha OCOOMCTICHA
SKICTh — BUMYIIICHE JIJCPCTBO, SKE MU CXWUJIbHI PO3MIAIYyBATH SIK MEXaHI3M
ajamnTaiii 10 COLIAJIBbHOTO CEepeloBHUIA Ta KOMIIEHCALli BIJICYTHOCTI
JIOCTaTHHOTO PIBHSA JIiJICPCTBA.

Bumytiiene miiepcTBo — 11 374aTHICTh aAanTyBaTHCS IO YMOB Y CUTYAIIIsIX,
3000B’SI3yIOUMX  JIIOJUHY  OOMpaTH  JIISJIBHICTH  BCYIEpEY  BIACHUM
IHAUBITyaJIbHUM OCOOJTMBOCTSM, a CaMe€ CTaBaTH JIJIEPOM, BHXOBaTH y cebe
pHUCH, IpUTaMaHH1 ICTUHHOMY JIIJIEPY.

Tperss rpyma «YchoimHi 3a BOJICIO JIOJD» MAalOTh CEPEIHIA PIBEHb
i JIEPChKUX SIKOCTEH, HU3BKHUI pIBEHb BOJILOBOI CAMOPETYJISIIIIT, HAIIOJIETJIMBOCTI,
camoBJiafiaHHA. JocsSraroTh ycrixy nepeBakHO 3a JIOMOMOIOI0 THIIMX. 32 YMOB
NICBHUX XUTTEBUX OOCTaBWH B HUX BHHUKAE MOTHBAIlA JO YCIIXY, aje Mpu
IbOMY M HE MOTpiOHE CXBaJIeHHs 1HIIUX. BOHU B IIJIOMY 3aBXAU Opi€EHTOBaH1
Ha 3a/I0BOJICHHS BJIIACHUX MOTPEO 1 JJOCATHEHHS 1I1JICH.

IL.P. [lanuyk
yuenuig 32 rpynu Kam’ssueub-Iloninbebkoro mirero Ne 18,
Kawm’sinenp-1loainbebkuil, Y kpaina
HaykoBuii kepiBauk: O.A. Jlorsina,
KaHUIaT TICUXOJIOTIYHUX HaYK, IOTICHT,
JIOLICHT Kaepu 3arajabHOi Ta MPaKTUYHOI IICUXOJIOTTI,
Kam’sinerp-11oainbebkuin HallloHATbHUH yHIBEpcHUTeT iMeHl IBana OrieHka,
Kawm’sinenp-1loainbebkuil, Y kpaina

OCOBJIMBOCTI CEJI®TI'APMY CEPE/ NIIVIITKIB:
HCUXOJIOT'TYHI YUHHUKU, MOTUBHU TA IIIIXOAU 10
HPODPINTAKTUKH

VY cydacHOMy CBiTI mpoOieMa cendrapmy cepel MiTITKIB CTae BCe OB
aKTyaJIbHOIO Ta BUKJIMKAE 3aHETIOKOEHHS CEpeJl IICUXOJIOTIB, OCBITSIH, OATHKIB 1
cycriibeTBa 3arajoM. Cendrapm, abo K CaMOIOMIKO/HKEHHS, € BHIOM
JICCTPYKTHBHOI TIOBEIIHKH, IO TOJSIrac y HABMHCHOMY 3aBJaBaHHI COOI1
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¢13uunHOi mkoau. Cepen MiUNTKIB BIH YaCTO CTa€ COCOOOM BHOpATHUCS 3
HEraTUBHUMH €MOIIISIMU, BHYTPIIIHIMU KOH(MIIKTaMH, a TaKOX CIPOOOI0
CaMOBHUPaXEHHS UM JIOCATHEHHS IMEBHOTO PiBHS eMOIIMHOIO 3BIIbHEHHS. L5
MOBEJIHKA 3a3BUYall HE Ma€ CYIMAAIbHUX HaMipiB, ajie 3HAYHO ITiJIBUIIYE
PUBHMK CEPHO3HUX TICHMXOJOTIYHMX HACHIIKIB Ta PO3BUTKY TCUXIYHUX
po3naniB y Mait0ytHromy (KoBanbuyk, 2022).

3a gaHUMU JOCHIIKEHb, TOIMUPEHICTh cedrapMy cepes MiTIITKIB Y
cBiTi ctaHoBUTh Big 17% no 30% 3alekHO BiJ KpaiHW Ta METOJIB
nociipkeHHss. Hanpuknan, B kpainax 3axigHoi €Bponu Tta CIIIA
BIJI3HAYAIOTh BUCOKHI PIBEHb BUMAKIB CAMOIIOIIKOXKEHHS Cepe]T M TITKIB,
a 4acToTa TaKoTro SIBUIIA MAa€ TEHACHINIO JO 3pOCTAaHHS OCTAHHIMHU POKAMH.
B Vxkpaini cutyaliis Takox € TPUBOKHOIO, X04a MpodiaemMa cendrapMmy cepen
M1JIJTITKIB YaCTO JIUIIAETHCS HEJOOI[IHEHOI0 a00 HE MA€ HAJIEKHOI CYCIUITbHOL
yBaru 4yepe3 HENOCTAaTHIO OOI3HAHICTh Ta CTUTMATH3allll0 TEeMHU. 3T1IHO 3
OKpPEMUMH JOCIIKeHHSIMH, 10 15-20% yKpaiHChKMX MIUTTKIB X04a O pa3
MPaKTUKYBAJIM TIEBHI (D)OPMHU CaMOIIOIIKO/KYBAJIbHOI TOBEAIHKU, TPUIOMY
3HAYHA YaCTHWHA 3 HUX — CUCTEMATUYHO.

Po3yMiHHS TpuYMH Ta MOTHMBIB ceiadrapMmy cepel MiITITKIB €
HEOOX1AHUM ISl PO3pOOKH €(PEeKTUBHUX MIAXOMIB A0 MPOPUIAKTUKH €T
MOBEIHKHU. AJIEKBaTHE pearyBaHHs Ha 1€l BUKJIUK JIOMTOMOXKE 3a0€3MeUUTH
Oe3MeyHile CEepPeOBUINE i PO3BUTKY IMIJIITKIB, 3MEHIIUTH HEraTUBHI
HACJIJIKH JIJIS IXHBOTO IICUXOJIOTIYHOTO 37/0POB s, @ TAKOK IT1IBUIINTH PIBEHb
0013HAaHOCTI OaThKIB, BUMTENIB Ta CaMUX MUIIITKIB MpO II0 MpodiemMy
(3axapuenko, 2021).

Cencdrapm (Bin anri. «self-harmy») abo >k caMOMONIKOJKEHHS — II€
OyIb-sKI HaBMHUCHI [Iii, CHpsSMOBaHI Ha 3amoiSHHA (PI3MYHOI IITKOIU
BJIACHOMY TU1y 0€3 CyiluaabHUX HaMipiB. BaxxauBo po3ymiTH, 1110 X04a TaKl
Ili MOXXKYTh HE MaTH Ha METI caMOryOCTBO, BOHM Bi10OpakaroThb CEpiO3HI1
MICUXOJIOT14HI TPYJHOIII i MOXYTh OyTH IPOSIBOM BHYTPIIITHEOTO KOH(JIIKTY,
TPUBOTH, Jempecii Yd eMOUIMHOI Hampyrd. Y BUINAAKY MAJITKIB
CaMOITOIIKO/IP)KEHHSI YaCTO CTa€ CBOEPITHUM CMOCOOOM BUPAKEHHS €MOIIiH,
AKUX BOHU HE MOXYTh YCBIJIOMUTH a00O BHUCIIOBUTH IHIIMMH CIIOCOOamu, a
TakoXX (OPMOIO TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTy, CIOCOOOM  BIJIHOBJICHHS
KOHTPOJIIO HaJl cO00I0 UM eMolliitHoTo 3BUIbHEHHS (Y TKiHa, 2019).

[ToBeniHKOBHMII TIATTEpPH CAMOIIOIIKO/DKEHHS BIAPI3HIETHCA  Bif
pa3oBuX a00 BUIAIKOBHUX Jii 3aBASKH CHCTEMATHIHOCTI i TIOBTOPIOBAHOCTI.
Bin moxxe OyTu BIANOBIJIIO HA Pi3HI TPUTE€PU: CTPECOBI MOA1T, KOH(DIIKTHU 3
OJIHOJIITKAMU, HANPY>KEHHS B POJIMHI 200 MOUYTTA 130JIs1Mii. 3aJIeKHO BiJ
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TPUBAJIOCTI Ta IHTEHCHUBHOCTI, MaTepH celdrapMmy MO>Ke pPO3BUBATHUCS 1
MEePEeXOJUTH B OUIbII CTIHKY (GopMmy, IO MIJABUIYE PHU3UK HETAaTUBHUX
HACJTIIKIB J1s1 (P13UYHOTO Ta ICUXOJOTTYHOT0 370p0oB’ s miasiTka (KoBambuyk,
2022).

Cendrapm mposBIAETHCS Y pi3HUX (PopMax, KOKHA 3 SKHUX Ma€ CBOI
crienudiuHi 03HaKU Ta Hachiaku. Cepes; OCHOBHUX (DOPM CaMOTIOIIKOIKEHHS
MOHa BUIUIMTH HACTYITHI:

1. Pizanns (1opi3u) — ojHa 3 HAOUIBIT TOMMpPEeHUX Gopm cendrapmy.
[TigmiTkn poOIATH MOPI3U HA PI3HUX AUISHKAX TLTA, 3a3BUYai Ha pyKax 4u
HOTaX, BHKOPHWCTOBYIOUM JII I[,OTO TOCTpi mipeameTtu. Llg dopma
CaMOTIONIKO/DKEHHS ~ HaiJacTime  COopsAMOBaHa  HA  TIOJICTIIICHHSI
MICUXOJIOTIYHOI Hampyru abo OTpUMaHHA KOPOTKOTPUBAJIOTO €MOILIMHOTO
3BUILHCHHS;

2. TloOuTTST Ta HAaHECEHHSI CHHIIIB — HAaBMHCHE CIPUYMHEHHS OO0
yepes yJaapu 1o Tuly ud oonuuuro. [T TKu MOKYTh BUKOPUCTOBYBATH CBOT
pyku abo mpeaMeTH, 100 HaHeCTH coOl CUHII, 10 € CIOCOOOM BIIOpATUCS 3
MOYYTTSIM MMPOBUHU YU CAMOTIOKapaHHIM;

3. 3abopoHeHe XapyyBaHHS Ta KOHTPOJIb HaJ DKEIO — PI3HOMAaHITHI
dbopMHu TOPYIICHHS] Xap4OBO1 TMOBEMIHKH, SK-OT HABMHCHE TOJIOJYyBaHHSI,
nepeigaHHs ad0 BUKJIMKaHHS OMoBOTHU. Taki Jii MOXYTb OyTH IPOSIBOM
BHYTPIIIHBOI OOPOTHOM 3 BIAUYTTSAM KOHTPOIIO a00 SIK BIJIIOBI/Ib HA HU3bKY
CaMOOIIIHKY;

4. HaBMUCHE CIPUYMHEHHS OITIKIB — BAKOPHUCTAHHS rapsyux MpeIMeTiB
Yy p1AWH JIJI TOTo, 11100 3aBaaTu coOi1 omikiB. Lsg dhopMa Takox € cmocodom
BHCJIOBJICHHS BHYTPIIITHROTO OOJIFO, YacTO CYIPOBOKYETHCS CHILHUMH
MOYYTTSIMU MPOBUHU 200 BIUYTTAM €MOLIIIHOI MOpOoXKHeUi,

5. Tlomiko/pkeHHS IIKIpU Ta BOJOCCA — HANPUKIAA, HaBMHCHE
BUPHUBAHHS BOJIOCCS, ApsAmnaHHs abo kKycaHHs ceOe. Taki aii MOXyTb OyTH
CIPUYMHEH] BHYTPINIHIM HAMpPY>KEHHSM, 3aHETIOKOEHHSIM ab0 OakKaHHAM
NEPEKITIOYUTH yBary Ha (pi3uYHUN OUIb.

KoxHna 3 mux dopm cendrapmy mae cBoro crerudiky Ta mOTSHIIHHI
PU3HMKU IS 370pOB’S. BaXIuMBO po3yMiTH, HI0 HE3aJIEXKHO Bia Qopmu
CaMOTIONIKOIKEHHS, 111 Aii CB1IYaTh MPO TIMOOKI €MOIIiiTHI epeKUBaHHA Ta
noTpeOyroTh yBaru 3 00Ky OaThKiB, TICUXOJIOTIB Ta (axiBIliB (3axap4eHKo,
2021).

Cendrapm cepen mNUITKIB 3a3BUYail € HACTIIKOM KOMILIEKCY
MICUXOJIOTIYHUX YWHHHKIB, K1 (POPMYIOTh TEBHI MOBEIIHKOBI MOJETI Ta
emMoIliiai  peakmii. 1[I YWHHMKKM dYacTO TOB’sA3aHI 3  EMOIIIHHOIO
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HECTAOUIbHICTIO, HM3bKOIO CaMOOIIIHKOI, JIEIPECUBHUMH CTaHAMH,
TPUBOXKHICTIO Ta OCOOMCTICHUMHU pHCaMH, 110 BIUIMBAIOTh Ha 3JaTHICTh
M1JUTITKIB CIPABJISITUCS 31 CTPECOM 1 PETyJIIOBATH CBOi €MOIIIi.

MoTuBHr, $KI CHOHYKAlOTh MIAMITKIB A0 cendrapMy, MOXYTh
BApIIOBATHUCS B1J] EMOLIIMHUX TOTPed A0 OakaHHS BIOpATUCS 31 cTpecoM abo
OTPUMATH COLIAJIbHY yBary. PO3yMmiHHS LHMX MOTHUBIB JOIOMarae Kparie
YCBIJOMUTH TIPUPOJY CaMOTIOMIKOKYBAJIbHOT TOBEIIHKH Ta PO3POOUTH
BIJIMOB1AH1 TPOMUIAKTUYHI 3aXO0/IH.

OpHuM 13 HaWOLIBIT MOITMPEHNX MOTUBIB cendrapMy cepen MiITiTKIB
€ «CaAMOBUPAIICEHHS. bararo I1JJTITKIB BUKOPUCTOBYIOTb
CaMOITOIIKO/DKEHHST  SIK  CHOCI0O BUpa3UTH CBOi IJIMOOKI  €MOIIiiH1
NepeXUBaHHSA, 3 IKUMH BOHH HE MOXYTh 200 HE XOUYTh JIJTUTUCA 3 IHIIUMHU.
Cencdrapm nornomarae iM BUSIBUTU TOYYTTS, SIKI BOHM HE MOXXYTh BUPA3UTH
CIIOBaMH, OCOOJMBO SIKIIO B iXHBOMY OTOYEHHI HEMAa€ MOJKIHMBOCTI IS
BIIKPUTOI €MOIIIHOT KOMYHIKAIIIi.

[lle omun w™MoTUB — «camonokapauua». IIJJIITKU 3 HU3BKOIO
CaMOOIIIHKOI0 400 TUMU YU 1HIIUMU MOYYTTSIMHU MPOBUHU MOKYTb BJIaBaTUCS
1o cendrapmy, BBaXKalOyd, MO0 TaKUM YHHOM BOHH «3aCIyTOBYIOTH» Ha
TOKapaHHs 3a CBOI i, IyMKHU a0o0 nepexuBanHs. Lle yacTo 3ycTpidaeTrbes y
MIJUTITKIB, SIKI BBaXXalOTh ce0€ HEIOCTAaTHHO JOOpUMHU ab0 TymMaroTh, IO
po34apyBajii OTOUYIOUHX.

«¥Ynpasninnsa cmpecom» TaKoXK € BOXIUBAM MOTHBOM. Kony mimiTku
MIePEKMBAIOTh CHIIbHUN eMOILINHUN TUCKOMMOPT, TAaKHil IK TPUBOTA, THIB YU
CyM, BOHM MO>KYTh BUKOPUCTOBYBATU (H13UUHUM O11b SIK 3aC10 BIABOIKTUCS
ad0 3HM3UTU BHYTpPIMIHIO Hanpyry. CaMONOIIKOJKEHHS 3a0e3neuye
THMYacoBe TOJICTIICHHS, OCKIJIBKHA 30CEPEDKY€E IXHIO yBary Ha (pizmuHOMY
00J110, a HE Ha TICUXOJIOTTYHOMY AUCKOMQOPTI.

CorlanpHe OTOYEHHS BIJITpae 3HAYHY pojib y (POPMyBaHHI MOTHBIB
cendrapmy. [TiamiTku, Kl pOCTYTh y CEpENOBHII, 1€ €MOIiiHI MpooIeMu
3HEBaXKalOThCsl a00 ITHOPYIOTHCS, MOKYTh IIOUYBAaTUCA 130JbOBAHUMH Ta HE
3HAXOAUTH  MATPUMKH, IO [MJABUIIYE PU3UK  BIABAaTHCI IO
CaMOITOIITKO/IKEHb K CIIOCO0Y MOI0IaHHS €EMOITIMHOT caMOTHOCTI. BoHoUac
cenrapM MOKE TaK0X BUKOHYBATH (DYHKIIIO COIIaIbHOTO CHTHAY, KOJIU
MIJUIITKA  HECBIJOMO HaMararThCs IPUBEPHYTH YBary Jaopocimx abo
OJIHOJIITKIB JIO CBOiX eMolliiiHux npobdisiem (YTkina, 2019).

CpOorosHi TakOX BIUIMB MeAia CYTTEBO TIOCHIIIOE TIOIIMPEHICTh
cendrapmy cepea MuITKIB. B 1HTepHETI Ta cOolabHUX MEpekax MOXKHA

3YCTpITH KOHTEHT, IO ONHUCye ceadrapmM abo HaBITh POMAHTU3YE
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CaMOITOIIKOJPKEHHS, MOJIal0Yl MOro SIK MPUUHITHUNA ab0 CTUJIBHUM CIOCIO
BUpaKEeHHS eMollii. OcoOJMBO HEOE3NMEUHUM € CHIIBHOTH, 1€ Takl il
MIATPUMYIOTBCS Ta TIOIIMPIOIOThCS cepel  oaHouiTKiB. [limmTku, sKi
CTUKAIOTBCA 3 TaKUM KOHTEHTOM, MOXYTh BITYYyBaTH 3a0XOYEHHS [0
cendrapmy sSK TpUAHATHOI (OpMH peakiii Ha CTPECOBl CHUTYyalii
(3axapuenko, 2021).

Tax, wmoTuBHM cendrapMy MOXKYTh BKJIOYaTH TOTpedy B
CaMOBHMPaXKEHHI1, MPAarHeHHS JI0 CaMOIIOKapaHHs a00 YIpaBIiHHS CTPECOM, a
TaKOXX BIUIMB COIIJIBHOTO OTOYEHHS Ta Menia. BaxniwBuMm 3aBIaHHIM
npodUIaKTUKY € HaJaHHS MIJIITKaM aJbTePHATUBHUX CIOCOOIB BUPAKECHHS
€MOIII} 1 MOJI0JIaHHS HETATUBHUX MEPEKUBAHb.

3 oAy Ha 1€, npodulakTuka cendrapmy moTpedye KOMIUIEKCHOTO
MiIX0y, IO TOEIHYE TCUXOJOTIUHY MIIATPUMKY, HAaBUYAHHS €MOILIMHOTO
CAaMOKOHTpPOJII0, a TaKOX 3aJIy4eHHS COIIAJIbHOTO OTOYEHHS, 30Kpema
0aThKiB, II€IAaroriB 1 IIKUIBHUX IICUXOJOTIB. BaXiIMBUM € CTBOpEHHS
0€3IEeYHOro Ta MiITPUMYIOUOro CEPEAOBUIIA, J€ MIIJIITKH MOXYTh BIAKPUTO
BUCJIOBJIIOBATH CBOI TOYYTTS Ta OTpuMyBaTu jgonomory. CoilialibHi
nporpamMu, CHOpsIMOBaHI Ha MIABUINEHHS OOI3HAHOCTI Mpo cendrapMm 1
cmocoObn OOpoTEOM 31 CcTpecoM, CHPHUSIOTh (OPMYBAHHIO 3I0POBUX
MEXaHI3MIB MOJO0JIaHHS TPYAHOILUIB 1 3HUKYIOTh PU3HK CaMOIOIIKOIKECHb
(KoBanbuyk, 2022).

BucHoBku. PanHe BTpydaHHs, MCHUXOJIOTIYHA MIATPUMKA Ta OCBITHI
IporpaMH € KIIOYOBUMU Yy MpodiIakTHIll ceadrapMmy cepen MiTTKIB.
[HdbopMyBaHHS MPO 3J0pPOBI CHOCOOM YMPABIIHHSA E€MOIISIMH, PO3BUTOK
HAaBUYOK CAMONPUMHATTS Ta CIOPUAHHS [O3UTUBHIA  KOMYHIiKallii
JOTIOMOXKYTh MIJUTITKaM JI0JIaTU TpyAHoull ©Oe3 ImKoau s cebe Ta
CIIPUATHUMYTh 3HIKEHHIO TIOIIMPEHOCTI I[LOTO SIBUIIA B CYCITIHCTBI.

Cnncoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJI

1. 3axapuenko M.B. OcobnuBoCTI posBY cendrapMmy cepesl MiITiTKIB:
MICUXOJIOTIYHUM aHami3. Ykpaincvkuti scypran 3 ncuxonoeii. 2021. Ne 2. C.
34-47.

2. Kopanmpuyk I[.M. ComianbHi Mepexi sk (akTtop ¢opmyBaHHS
CaMOTIOIIKOIKYBaIbHOT MOBEAIHKY Y MUTITKIB. [lcuxonoziuni nepcnekmugu.
2022. Ne4. C. 92-105.

3. Vrtkina JILA. CaMONOIIKOMKEHHS: MOTHBH, (DaKTOpU PHU3HMKY Ta
MIIXO0AM 10 JiKyBaHHA. [lcuxonoziunuti gichux. 2019. Ne6. C. 54-67.
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JL.I. Kypuus
KaHIU1aT TICUXO0JIOTIYHUX HaYK,

CTapIIuii BUKJIaaa4d kadeapu 3araibHOi Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTi,
Kawm’saenp-TIToainschkuii HamioHaATbHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’suenp-IToainschkuii, Y kpaina
H.I. MakcuMeHKO
MaricTpaHTka 2 kypcy crenianbHocTi 053 «llcuxonorisy,
Kam’ssuenp-IToainschkuii HarioHaILHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’ssaenp-Iloginecekuii, Ykpaina

JIO TIPOBJIEMH MOHATTA EMOIIAHOI'O IHTEJIEKTY B
MCUXOJOTTYHIN JIITEPATYPI

Sx BigOMO, IHTENEKT 3a0e3nedye palrioHabHE, KOHCTPYKTHBHE,
OpUTIHAJFHE Ta THYYKE MPUCTOCYBAHHS 10 YMOB JWHAMIYHOTO PO3BHUTKY
CYCIIUJIBCTBA, MO0 XapaKTEPU3YETHCS MPUCKOPEHUM TEMIIOM TEXHOJIOT1IHOTO
nporpecy. BaxximBoro CKIJIaJIoBOIO IHTEJIEKTY € eMOIINHUN 1HTEJEKT, IKUH Yy
Cy4aCHOMY CBIT1 BBAXKA€ThCSI OCHOBHOIO COITIAJIbHOIO HABUIKOIO, 1[0 BXOAUTH
1o xareropii «Soft skills». 3’sicyeMo CyTHICTh IIbOTO MOHSTTSI, 3BEPTAIOYHCH
710 TPAKTYBaHHS CaMOTO TEPMIHY «IHTEJIEKT», HOTO IPUPOIU Ta CTPYKTYPH.

[HTEneKkT 3a3BUYAM PO3MISIAAETBCA SK 3JIaTHICTh JIO II3HAHHS,
PO3YMIHHS 1 BUPIIIIEHHS 3aB/IaHb, a TAKOX aJarTailii J0 3MIHIOBAaHUX YMOB
HaBKOJIMIITHBOTO Cepe/loBHINAa. BiH BKJIIOYae pi3HI aCleKTH, 30KpeMa,
KOTHITUBHI MPOIIECH, TaKl K MaMm’siTh, yBara, MHUCJICHHS Ta 3JaTHICTh J10
aHani3dy. EMOLIITHUI 1HTENEKT, B CBOIO 4epry, OKyCyeTbCsd Ha 34aTHOCTI
PO3Mi3HABATH, PO3YMITH 1 KEpyBaTH CBOIMHU €MOIIISIMHM, a TaKOX Ha BMIHHI
B3AEMOISATH 3 €MOISIMH 1HIMUX Jrojied. ToMy eMOIlIHHMIA 1HTENEKT €
BOKJIMBOIO CKJIAJ0BOI0 YAaCTHMHOIO 3arajlbHOTO I1HTENEKTY, IO JO03BOJISE
eheKTUBHO (PYHKIIIOHYBaTH B COILlIyMI Ta PO3B’sI3yBaTH MiIKOCOOUCTICHI
npoOaemMu.

Tepmin «iHTenekT» Oyno 3amnponoHoBaHo Ppencicom ['anbToHOM Yy
XIX cromitri. Y NMCUXOJOTIUHIN HayIll ICHY€ KUJIbKa OCHOBHMX ITIAXOIB J10
BU3HAYCHHS 1HTETIEKTY:

1. [aTENeKT sIK y3arajJbHEeHA 3IaTHICTH /10 HABYAHHS — TaKe BU3HAYCHHS
sanpononyBasin P. Topupaiik, A. bine i1 JI. [lonani. Bonu BBaxamnu, 110
1HTEJICKT € 3JaTHICTIO aJanTyBaTHCS JI0 HOBHX YMOB 4Yepe3 HaBYaHHS Ta
3aCBOEHHS HOBUX 3HAHb 1 HABHUOK.

2. lurenext gk (yHAaMEHT sl aOCTPAKTHOTO MUCICHHS — TakKy
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koHuenuito Bucynyiu Y. Cripmen 1 P. Crepubepr. Bonu minkpecitoBaiu
pOJIb 1HTEJEKTY B 34aTHOCTI JO0 aOCTPAaKTHOT'O MHCJICHHS, TOOTO B YMIHHI
omepyBaTH 11esMH, SKI HEe OOOB’SI3KOBO TOBHHHI OyTH Oe3rocepeaHbo
OB’ s13aH1 3 KOHKPETHUMH 00’ €KTaMU YU CUTYAI[ISIMHU.

3. [HTENeKT K y3araibHeHa CXUIBHICTD JO PO3YMOBOI TOBEAIHKH — IIeH
nigxin 0y po3pobnenuit XK. [liaxe, B. Illtepuom 1 JI. Bekciepom. Bonu
BBYKAJIM, 110 1HTEJIEKT BU3HAUYAE PAIIOHATFHE OCMHCIEHHS HAaBKOJMITHBOI
JTIHACHOCTI 1 YCHIIIHY B3a€MOJIII0 3 OTOUEHHSIM, 3a0e31euyrouu e(heKTUBHICTD
aJanTarii 10 CKJIaJHUX YMOB JKUTTS.

[{i pi3Hi TpakTyBaHHS JIOMOMArarOTh PO3YMITH I1HTEJEKT K
OaratorpaHHy 3/1aTHICTh, sIka BKJIIOYa€ B ce0€ HE TUIbKU KOTHITUBHI, ajie i
COITlaJIbHI aCIEeKTH, BaXXJIWB1 11 €hEeKTUBHOI B3aeMOIi B COIllyMl Ta
ajanTarlii 10 3SMIHIOBaHOTO CBITY.

AHaN3yloun HAyKOBl TeOpii 1HTEIEKTY, AINCHO, HE ICHYE €IUHOTO
M1XO0MY /10 MOro NpUPOJIU, OCKUIBKUA Ha (OPMYBaHHS IHTEJICKTY BILUIUBAIOTh
K COIllalbHl, Tak 1 reHetnyHl (axropu. KpiM TOro, 1HTENEKT MOXKHa
po3rsiaati K (GopMmy ajanTaiiii 10 CepeoBHUIAa Ta MEXaHI3M peryJssiii
Mi3HABAJIbHOI MisIbHOCTI. OcCh A€kl 3 HaWOUIBII BIUIMBOBHX TEOPId
IHTEIICKTY:

1. JIBox¢akrtopHa teopis Y. ChipMeHa — 3rigHO 3 ILIEK TEOPI€lo,
IHTEJIEKT CKJIQJA€ThCA 3 JBOX KOMIIOHEHTIB: TJI00QJIBHOTO (DaKTOPy «g»
(3arayibHOI 1HTEJIEKTyalnbHOI 3110HOCTI) 1 CHeHiaibHUX (PaKTOPIB «S» (SIKi
BIJIMOBIAAIOTH 32 OKPEMi BUM Mi3HABAJIBbHOI MisIbHOCTI). CIipMEH BBaXKasB,
10 BCI IHTEJIEKTYaJIbHI 3/{I0HOCTI B3a€MOIIOB’s13aH1 Yepe3 3arajibHuil pakTop
IHTEJIEKTY, X04a TaKOX ICHYIOTh 1HJUBIAYyalibHI 310HOCTI JO MEBHUX BUJIIB
JUSAIBHOCTI.

2. Mynwstudakropua Tteopis JI. Tepcroyna — Jlproic Tepcron
3aMpoNOHYBaB, 10 IHTENEKT CKJIAJAETHCSI HE 3 OJJTHOTO 3arajibHOTo (hakTopa,
a 3 KUTbKOX OKpeMuX (haKTOpiB, K1 € HE3aJSKHUMU OJIUH BiJ 0AHOTO. Behoro
BIH BHOKPEMHB 7 OCHOBHUX (DAKTOpIB IHTENEKTYy: BepOajbHI 3/110HOCTI,
YUCJIOB1 3[10HOCTI, MPOCTOPOBI YSIBJIEHHS, MaMm’siTh, IIBUIKICTH OOpOOKHU
1H(dopMarii, IHIyKIis 1 abCTpaKTHE MUCIICHHS.

3. Ky6iuna monens intenekty JIx. ['indopaa — Ix. ['indopa pozsunys
TEOPit0, B SKIM 1HTEICKT YSABIAETHCS SK KyO, IO CKJIAMAETHCS 3 TPHOX
OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB: MPOAYKUIi (TUIIB MHCIEHHA), oOlepauii
(KOTHITUBHUX MpPOIECIB), BMICTY (TUMiB iHpopmarli). ['indopa npornonysas
BEJIMKY KIJIBKICTh MOKJIUBUX IMO€IHAHB IIMX KOMIIOHEHTIB, 1[0 POOUTH HOTO

MOJIEJIb JOCUTH KOMIIJIEKCHOIO.
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4. Teopis P. Kerremma — Peitmong Kerremn BUOKpEeMUB JiBa TUIIU
IHTENIEKTYy: KPHUCTAJII30BaHUM 1HTEJEKT (3HAHHS, SKE HAKOIMMYY€EThCS
MPOTITOM KHUTTS 1 3aJ€KHUTh BIJ OCBITH Ta JIOCBiY) 1 PIAKUM 1HTEIEKT
(3maTHICTH A0 aOCTPAKTHOTO MHUCIICHHS, BUPIIMICHHS HOBUX 3aBJaHb, sSKa HE
3QJIeKUTh BIJ OCBITH). KeTTenn BBakaB, IO PIAKUN I1HTENEKT 3 BIKOM
3MEHIIYEThCS, a KPUCTATI30BaHUM, HABMAKH, 30LIBIITYETHCS.

5. Mopgenp iHTenekryanbHoro nianmazoHy B.M. JlpyxuHiHa —
Bomogumup JIpy>XvHIH TNpPOMOHYBAaB KOHIICMIIO, B SKIM 1HTEJIEKT
OIIHIOETHCS HE JIMIE 3a JOMOMOTOK CTaHIAApPTHUX TECTIB Ha PO3yMOBY
JUSUTBHICTB, ajie 1 4epe3 3AaTHICTh JIFOJAWHU aJanTyBaTUCS JO COIllaJbHUX
YMOB, BHUPIIIYBAaTH MPOOJIEMH y PI3HUX cepax KUTTSA Ta IEMOHCTPYBATH
e(hEeKTHUBHICTh Y B3a€MO/I1i 3 THITUMH JIFOBMHU.

6. Teopis mpo ciM BUAIB IHTEJIEKTY — [0 TEOPito 3anpornoHyBas ['oBapa
[lapauep. Bin cTBepmkye, 10 IHTENEKT HE € €IUHUM 1 HEMOXUTHHUM
MOHATTSIM, a CKJIQJIA€ThCsl 3 KUIBKOX HE3aJIeKHUX, alle B3aEMOIOB’A3aHUX
BUJIIB  IHTENEKTY, TAaKUX SK JIOTIKO-MaT€MaTHUYHUN, BepOaJbHO-
JiTepaTypHUH, MPOCTOPOBUMN, MY3UUHUN, KIHECTETUIHUN, MI>KOCOOUCTICHUN
1 BHYTPIITHBOOCOOUCTICHUM. ["apiHEep MiIKPECIIOE, 1110 KOYKHA JIF0IMHA MOKE
BOJIOJIITU TIEBHUM HAa0OpOM I1HTEJIEKTyaTbHUX 3M10HOCTEH, SKI HE MOXKHA
BUMIPSTH TpaauuiiiHumu tectamu [Q.

L1 Teopii pa3om AonoMararoTb CTBOPUTH OararorpaHHe ysSBJICHHS PO
1HTEJIEKT, BPaXOBYIOUM HE JIMIIE KOTHITUBHI aCMEKTH, ajie¢ ¥ CollialbHi Ta
eMOIlIHI  (aKTOpW, M0 BH3HAYAIOTh IHTEJICKTYaJbHHH  PO3BUTOK
0COOHUCTOCTI.

Crnil BIAMUTUTH, IO ICHYIOTh PI3HOBUAM 1HTEJIEKTY, K1 KOMIUIEKCHO
3a0€31euyoTh €()eKTUBHICTh OCOOUCTOCTI.

Tak, T'opapn T'apmHep y CcBOili Teopii MHOXHHHUX IHTEJICKTIB
BHOKPEMHUB CIM BIJITHOCHO HE3AJIC)KHUX IHTEICKTYaJIbHUX KOMIICTCHITIMH,
KOJKHA 3 IKMX BIJIMOBIA€ 32 P13H1 ACTIEKTH JIFOJICHKOTO I3HAHHS 1 TISUTbHOCTI:

1. BepOanbHuii 1HTENEKT — 34ATHICTh A0 €()EKTUBHOIO BUKOPHUCTAHHS
MOBH, SIK y MUCHMOBIH, Tak 1 B ycHIH ¢opmi. Lle BkItoUae 4yTIUBICTH 110
3HaY€Hb CJIB, TPaMaTUYHUX CTPYKTYp 1 PUTMY MOBH, a TaKOXX BMIHHS
3amam’siITOBYBaTH 1 BIATBOPIOBAaTH MOBHI Bupasu. Jliogm 3 BHCOKHM
BEpOATBHUM 1HTEJIEKTOM, SK MPaBUJIO, € XOPOIIUMH THCbMEHHUKAMH,
OpaTopaMH UM KypHATICTAMH.

2. Jloriko-mareMaTUYHWN 1HTENEKT — 3JaTHICTh JIO JOr1YHOI'O
MUCJICHHS, BUPIIICHHS MaTEMaTUYHUX 1 aOCTpakTHUX 3aaad. Lled iHTeneKT

BKJIIOYA€ 3/IaTHICTh AaHAMI3yBaTU MPOOJIEMY, BHSBISTH 3B S3KH MK
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00’€KTaMM Ta KOHLEMLISIMU, MPALOBAaTH 3 YUCIAMH 1 (HOpMyJilaMH, a TAaKOXK
e(heKTHUBHO 3/1MCHIOBATH MaHIMYJIALIl 3 aOCTPaKIIISIMHU.

3. TinecHO-KIHECTETUYHHMM (TaKTUIBLHUM) 1HTEJEKT — I 3JaTHICTh
BUKOPHUCTOBYBAaTH CBOE€ TUIO JJIsi BUKOHAHHS PI3HOMAHITHUX (DI3UYHUX
3aBJlaHb. BKItouae BMIHHSI PAIIOBATH 3 IHCTPYMEHTAMHU, 3/[ICHIOBATH PYXU
B CIOPTI, TaHIAX, aKpoOATHIl UM iHIII BHUKOHABYl Jii, IO MOTPeOyIOTh
BHCOKOI KOOpAMHAIT Ta TOUHOCTI PYXIB.

4. TIpocTOopoBHi 1HTENEKT — 3JaTHICTh OPIEHTYBATHCS B IMPOCTOPI,
CTBOPIOBATH YSBJICHHS OO0’€KTIB, MAaHIMYIIOBAaTH HUMH B pO3yMi 1
BIJITBOPIOBATH 30POBO-TIPOCTOPOBI 00pa3u. JItoau 3 BUCOKUM MPOCTOPOBUM
1HTEJIEKTOM YacTO YCHIIIHO MPalOITh B apXiTEKTypi, [n3aiiHl, )KUBOIUCY,
doTorpadii ado y cdepi HaBirarii.

5. My3u4yHu#l I1HTENEKT — 3JaTHICTh PO3Mi3HABATH, BIJITBOPIOBATH,
CTBOPIOBATH MY3MKY Ta BiU4yBaTH €MOIIiiHI BIATIHKKA B My3ull. Jloau 3
BHCOKHM MY3UYHHUM 1HTEJIEKTOM MalOTh 0Ope PO3BUHEHY CIIYXOBY ITaM STh,
BMIHHS CTBOPIOBATH MY3HMKY Ta BUKOHYBATH ii Ha PI3HUX IHCTPYMEHTAX.

6. IaTepnepcoHanbHUN (MIKOCOOUCTICHUIN) IHTENEKT — 3JIaTHICTh
PO3YMITH 1HIIUX JIIOJEH, pO3Mi3HABATH 1XH1 eMOIlli, MOTHBH Ta OaxkaHHs. [le
BXJIMBUN ACTIEKT COIIAIBbHOI B3a€EMO/I11, IKMI TO3BOJISIE JIFOIUHI €(PEKTUBHO
OpaioBaTH B KOMAaH[l, BECTH IEPEroBOpPHU, PO3B’SA3yBaTH KOHQIIKTH Ta
BUSIBJISITU €MIIATIIO.

7. IaTpanepcoHalbHUI (BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHHUM) 1HTEICKT —
3/IaTHICTh PO3YMITH 1 KOHTPOJIIOBATH CBOi BJIACHI €MOIIii, BIAUYTTS, TYMKH 1
moTuBH. lle TakoX BKJIIOYAae 3IaTHICTh pedieKkcyBaTH HaJ BIIACHUM
JOCBIJIOM 1 TIpUAMATH BIANOBIIAJIbHI  PIIIEHHS, 10 BiANOBIJAOTH
BHYTPIIIHIM IEPEKOHAHHSAM Ta KUTTEBUM LIIISIM.

s Teopis 3HAYHO PO3MIMPIOE YABJICHHS MPO 1HTEIEKT, MiAKPECITIOI0YH,
M0 1HTEJEKT HE OOMEXYEThCS JMIE TPATUIINHUMH KOTHITUBHUMHU
3M10HOCTSAMH, a OXOIUTIOE HMTUPOKUN CIIEKTP HABHYOK 1 TaJaHTy, BaXKIMBUX
JUISL CHIITHOT aJjanTailii B pI3HUX KUTTEBUX CUTYAIIISX.

BucHoBku. EMOLIMHUI 1HTENEKT MOXHA PO3TJISIaTH SK CKIAJHY
CTPYKTYPY, 1110 TIOEHYE 1HTEIEKTYalIbHI Ta EMOI[1HHI aCIIEKTH, Peai3yI0unCh
yepe3 B3aEMOJIII0 aJaNTUBHHUX, KOTHITHBHUX, EMOI[IMHMX 1 COIlaJbHUX
HAaBUYOK HIOAMHU. KOTHITUBHHMN KOMIOHEHT IIOB’SI3aHUM 13 3aTHICTIO
CIpUiiMaTH i PO3YMITH SIK CBOI BJIACHI, TaK 1 4yl emoliii. EMoiiiHuii acnekT
OXOILTIOE EMOIIIITHI XapaKTEPUCTUKU Ta OCOOIMBOCTI iX OLIHKU 3 OTJISAAY Ha
IHMBIAyaJIbHO-TICUXOJIOT1YHl ~ Ta  comianbHl  (dakTtopu.  CoIliaibHO-
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KOMYHIKQaTUBHUN KOMITOHEHT JIO3BOJIIE BUKOPHUCTOBYBAaTH ©MOIIIi JUIs
e(hEeKTUBHOTO CIUJIKYBaHHSI Ta B3a€MOJI1i B COILIaIbHOMY CEPEIOBHIIII.
Cnucoxk BUKOPMCTAHMX JIKepe
1. AkTyamizaiiss €MOIIIMHOTO 1HTENEKTY B €MOIIIOTeHHUX YMOBaXx.
Couyianvra ncuxonoeis. 2008. Ne 1 (27). C. 96-104.

dr Joanna Lesniak
Uniwersytet Rzeszowski

RODZINA | ZWIAZKI - POJECIA | DEFINICJE

Abstrakt. Rodzina jest podstawowa I najwazniejsza grupa spoteczna,
na ktorej opiera si¢ spoteczenstwo. Wystepuje w formach zréznicowanych
historycznie i kulturowo. Podstawa wi¢zi migdzyludzkich jest matzenstwo i
pokrewienstwo poniewaz decyduje o istnieniu rodziny oraz gwarantuje
ciggtos¢ biologiczna. Funkcje rodziny okreslic mozna jako specjalistyczne i
ciggte dziatania cztonkéw rodziny, wynikaja z bardziej lub mniej
uswiadomionych sobie przez nich zadan, podejmowanych w wyznaczonych
przez normy ramach. Zwiazki natomiast okreslone sg prawem, obyczajem,
religia, tradycyjnymi  wzorami  wzajemnych  oddziatywan oraz
zaangazowaniem uczuciowym cztonkow.

Stowa kluczowe: Rodzina, zwiazek, wiezi miedzyludzkie, funkcje
rodziny, rodzaje rodzin i zwigzkow,

Literatura przedmiotu podaje rozne definicje dotyczace pojecia rodziny.
Tworca socjologii — Augustin Comte uwazat, ze rodzina stanowi podstawowa
grupe spoteczng, na ktdrej opiera si¢ spoteczenstwo (za: S. Kawula, J. Bragiel,
A.W. Janke, 2009, s. 13).

Stownik jezyka polskiego przedstawia definicj¢ rodziny jako forme
zycia zbiorowego, wystepujacg w zréznicowanych historycznie 1 kulturowo
formach (https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rodzina;4011746.html)

Z kolei Katechizm Kosciota Katolickiego w rozdziale zatytutowanym
«Rodzina» wyjasnia, ze:

1. «Aby rozwija¢ si¢ zgodnie ze swoja natura, osoba ludzka potrzebuje
zycia spolecznego. Niektore spolecznosci, jak rodzina 1 panstwo,
odpowiadajg bardziej bezposrednio naturze cztowieka» (KKK 1891).

2. «Wspdlnota matzenska jest ustanowiona przez zgode matzonkéw.

Maltzenstwo i rodzina sg ukierunkowane na dobro matzonkow oraz prokreacje
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1 wychowanie dzieci. Mitos¢ matzonkow 1 przekazywanie zycia dzieciom
ustanawiaja miedzy cztonkami tej samej rodziny zwiazki osobowe 1
podstawowy zakres odpowiedzialnosci» (KKK 2201)

3. «Megzczyzna 1 kobieta potagczeni malzenstwem tworza ze swoimi
dzie¢mi rodzing. Ten zwigzek jest uprzedni wobec uznania go przez wiadze¢
publiczng; narzuca si¢ sam. Nalezy go uwazac za normalny punkt odniesienia
w  okreSlaniu  réznych  stopni  pokrewienstwa» (KKK — 2202)
(https://www.teologia.pl/m_k/kkk1r02.htm).

W. Okon pisze, ze rodzina stanowi: «matg grupa spoteczna, sktadajaca
si¢ z rodzicow, ich dzieci 1 krewnych, rodzicow laczy wiez spoteczna,
rodzicow z dzie¢mi wigz rodzicielska, stanowigca podstawe wychowania
rodzinnego, jak rowniez wi¢z formalna, okreslajagca obowigzki rodzicéw 1
dzieci wzgledem siebie» (W. Okon, 2001, s. 337).

Podstawa wiezi miedzyludzkich jest malzenstwo 1 pokrewienstwo
poniewaz decyduje o istnieniu rodziny oraz gwarantuje cigglos$¢ biologiczng.
Pokrewienstwo moze by¢:

- rzeczywiste (mig¢dzy rodzicami i dzie¢mi wlasnymi) oraz zastepcze
(miedzy rodzicami i dzie¢mi przybranymi). Pokrewienstwo moze zachodzic¢
W:

1. Linii prostej:

a)  wstepnej: rodzice, dziadkowie, pradziadkowie

b)  zstepnej: dzieci, wnuki itd.

2. Linii bocznej: rodzenstwo, ciotki, wujowie, kuzynowie itd.

Zwigzkom emocjonalnym niewatpliwie sprzyja nieformalna
organizacja zycia rodzinnego, wspdlnota miejsca zamieszkania, wspolny
majatek, nazwisko 1 kultura duchowa. Czlonkowie rodziny zyja zazwyczaj
pod jednym dachem i tworzg jedno tzw. gospodarstwo domowe.

Wyr6zni¢ mozna nastgpujgce rodzaje rodziny:

I. a) Rodzina mata - obejmujace 2lub 3 pokolenia

b) Rodzina wielka - kilka rodzin potaczonych pokrewienstwem w linii
bocznej

I1. a) Nuklearna — 2 pokolenia — rodzice i dzieci

b) Wielopokoleniowa - kilka pokolen.

Zwiazki okreSlone sg prawem, obyczajem, religig, tradycyjnymi
wzorami wzajemnych oddzialywan oraz zaangazowaniem uczuciowym
cztonkow.

Typy zwigzkow:

1. Monogamiczne - dwoje malzonkow
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2. Poligamiczne:

- jeden mezczyzna wiele kobiet (poligymia)

- jedna kobieta wielu mezczyzn (poliandria).

3. Endogamiczne - oboje matzonkéw pochodzi z jednej zbiorowosci
4. Egzogamiczne - matzonkowie pochodzg z r6znych zbiorowosci

5. Patriarchalne - dominacja mezczyzny

6. Matriarchalne - dominacja kobiet

7. Patrylinearne - dziedziczenie nazwiska i majatku po ojcu

8. Matrylinearne - dziedziczenie nazwiska i majgtku po matce

Zbigniew Tyszka okreslil funkcje rodziny jako specjalistyczne i ciagle
dzialania czlonkéw rodziny, ktére wynikaja z bardziej lub mniej
uswiadomionych sobie przez nich zadan, podejmowanych w wyznaczonych
przez normy ramach.

Funkcje rodziny wg Z. Tyszki:

1.Materialno-ekonomiczna — zaspokajanie materialnych potrzeb, (praca
zawodowa rodzicow, edukacja dzieci)

2.0piekunczo-zabezpieczajagca —  zapewnienie  bezpieczenstwa
materialnego i fizycznego cztonkom rodziny: pielggnacja niemowlat 1 matych
dzieci, pomoc materialna dla oséb starszych (rodzicow, dziadkoéw itp.),
opieka fizyczna nad osobami potrzebujacymi wsparcia.

3.Prokreacyjna - powolywanie do zycia potomkow:

- zaspokojenie potrzeby bycia rodzicem,

- utrzymanie biologicznej cigglosci rodziny 1 istnienia spoleczenstwa-
wymiana pokolen.

4. Seksualna - zaspokajanie potrzeb seksualnych matzonkow.

5. Legalizacyjno-kontrolna:

- przyswajanie norm etycznych 1 spotecznych,

- stosowanie kontroli zachowania poszczegdlnych cztonkow rodziny,

- zapobieganie dewiacyjnym zachowaniom mtodziezy poprzez kontrole
ich zachowania lub skuteczng interwencje we wlasciwym momencie.

6. Stratyfikacyjna:

— okreslenie statusu spotecznego ze wzgledu na pochodzenie rodzinne;

— przynalezno$¢ cztonkow rodziny do okreslonych klas czy warstw
spotecznych.

7. Socjalizacyjna — wieloletnie ksztalttowanie osobowosci dziecka,
przygotowanie go do zycia w spoteczenstwie, do petnienia zadan spotecznych
(przekazywanie wiedzy, wpajanie wzorow zachowania i okreslonego systemu
wartos$ci).
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8. Kulturalna:

- wprowadzanie dziecka w §wiat kultury danego spoteczenstwa oraz
budzenie wrazliwosci na wartosci estetyczne i duchowe.

- umozliwienie czynnego uczestnictwa w $wiecie kultury i sztuki
—r10zwW0] Wlasnych predyspozycji oraz zdolnosci.

9. Religijna:

- wychowanie w duchu religijnym, - ukazywanie zwigzku sensu zycia z
wiarg w Boga,

- religijne uzasadnianie norm moralnych (etyka);

- uczestnictwo w obrzedach religijnych,

10. Rekreacyjno-towarzyska - zaspokajanie potrzeb utrzymywania
kontaktéw z przyjacidéimi- niezbedny dla:

- zachowania réwnowagi psychiczne;,

- uniknigcia poczucia osamotnienia,

- psychicznego odprezenia 1 wypoczynku.

11. Emocjonalno-ekspresyjna - wypetnianie potrzeby intymnego
kontaktu psychicznego, ktéory nie moze by¢ zrealizowany poza gronem
najblizszej rodziny:

- zwigzek uczuciowy miedzy wspotmatzonkami,

- wzajemne zwigzki uczuciowe migdzy rodzicami, a dzie¢mi i
rodzenstwem,

- wiezi uczuciowe zachodzace w ramach trzech pokolen (mitos¢,
przynaleznos¢, bezpieczenstwo, higiena psychiczna),

— zaufanie, szcz¢scie, rtOwnowaga emocjonalna, prawidlowy rozwo;j
osobowosci przez mozliwos¢ jej wyrazania (Tyszka Z. (2003).

Niewatpliwie rodzina odgrywa podstawowa role w ksztaltowaniu
zdrowia psychicznego dziecka, a tym samym kondycja rodziny ma
zasadnicze znaczenie dla zdrowia psychicznego catego spoteczenstwa.
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KSZTALTOWANIE SENSU ZYCIA MLODZIEZY JAKO
WYZWANIE WYCHOWAWCZE

Problematyka sensu zycia. We wspoOlczesnym, dynamicznie
zmieniajgcym si¢ Swiecie, ksztaltowanie sensu zycia mtodziezy staje si¢
jednym z kluczowych wyzwan wychowawczych. Mtodzi ludzie, konfrontujac
si¢ z roznorodnymi wplywami spolecznymi, technologicznymi 1
kulturowymi, czesto borykajg si¢ z pytaniami o swoja tozsamos¢, wartosci 1
cele zyciowe. W obliczu presji otoczenia oraz niepewnosci przysztosci,
zadanie dorostych polega na stworzeniu przestrzeni edukacyjnej, w ktorej
mtodziez bedzie mogta odkrywac 1 rozwija¢ swdj osobisty sens zycia.

Pytania o sens zycia leza w ludzkiej naturze 1 cechuja kazdego
cztowieka. Odkrywanie sensu swojego zycia, zwlaszcza w okresie dorastania,
stanowi warunek normalnego funkcjonowania zar6wno w zyciu osobistym
jak i spotecznym. Ma on kontekst spoteczno-kulturowy i jest uwarunkowany
wieloma czynnikami. Zagadnienie to jest w sposob szczegdlny aktualne w
dzisiejszej rzeczywistosci, kiedy mamy do czynienia z wielorakimi
problemami natury politycznej, gospodarczej, spotecznej, co z kolei rzutuje
na sfer¢ aksjologii. Charakteryzuje si¢ ona rozchwianiem moralnym,
niespdjnoscig norm i wartosci, rozpadem ideatow, kryzysem tozsamosci,
labilnos$cig postaw. Kondycja moralna staje si¢ niejednokrotnie ambiwalentna

1 wieloznaczna, co sprawia, ze cztowiek wspotczesny czuje si¢ bezradny 1
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zagubiony. Stawia pytania o sens wlasnego zycia, ktore nurtujg szczegdlnie
natarczywie w okresie mtodosci.

Pojecie sensu zycia w obejmuje psychologii trzy glowne sfery:
poznawcza, motywacyjng 1 emocjonalng. Sfera poznawcza zawiera zbidr
sadow, przekonan oraz uogoOlnien, ktéore umozliwiajg stawianie
egzystencjalnych pytan, nadawanie znaczenia zyciowym doswiadczeniom
oraz interpretacje 1 wyjasnianie osobistego sensu zycia. Sfera motywacyjna
jest powigzana z potrzebami, celami 1 warto$ciami. Jak zauwaza R. Klamut,
warto$ci pelnig role drogowskazow w zyciu, wskazujac cele, do ktorych
dazymy, oraz sposOb, w jaki przezywamy nasze zycie. Wybor celow 1 ich
realizacja nadajg sens oraz znaczenie indywidualnej egzystencji®®.

Psychologia humanistyczna postrzega cztowieka jako jednosé
biologiczng, psychologiczng 1 duchowa, w ktérej dazenie do sensu odgrywa
kluczowg role. Gléwnym przedstawicielem tego nurtu jest wiedenski
neuropsycholog V. E. Frankl, ktory definiuje sens zycia jako subiektywnag
satysfakcje, powigzang z celowym dziataniem ukierunkowanym na wartosci.
Wedtug Frankla, czlowiek nie tworzy sensu, lecz odkrywa go w
rzeczywisto$ci’®. Jest on takze tworca logoterapii, ktéra skupia sie na
poszukiwaniu sensu zycia, nie narzuca konkretnego sensu, lecz wspiera
jednostke w odkrywaniu wtasnego sensu egzystencii.

Socjologia podchodzi do problematyki sensu Zycia z nieco inngj
perspektywy, uwzgledniajgc uwarunkowania spoteczne. W poszukiwaniu
sensu zycia angazuja si¢ roézne grupy spoteczne, od rodziny az po nardd.
Warunki spoteczne mogg zatem wptywac¢ zarowno na potrzebe odnajdywania
sensu zycia, jak 1 na metody jego realizacji.

Postawa wobec sensu zycia jest procesem dynamicznym, ktory rozwija
si¢ przez cale zycie. Frankl podkresla, ze sens zycia, jako kategoria zwigzana
z bytnoscig ludzka, towarzyszy cztowiekowi na kazdym etapie jego
rozwojul’. W okresie przejScia z dziecinstwa w doroslo$é, potrzeba
odnalezienia sensu staje si¢ szczegoOlnie intensywna. W tym czasie problemy
egzystencjalne s3 odczuwane z duza sitg. Poczucie sensu wplywa na
mtodziez, sktaniajac ja do pracy nad soba, rozwijania swoich umiejetnosci
oraz wyznaczania kierunku samorealizacji.

15R. Klamut, Cel —czas — sens zycia, Lublin 2002, s. 25.
16V, E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, Warszawa, 1978, s. 15-18.
17V, E. Frankl Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978.
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Poczucie sensu zycia w wymiarze edukacyjnym. W kontekscie
pedagogiki, waznym aspektem zwigzanym z poczuciem sensu zycia
mtodziezy sg zwtaszcza uwarunkowania tego poczucia oraz wplyw, jaki
wywieraja rézne srodowiska wychowawcze na jego rozwoéj. A zatem,
zaktadajac, ze poczucie sensu zycia ewoluuje rownolegle z indywidualnym
rozwojem, oznacza to, ze instytucje edukacyjne powinny aktywnie
uczestniczy¢ w tym procesie. Poczucie sensu zycia w wymiarze edukacyjnym
jest kluczowym elementem, ktory wptywa na rozwoj osobisty uczniow oraz
ich motywacje do nauki. W tym kontekscie rodzi si¢ pytanie o role, jaka
oswiata odgrywa w ksztaltowaniu potrzeby oraz poczucia sensu zycia.
Ponizej wytaniajg si¢ nastepujace praktyczne obserwacje i sugestie:

Po pierwsze, nauczyciele, wychowawcy 1 pedagodzy powinni by¢
swiadomi, ze potrzeba sensu zycia, obok potrzeb poznawczych i
emocjonalnych, jest jednym z kluczowych motywatorow ludzkiego dziatania.
W zwigzku z tym wazne jest, aby utatwi¢ mtodym ludziom poszukiwanie
odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne oraz okresli¢ system
wartosci, ktory stanie sie fundamentem dla ich poczucia sensu zycia. Do
obowiazkow pedagogicznych nalezy poruszanie tej problematyki w réznych
kontekstach dydaktyczno-wychowawczych, zwitaszcza gdy mtodziez staje w
obliczu wyzwan zwigzanych z trudna sytuacja osobistg lub spoteczna.

Do istotnych zadan wychowawcy nalezy ponadto dostarczanie uczniom
odpowiednich wzorcow moralnych, kierowanie ich ku wartosciom
uniwersalnym oraz wspieranie ich w rozwigzywaniu problemow zyciowych.
Nauczyciel musi by¢ przygotowany na sytuacje, w ktorych system wartosci
mtodych ludzi moze by¢ niespojny, co prowadzi do wewnetrznych
konfliktow i napigcia emocjonalnego. W zwigzku z tym proces ksztattowania
poczucia sensu zycia powinien odbywaé si¢ w harmonii miedzy myslami,
uczuciami a wolg. Dotychczasowe badania nad sensem zycia wskazuja, ze
mtodziez stara si¢ precyzowac¢ swoje cele zyciowe w oparciu 0 przyjete
wartosci. Cele te nie zawsze sa ambitne; czesto sa tatwo osiaggalne i maja
bardziej indywidualny niz spoteczny wymiar. Niezaleznie od ich charakteru
nadaja one zyciu okreslony sens, motywuja do dziatania i pomagaja utrzymac
rownowagg psychiczna.

Wielu autoréw podkresla, ze mtodzi ludzie czesto podejmuja refleksje
na temat poczucia sensu w trudnych momentach swojego zycia. W takich
sytuacjach szczegolnie wazna jest pomoc wychowawcy, ktéry powinien
wskazywac kierunek w tworzeniu wiasnej drogi zyciowej. Mtodziez nalezy

chroni¢ przed okolicznosciami, ktére moga prowadzi¢ do poczucia pustki
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zyciowej, poniewaz Ssg one niekorzystne dla rozwoju osobowosci. Jak
zauwaza K. Obuchowski, takie sytuacje moga by¢ niebezpieczne, prowadzac
do ucieczki w swiat iluzji lub uzaleznien, co w dtuzszej perspektywie moze
sta¢ sie zrodtem nerwic®®. Z tego wzgledu do obowiazkéw nauczyciela nalezy
podejmowanie dziatan profilaktycznych, ktore zapobiegaja wystepowaniu
apatii, zniechecenia, negacji oraz pustki egzystencjalnej, a takze wspieranie
mtodziezy w budowaniu witasnej drogi zyciowej.

Po drugie, rodzi si¢ pytanie o metody pracy wychowaweczej, ktore
sprzyjaja ksztattowaniu poczucia sensu zycia. Niewatpliwie pomocny jest
partnerski styl wychowania, ktory sprawia, ze wychowankowie chetniej
dzielg si¢ swoimi problemami, unikajac jednoczesnie nerwic, uzaleznien czy
agresji. Wychowawca powinien wykorzystywa¢ rozne okazje do
nawigzywania relacji, nie ograniczajac si¢ jedynie do godzin
wychowaweczych czy lekcji, ale réwniez angazujac si¢ w réznorodne kontakty
pozalekcyjne 1 pozaszkolne, podczas ktorych moze ukazywaé mitodziezy
Swiat wartosci oraz proponowac rézne rozwigzania. Jak zauwaza V. E.
Frankl, nie moze on jednak dostarcza¢ gotowych odpowiedzi na pytania o
sens zycia, poniewaz kazdy przypadek jest specyficzny. Dzieki wychowaniu
mtody cztowiek osigga «kolejne etapy dojrzatosci, ktore objawiaja sie w
odkrywaniu wiasnej tozsamosci»®®,%.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze ksztaltowanie poczucia sensu zycia
w kontekscie edukacyjnym jest procesem ztozonym, w ktorym kluczowsa role
odgrywaja nauczyciele i wychowawcy. Ich partnerski styl wychowania
sprzyja otwartosci miodziezy na dzielenie si¢ swoimi problemami, co
przyczynia si¢ do unikania sytuacji kryzysowych. Wspieranie mtodych ludzi
w odkrywaniu wartosci i podejmowaniu $wiadomych wyboréw jest
niezb¢dne, aby mogli oni rozwija¢é swoja tozsamos¢ i o0sigga¢ 0sobistg
dojrzatosé.

Wychowawcy powinni  wykorzystywa¢ roéznorodne okazje do
nawigzywania relacji z uczniami, zaréowno w trakcie zaje¢ szkolnych, jak i
poza nimi, co umozliwia im prezentacj¢ wielorakich wartosci. Wazne jest,
aby mtodziez miata przestrzen do eksploracji swoich potrzeb i aspiracji, a
takze aby mogta samodzielnie ksztattowac cele zyciowe. W ten sposob proces
edukacji staje sie nie tylko narzedziem przekazywania wiedzy, ale rowniez

18 K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzer ludzkich, Poznar 1995, s. 285.

19 A. Tchorzewski, Wychowanie i jego wtasciwosci, [w:] Wychowanie w kontekscie teoretycznym, A. Tchorzewski
(red.), Bydgoszcz 1993, s. 46.

20 ). Meissner-tozifska, Poczucie sensu i bezsensu zycia u wychowankéw domdw dziecka, Rzeszéw 2011, s. 85-86.
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istotnym czynnikiem wspierajagcym mitodych ludzi w ich drodze do
odnalezienia sensu zycia.

Na zakonczenie nalezy rozwazy¢ kilka problemow w kontekscie
ksztaltowania poczucia sensu zycia mtodziezy:

-brak dostatecznej indywidualizacji i autonomii w procesie edukacji
(ramy programowe i standaryzacja - demotywuje do zaangazowania w
edukacje 1 poczucie sensu);

-presja osiggnie¢ szkolnych (system edukacji koncentrujacy si¢ na
ocenach i wynikach, prowadzi do wypalenia, stresu i poczucia braku sensu);

-niewystarczajace wsparcie emocjonalne i1 specjalistyczne w szkole
(zbyt mata ilos¢ specjalistow, mentorow, pomocnych w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych, motywowaniu do rozwoju osobistego);

-niedostateczne przygotowanie do samodzielnego, dorostego zycia
(brak wystarczajacej edukacji w zakresie praktycznych umiejetnosci
zyciowych, co prowadzi do rozbieznosci migdzy edukacjg a codziennym
zyciem);

-niepewnos$¢ rynku pracy 1 zawodowej przysziosci (trudnosci z
odnalezieniem sensu w kontekscie szybko zmieniajacego si¢ rynku pracy i
zroznicowanych mozliwosci zawodowych);

-zmieniajace si¢ wartosci 1 normy spoteczne (wzrost indywidualizmu,
przemiany norm spolecznych, wplywaja na rozbieznosci pomiedzy
warto$ciami promowanymi w szkole a cenionymi przez mtodziez, co utrudnia
odnalezienie sensu w edukacji);

-media spoteczne i cyfryzacja (narazenie mtodziezy na nierealistyczne
wzorce sukcesu 1 szczg$cia, rozbiezne z rzeczywistoscig edukacyjng i
wlasnymi oczekiwaniami);

-narastajacy kryzys zdrowia psychicznego (wzrost wsrod mtodych ludzi
depresji, zaburzen lekowych, wptywajacy negatywnie na dostrzeganie sensu
w edukacji 1 przysztosci, dodatkowo potggowane wymaganiami
edukacyjnymi);

-edukacja zdalna i hybrydowa (pandemia COVID-19 wprowadzita
masowe zmiany w formie edukacji, majace wplyw na interakcje spoteczne,
prowadzace do poczucia bezsensownosci 1 osamotnienia).

Rozwigzanie tych trudno$ci wymaga holistycznego podejscia do
edukacji, ktore uwzglednia nie tylko rozwoj intelektualny, ale takze
emocjonalny 1 spoteczny miodziezy.
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PSYCHOLOGIA MEDIOW -
WPLYW KUMULATYWNY JAKO NAJCZESTSZE I
NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNE ODDZIALYWANIE NOWYCH
MEDIOW NA OSOBOWOSC WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA

Wprowadzenie. Oddziatywanie wspoétczesnych nowych mediow na
cztowieka intensyfikuje si¢ z kazda chwilg, ale tez staje si¢ coraz bardziej
ukryte, perfidne, trudne do rozpoznawania, diagnozowania, badania, czasem
nawet pada takie stwierdzenie, 1z to jakas dziwna niewidzialna rgka dziala na
nas zawsze 1 wszedzie. Tymczasem psychologia mediow 1 pedagogika
medialna mobilizuje do coraz bardziej profesjonalnego badania,
diagnozowania, rozpoznawania a przede wszystkim profilaktycznego
dziatania, ktére pomoze tak wzmocni¢ si¢ cztowiekowi, iz nowe media beda
pomocg a nie destrukcja.

Rodzaje wplywu mediow na czlowieka. Wsréd rodzaju wptywu
mediow na cztowieka i jego osobowos¢ wymienia si¢ wplyw bezposredni,
kumulatywny i podswiadomy (zob. Lepa, 2000). Oczywiscie kazdy z nich ma
swoja specyfike, moc i skale oddziatywania. Czgsto wptyw podswiadomy
bywa traktowany jako bardzo niebezpieczny a wprost perfidny, bo to ukryty
przekaz, czesto w reklamie, ktory zostawia mocny i gteboki slad i modyfikuje
nasze zachowania i nasza osobowos$¢. Natomiast moim zdaniem, aktualnie
jednym z mocniejszych modeli odziatywania nowych mediéw na osobowos¢
cztowieka jest przekaz kumulatywny.
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Wpltyw kumulatywny jako dlugofalowana modyfikacja zachowan i
osobowosci wspotczesnego cziowieka (nie sifg..., ale czestoscig padania
kropla drgzy skafe...)

Wplyw ten:

. jest zasadniczo niedostrzegalny, zwlaszcza w poszczegolnych
fazach, wigze si¢ tez z ogromng skalg czasowg korzystania z nowych mediow,
gdzie zauwaza si¢ czasem totalng immersj¢ w $wiat mediow, bo s3 osoby,
ktore caty czas sg w sieci;

. nastepuje mechanizm drazenia, etap przygotowuje nastepny etap
1 tak co$ nas albo wzmacnia albo dezintegruje;
. slad w psychice zaczyna by¢ widoczny dopiero po dtuzszym

czasie — spotggowany, zaskakujacy jednostke i1 otoczenie... np. nagle
wybuchy agresji lub apatia, depresja (dzi§ coraz czgstsza); to wlasnie
«$ladowanie» albo «Sciezkowanie», to tez tworzenie totalnego zwigzku z
jakim§ medium, grupg, ludzmi, bez czego czasem coraz trudniej zy¢ 1
funkcjonowac (zob. Lepa, 2000).

Podsumowanie. Caty ten proces oddziatywania nowych mediow na
osobowos¢ wspotczesnego cztowieka naprawde aktualnie si¢ dokonuje, to nie
jest fikcja literacka, skutki sg niestety bardzo tatwo dostrzegalne, czasem
dramatyczne lub nawet tragiczne, dlatego im wigcej profilaktyki, a wiec
przede wszystkim realnych oddziatywan, spotkan, bliskosci tym wigcej
nadziei na to, ze nowe media beda pomocg a nie destrukcjg dla budowania
lepszego cztowieczenstwa i spoteczenstwa (zob. Spitzer).

Dr hab. Marek Paluch, prof. UR
Kolegium Nauk Spotecznych UR
Instytut Pedagogiki
Dr Radostaw Malikowski
Kolegium Nauk Spotecznych UR
Instytut Pedagogiki

EDUKACJA W OBLICZU WSPOLCZESNYCH PRZEZMIAN
SPOLECZNYCH

Zmiany zachodzace we wszystkich sferach zycia codziennego
wymuszaja nowe spojrzenie na role edukacji w ksztaltowaniu nowoczesnego

spoleczenstwa. Wspotczesny rozwoj informacyjno — innowacyjno —
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spoteczny staje si¢ zjawiskiem o zasiggu globalnym. Edukacja na kazdym
etapie rozwoju spotecznego byta, jest 1 bedzie filarem 1 sila wymuszajaca
przeobrazenia 1 modernizacj¢ wielu czynnikéw spotecznych. W okresie
transformacji spoteczne; waznym zadaniem jest konieczno$¢ budowania
«nowego podejscia do edukacji» tzn. wprowadza¢ oddzialywanie, gdzie
zmienianie ludzi, przede wszystkim dzieci 1 mlodziezy stosowne bedzie do
ideatow odpowiadajacych wspotczesnym wyobrazeniom. Nowoczesna
edukacja musi uwzglednia¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci a przede wszystkim
zdolno$ci adaptacyjno — inspiracyjne do zmian. Obecna epoka to czas
przetoméw w polityce, gospodarce 1 zyciu duchowym. Stare struktury
spoteczne 1 teoretyczne upadajg, wzglednie tracg wiarygodnos¢. Nowe nie
zaspokajajg ludzkich potrzeb, aspiracji 1 nadziei. Nastepuje rozproszenie
postaw, pogladow oraz zamet duchowy 1 teoretyczny [8: s.18].

Wstapienie Polski w 2004 roku do Unii Europejskiej byto niewatpliwie
doniostym wydarzeniem w rozwoju kraju. J. Mucha 1 M.S. Szczepanski
jeszcze przed przystgpieniem Polski do struktur unijnych pisali o
koniecznosci podejmowania dziatah modernizacyjnych w kazdej dziedzinie
zycia [7: s.9].

T. Todorow w swojej refleksji nad zmiang spoteczng uwzglednia
«racjonalnos¢» ktora moze by¢ podstawa do przebudowy spoleczne;.
«Sprawiedliwo$é» oznaczajagca wyzszo$¢ dobra nad interesami prywatnymi,
demokracja rozumiana jako mozliwos¢ 1 umiejetnos¢ wspotdecydowania o
wspolnych losach wszystkich obywateli. Autor ten nie wyobraza sobie
demokracji obywatelskiej bez «wolnosci osobistej» pojmowanej jako
zdolnos¢ dziatania zgodnie z wlasng wolg oraz bez «tolerancji uznajacej
roznorodno$¢ ludzi, spoteczenstwy» a ta, by moc si¢ rozwijaé potrzebuje
jeszcze «jakoscin- warto$¢ oznaczajacg separacje religii 1 panstwa, co w
praktyce w Europie oznacza «zepchnigcie praktyk religijnych do sfery
prywatnej oraz nienarzucanie nikomu na sil¢ jakichkolwiek ideologii czy
dogmatow wiary» [13].

Cz. Banach zwraca uwage na trzy wyrdzniajgce si¢ typy postaw
wlasciwych transformacji spotecznej. Sg to postawy adaptacji, tworczosci 1
ucieczki [1].

Szczegb6lnie postawy adaptacji 1 tworczosci wymagaja od jednostki
zdolno$ci samorealizacji 1 umiejetnosci niekonwencjonalnego dziatania oraz
kreowania rzeczywistosSci.
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K. Denek stawia pytanie formutujac podstawowe idee edukacyjne w
cywilizacji informacyjnej. «Jakie zasadnicze mysli, idee przewodnie,
teoretyczne wizje wychowania w duchu ku czemus i do czego$, wyznaczajg
kierunek edukacji i nauk o niej na progu XXI stulecia?» Nalezg do nich idee
globalne, zrodzone w ostatnich dekadach ubieglego stulecia. Sprawdzajg si¢
one do humanistycznego celu. Jest nim ocalenie swiata i1 czlowieka. Do idei
tego celu naleza 1 obrona pokoju i walka o demokratyzacje¢ 1 upodmiotowienie
cztowieka 1 jego relacje z innymi, prawo do zapewnienia bezpieczenstwa
osobistego, zbiorowego, ochrony zycia, zdrowia 1 srodowiska naturalnego
oraz zapewnienie egzystencji bytowej i tolerancji [4: s.49].

Podstawowym celem edukacji jest pomoc kazdej jednostce w rozwoju
jej zdolnosci [...], a nie by¢ narzedziem dla ekonomii. Nabywaniu
umiejetnosci 1 kompetencji musi towarzyszy¢ ksztaltowanie charakteru,
otwarcie kulturowe 1 przebudzenie odpowiedzialnos$ci spotecznej [2: 5.26]. W
raporcie «Edukacja — jest w niej ukryty skarb» przygotowanym dla
Miegdzynarodowej Komisji do spraw Edukacji XXI wieku przedstawiono
cztery gtowne zasady edukacji, ktore ukierunkowuja cztowieka na poznanie
Swiata, innych ludzi oraz siebie samego [11: s.62].

1) Uczy¢ sig, aby zy¢ we wspodlnocie, poszerzy¢ wiedze o innych, o ich
historii, tradycji, wyznaniach, uczy¢ si¢ wspotistnienia, zycia we wspodlnocie,
pokojowego uregulowania konfliktow.

2) Uczy¢ sig, aby wiedzie¢ jak naby¢ okreslong wiedz¢ — wspotczesny
cztowiek powinien posiada¢ gruntowne podstawy wiedzy ogolnej, a takze
umie¢ postugiwac si¢ narzedziami stuzgcym i1 do zdobywania nowej wiedzy.

3) UczyC sig, aby dziata¢ — umiejetnos¢ bycia to kompetencje kazdego
czlowieka opisywane jako umiejetnosci techniczne i zawodowe, zachowanie
spoteczne, umiejetnos¢ pracy w zespole, umiej¢tnos¢ radzenia sobie w
trudnych i niepewnych sytuacjach.

4) Uczy¢ si¢, aby by¢ obecnym i aktywnym w zyciu — na edukacji
spoczywa obowigzek rozwijania u wszystkich ludzi zdolnosci krytycznego
my$lenia, zdolnosci do osadu 1 podejmowania decyzji, kreatywnosci,
rozumienia zjawisk 1 procesow.

Podstawa okreslania celow edukacyjnych jest system uznawanych
przez spoleczenstwo wartosci. Priorytet wartoSci spowodowal odwrdcenie
tradycyjnej hierarchii celow ksztalcenia [5: s.118]. Ponadto wymienione
zasady to teologia edukacyjna ktorg nalezy traktowac jako priorytet w
oddzialywaniach wychowawczych. Warto réwniez omawiajac problem
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edukacji w zmieniajagcym si¢ spoteczenstwie podkresli¢ fakt, iz budowanie
nowej koncepcji edukacyjnej winno opiera¢ si¢ na wolnosci. To wolnos¢ jest
niezbedna dla naszego istnienia 1 zycia. U podstaw nowego procesu
formacyjnego wspotczesnego cztowieka lezy fakt, 1z jest on indywidualnos$cig
wolng 1 suwerenng wobec siebie 1 innych. Jest osobg ludzka rozwijajacg si¢
przez cale zycie.

«Wolnos$¢ jest realng mozliwoscig jak tez zdolnoscig dokonania
sensownego i skutecznego wyboru [12: s.285]. A zatem proces edukacyjny
cztowieka to umiejetnos¢ dokonywania wtasciwych wybordw.

Przez nowoczesng edukacj¢ nalezy rozumie¢ ksztattowanie jednostek
odznaczajacych si¢ otwartoscia wobec innych, posiadajacych inicjatywe,
wyobrazni¢ tworcza, kreatywnos$¢ oraz umiejetno$¢ oceny oraz samooceny
zachowan. Stworzenie warunkow do rozwoju jednostek powinno zapewnic
szeroko pojety system edukacyjny przy wspotudziale roznych podmiotéw
placowek oswiaty szkolnej 1 poza szkolnej, srodowiska lokalnego, rodzicow,
kosciota, organizacji [3: s.119]. Celem nadrzednym wprowadzanych zmian
edukacyjnych jest wyeliminowanie wad funkcjonujacego systemu z
zachowaniem jego zalet.

Wprowadzenia majg na celu:

- wyréwnanie szans edukacyjnych

- podniesienie poziomu wyksztalcenia spoteczenstwa poprzez
upowszechnienie wyksztalcenia §redniego 1 wyzszego

- zaspokojenie aspiracji edukacyjnych spoleczenstwa

- sprzyjaniu poprawie jakosci edukacji rozumianej jako integralny
proces wychowania i ksztalcenia

- racjonalne wykorzystanie srodkoOw przeznaczonych na edukacje

- powigzanie systemu ksztalcenia zawodowego z rynkiem pracy [6:
s.17].

Nalezy pamietac, iz zblizenie do Europy w sensie ekonomicznym,
technologicznym czy prawnym jest procesem sterowanym i stopniowo
swiadomie przeprowadzanym. Zagadnienia natomiast dotyczace szeroko
pojete] warstwy kulturowej, nie majg jak dotad wiasciwej rangi 1
odpowiedniej dla jej istoty projekcji i wielokulturowej koncepcji
realizacyjnej, ani to na poziomie czynnikéw oficjalnych, ani tez czynnikdéw
srodowiskowych, opiniotworczych, edukacyjnych, kulturowych,
akademickich i innych [9: s5.39].
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Nalezy w nowej rzeczywistosci tworzy¢ rOwniez strategie edukacji w
perspektywie wielokulturowej z uwzglednieniem wspoétczesnych standardow
I perspektyw mentalnego i kulturowego zaistnienia w Europie [10: s.167].
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B.C. IlactymeHnko
HAyKOBUU CIIBPOOITHUK
nabopatopii ncuxosorii HapdaHHs iMeHi 1.O. Cunwuiy,
[actutyTt ncuxomnorii imeHi I'.C. Koctroka HATIH Ykpainu,
KwuiB, Ykpaina

THTEI'PAIISI HAYKOBHMX 3HAHDb TA IHHOBAIIIA JJIsI
CTAJIOI'O PO3BUTKY CYCIIIVIBCTBA B YMOBAX
I''IOBAJIBHUX BUKJIMKIB

B yMoBax cydacHOro cBiTy, 1€ MNpoOJieMu KIIMAaTUYHHUX 3MiH,
COITIaJIbHOI HEPIBHOCTI, BUCHAXKCHHS TIPUPOJHUX PECYPCIB Ta HECTaOIBHOT
€KOHOMIKH TOCTAaOTh SK TOJOBHI 3arpo3H, 1HTErpallis HayKOBUX 3HAaHb Ta
1HHOBAIIIM CTA€ KPUTHYHHUM €JIEMEHTOM JJIsl TOCSATHEHHS CTAJIOTO PO3BUTKY.
Cranuii pO3BUTOK — II€ KOHIEMINS, sKa Tmepeadavyae 30amaHCOBAHUMN
PO3BHUTOK, IO 33JI0BOJILHSE TIOTPEON CHOTOACHHS, HE CTABIISAYU TIiJ] 3aTPO3y
3MaTHICTh MaWOyTHIX TIOKOJIHb 3aJIOBOJILHATH BiacHl moTpeou. s
JOCSITHEHHSI ITi€l METH HEOOX1THO BHPOBAHKYBaTH 1HHOBAIlIMHI MAXOIU B
ycCiX c(epax CycmuIbHOTO KUTTS Ta 00'€THYBaTH 3YCHIUISI HAYKH, JIEPKaBH,
0i13HeCy i rpOMaJICHKOCTI.

HaykoBi 3HaHHs € pyHIaMEeHTOM JJi1 PO3pOOKH €(PEKTUBHUX PIIIEHb,
3aTHUX BIJMOBICTH Ha TJI0OAnbHI BUKIWMKU. Hayka 3abe3neuye riamboke
PO3YMIHHSI €KOCHUCTEM, €KOHOMIYHUX MEXaHI3MIB, COIIAJIbHUX IPOIECIB 1
iXHBOTO B3a€MO3B's3Ky. [IpoTe Hayka He JHMINE JOMOMarae JiarHOCTyBaTH
npoOJieMH, ajie i Crpusie po3poOIll Ta BIPOBAKEHHIO IHHOBAIIMHUX PIIICHb
JuTst iX BUpimeHHs. Hampukmaa, BUBUYGHHS 3MiH KJIIMaTy HaJla€ MOKIIMBICTh
po3poOuTH e€heKTUBHI METOIU JIJIsl 3HM)KEHHS BUKHUIIB TAPHUKOBUX ra3iB Ta
M1BUIIIEHHS €HeProePEeKTUBHOCTI BUPOOHHUIITB.

[HHOBaIIT — e HE MPOCTO HOBI TEXHOJIOTIi, a TaKOX HOBI CITOCOOH
MUCJIEHHS, YIPaBIIHHS PECypCcaMH, COLiaJIbHI IPAKTUKHU Ta O13HEC-MOJed,
SAKI CHPHUSIOTh JIOCATHEHHIO CTaJloTO PO3BUTKY. BOHM momomararoTh
CKOPOTUTH BUKOPHUCTAHHS OOMEXKEHHMX PEeCypcCiB, 3MEHIIUTH HETATUBHUI
BILJTUB HA HABKOJIMIITHE CEPEIOBHIIIE T MOKPAIIUTHU SKICTh KUTTS HACEICHHS.
Hanpuknazn, po3BUTOK BITHOBIIIOBAHMX JIKEPEJT €HEPT1l, TAKUX K COHSIYHA 1
BITPOBA  €HEPreTHKa,  BIAKPUBAE  MOXJIMBOCTI Ui  CTBOPEHHS
CHEPTrOHE3AICKHUX CYCIUIBCTB, IO € BAKIWBHM y KOHTEKCTI €KOJIOTIIYHUX
npobsieM. Po3poOka HOBUX MaTepiajiB, siki MOXKYTh OyTH mepepoOsieHi abo
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BUKOPHUCTOBYBATHCS ITOBTOPHO, TAKOXK 3HIDKYE HaBaHTAXCHHS Ha TPHUPOIHI
pecypcHu.

Cranuii pO3BUTOK € HAI3BUYANHO OaraTOrpaHHUM 3aBJAHHSM, SKE
BHUMAarae iHTerpailii 3HaHb 3 pi3HUX HAyKOBUX rany3eil. Exonoriuni mpobiemu
TICHO IIOB’SI3aHI 3 €KOHOMIYHMMH 1 COIIIQAJIbHUMM acHeKTaMu; g 1X
BUPILIEHHS HEOOXIJHO PO3YMITH B3a€EMO3AJIECKHICTh MK HUMU. Hanpuknan,
MATAHHS TPOJIOBOJILYOT O€3MeKH BKJIIOYAE EKOHOMIYHI, COIllaJIbHI Ta
€KOJIOT14YH1 aCTHEeKTH, TaKi SK yNpaBJIiHHS pecypcamMu, €KOJOT14Ha CTaJlICTh
CLTBCHKOTO TOCIIOZAPCTBA Ta COIliaibHA CITPaBeINBICTh. MK IUCIMIUTIHAPHI
MIJIXOJAU COPUSIOTH 1HTErpallii pi3HUX aCIMEKTIB 3HAHb 1 CIIPSIMOBYIOTH iX Ha
TOCSITHEHHS KOMITJIEKCHHUX PIIlICHb.

[HTerparist Hayku Ta iIHHOBAIIM JJIsl CTAJIOrO PO3BUTKY MOKJIMBA JIUIIIE
3a YMOB TICHOI CHIBIIpaIli MiXXK PI3HUMH CEKTOpaMu CyCIuIbcTBa. JlepkaBa
MOBMHHA CTBOPIOBATH CHPHUATIWBI YMOBH I PO3BUTKY HAyKd 1
CTUMYJIIOBaTH O13HEC JI0 BIPOBAXKEHHSI €KOJIOTIYHUX 1HHOBaIiil. bizHec, y
CBOIO YEpry, MOKE CTaTH JiKepesoM (IHAHCYBAHHS IHHOBAI[IHHUX MPOEKTIB
1 BIOPOBAKYBATH TEXHOJIOTII, SKI CIHOPUATHUMYTH CTaJOMY PO3BUTKY.
['poMaaChKICTh TaKOXK BIJIITPAE BAXKIMBY pPOJb, aJKE CaMe€ BOHA BUCTYIIAE
3aMOBHUKOM €KOJIOTIYHO O€3MEeYHUX MPOAYKTIB 1 MOCIYT, a TAKOXK CTBOPIOE
MONUT Ha HOB1 ()OPMU MOBEAIHKM T4 BUPOOHUIITBA.

CyuyacHi iH(dOpMaIliliHI TEXHOJIOT1I HaJal0Th HOBI MOKJIMBOCTI IS
MOHITOPUHTY Ta OIIIHKM €KOJOTIYHOI CUTYyaIlii, yIpaBJiHHS pecypcamMu Ta
M1JIBUIIICHHS MPO30POCTI Y MPUUHATTI pillieHb. TEXHOJIOTi, AK-0T MITYIYHUN
intenekt, Iurepuer peuerr (IoT), OnokdyeiiH, AO3BOJSAIOTH MMOKPAIIUTH
VOpaBIIHHS pecypcaMd Ta ONTUMI3ZyBaTH BUpPOOHULTBO. Hampukian,
urdpoBi mIaTGOpMU MOKYTh CIPUSITH ONTUMI3alli1 JIAHIIOT1B MOCTABOK, 1110
3HI)KYE CIOXXKHUBAHHS PECYpCIB Ta 3MEHIIYe HEraTUBHUM BIUIMB Ha
HABKOJIMIITHE CEPENOBUILIE.

Ha mmsxy g0 cramoro po3BUTKY ICHYIOTH CEpHO3HI TEpEeroHH.
OCHOBHUMU 3 HUX € HEJIOCTaTHE (PIHAHCYBaHHS HAYKOBUX JOCIII)KEHb, OpaK
CHiBIpall MDK Jep)KaBol Ta Oi3HecoM, a TakoX cJlabka y4acTb
IPOMAJICHKOCTI y Mpoliecax NPUUHATTS pilieHb. KpiMm Toro, icHye mpobiema
nepefadi 3HaHb 3 HAYKOBHX KUI JO TPAKTUYHOTO 3acTocyBaHHS. Jlms
ITOI0JIAHHS ITUX BUKJIMKIB HEOOX1JHA MOJITHYHA BOJISI, PiHAHCOBI IHBECTHIIIT,
a TaKOoX TIJIBUIIEHHS OOI3HAHOCTI HACEJEHHS MPO BAXJIUBICTH CTAJIOTO
PO3BUTKY.

BucHoBok. [HTerpariis HayKOBHX 3HaHb Ta 1HHOBAIlM € KIHOYOBHM

UYHMHHUKOM IJIA HOOCATHCHH:A CTaJIOrO0 PO3BUTKY CYCHiJ'ILCTBa B YMOBax
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rinobanbHuX BUKIMKIB. lle moTpeOye TicHOI cmiBIpami MiX HayKolo,
Oi3HECOM, JIep’KaBOK Ta TPOMAJICHKICTIO, a TaKOX IIJATPUMKH HOBITHIX
TEXHOJIOT1H 1 MDKIMCIMIUTIHAPHUX M1X0A1B. Jlurie yepes3 00'e1HaHHS 3yCHITh
1 CIUIBbHY BIAMOBINANBHICT MOKHA 3a0€3MEYUTH MaWOyTHIM MOKOJIHHAM
MOXKJIMBICTD )KUTH B CTAJIOMY 1 3JJ0POBOMY CBITI.
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JI0 MPOBJEMM WIKIIbHOI AE3AJANTALIT Y MOJIOALIOMY
KIIbHOMY BIIII

Tepmin «aKiJIbHA e3aaanTalis», 0e3 CYMHIBY, BIJIHOCUTBHCS JI0 YKCIIa
HAalOUIbII BXXMBAaHUX 1 MONYJAPHUX B CyYacHIM HIKUIbHIM MNpakTUUHIN
ncuxoJorii. B ocranHi pokM pi3HI CHENIaTiCTH IHTEHCUBHO PO3pOOJISIOTH
TEOPETUYHI AaCMeKTH IIKUIBLHOI Je3ajanTarii, BHU3HAYalOTh METOJMYHI
MiX0aU A0 ii MpOoQIIaKTUKKU Ta J1arHOCTHKHU, aipoOyIOTh HOBI MIAXOIU Ta
HaIpsSMKA KOpeKIiiHoi podoTu. He nuBmsunch Ha HAABHICTH O3HAK, IO
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XapaKTepU3ylOTh WIKIIBHY J€3aJanTallilo SK caMOCTiHHUNA (eHOMEeH
(cuHApOM), KOpEKTHImEe Oyno O po3rismartu ii sIK CKIAJOBY COIIAIBHO-
IICUXOJIOT1YHO]T JIe3aaarTariii.

[{imicHe 6adeHHs MPOOIEMHU MIKUIBHOT Je3aaanTallli B ICUXOJIOTIUHIM
Haylll nepeadavyae BUBYEHHS ajarTailii comianbHoi. TepMiH amanTarris,
3aMo3u4eHuil 3 O10JIorii, O3HAuYa€e MPUCTOCYBaHHSA OyIOBU Ta (YHKIIMA
OprafiaMy 70 YMOB CEpEIOBHINAa 3 METOK 30epeKECHHS TOMEOCTa3y.
ComianpHa ajanTanis, HAWUIIUPIIE BHUCBITJICHA B IICHMXOJOTIYHIA Ta
cotiosioriunii giteparypi (I'.M. Auapeesa, M.I1. Jlykamesuy, [.b. [Tapurin,
O.B. IlerpoBchbkuii Ta iH.), pO3MIISIAAETHCA K MOCTIMHUN MPOIIEC AKTUBHOTO
MPUCTOCYBAHHS 1HJAMBIA 10 YMOB COLIAJbHOTO CEpPEOBHUINA, a TaKOXK
pe3yabTaT I[HOT0 IIPOIeCy. BakKIMBUM acmeKTOM COIiaJIbHOT ajanTarii
BUCTYIA€ TPUUHATTA 1HAMBIAOM COLIAIBHOI pOJI, M0 OOYMOBIIOE
BITHECEHHS COI[AJIBHOI ajanTamii 0 OJHOT0 3 OCHOBHHUX COI[aJIbHO-
MICUXOJIOTIYHMX MEXaHI3MIB coliam3aiii ocobucrocti. EdeKTUBHICTh
amanrTanli 1CTOTHO 3aJeXWUThb BIJ TOrO, HACKUIBKM aJ€KBaTHO I1HIWBIJ
cnpuiimae cebe 1 CBOI cOIllalbHI 3B'I3KM: BUKPHUBJICHE 1 HEIOCTAaTHBHO
PO3BUHEHE YSBICHHS MNpPO cede MNPHU3BOJWTH JI0 MOPYIIEHHS ajarTarii
(Monactupmius, 2002)

B mpoueci comiamizanii JroAuHAa BUCTYHA€ sIK CyO'€KT Ta 0O0'€KT
cycrnuibHUX BigHOmeHb. O.B. IleTpoBchkuii BUAUISE TPU CTali PO3BUTKY
0COOMCTOCTI B TMpOIEC] collam3allii: axanrtaiiio, I1HAUBIAyaIi3aIliio Ta
IHTerpalilo 1 po3risjgae ajamnTaiilo sK oJaHy 13 ¢a3 CTaHOBJICHHS
0COOMCTOCTI, BXOJDKEHHSI B HOBE COIllaJibHE CepeaoBUINE. AjamnTaiis €
3aCBOEHHSAM JIIOUMX Y COLIAIBHOMY CEPEAOBHUIIl HOPM 1 OBOJIOJIHHS
BiAMOBigHUMH (opMamu 1 3acobamum  gisutbHOCTI. JIL.M. ®pimman Ta
[.YO. Kynarina BBaxaroTh, IO Uil TEpiogy JIUTUHCTBA XapaKTepHE
JIOMIHYBaHHS TIPOIECY aJanTallii Haj MpolecoM 1HauBIayatizarii (Opiagman,
2012).

Ha cranii aganTarii JroauHa BUCTYTAE SK 00'€KT CYCIUIBHUX BITHOCHH,
Ha SKOTO CHOpSIMOBaHA BEJIMKAa KITbKICTh 3YyCHJIb 31 CTOPOHH OaThbKiB,
BUXOBATENIB, BUMTEIIB Ta IHIIMX JIOJICH, IO OTOYYIOTh OUTUHY. Ha mii
cTazli BIAOYBA€ThCS BXOJIKCHHS B CBIT JIIOACH: OBOJIOAIHHSA JIESIKUMHU
3HAKOBMMHU CHUCTEMaMH, CTBOPECHUMHU JIFOJICTBOM, €JIEMEHTAPHUMU HOPMaMH
Ta TIpaBUJIaMH TTOBEIIHKH, COI[IaIbHUMHU POJISIMH, 3aCBOEHHS IIPOCTUX (HOPM
nismbHOCTI. JltonawHa, BiacHe, BUYUTHCS OyTH ocoOucTicTio. OUeBUIHO, IO
JMTHHA, KA HE TIPOMIIUIA CTaIik0 ajamnTallii 1 He 3acBOila OCHOB COIIAIbHOTO
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KUTTS, IPAKTUYHO HE MOKe OyTH HaBueHa 1bOMY mi3Hile. Ha BigMiHY Bij
JOPOCIIOi JIFOJWHHU, KA HABITH ITICISI TPUBAJIOTO YCAMITHEHHS, 3QJIUIIAE€THCS
JIOJIMHOIO SIK OCOOMCTICTIO, JIETKO IMMOBEPTAETHCS JI0 JTFOJIEH 1 BIATBOPIOE CBOT
CcolllaJIbHI 3BUYKH, TIOB'A3aH1 3 KyJIbTYPOIO TOTO CYCHUILCTBA, B IKOMY BOHA
BUpOCHA, JUTUHA HE 3/1aTHA J0JIATH MOAIOH1 TPyAHOI 0€3 YCKJIaJHEeHb Ta
HeraTMBHUX HacaiakiB. CTajis ajamnraiiii B IpoIlecl colaizaiii € ayxe
BaXJIMBOIO, OCKUIBKHM CEH3WTHBHI IEpioJn IUTHHCTBA He3BopoTHI (bex,
2008).

TeopernuHuii aHami3 MOHATTS Je3aJanTallii 3acBiYMB BIJICYTHICTb
€AMHOTO TIAXOMYy M0 PpO3TJsiay 3rajaHoro (geHoMmeHa. 30KpeMa, HEMae
BU3HAYCHHS TOHATTS J€3a/amnTallii B ICUXOJIOTIYHUX CIIOBHUKAX.

Jlo OCHOBHHMX THIIB Je3adanTallii B 3aJeKHOCTI Bija ii xapakTepy Ta
IPUPOU BITHOCSTH: MATOT€HHY, MICUXOCOIIabHY Ta COILIAJbHY, 10 MAIOTh
PI3HI CTyIIEHI BUpaXeHOCTI. PO3riisHEMO KOXKEH 13 BKa3aHUX THIIIB.

IlaTorenna nesamanraliiss — BHUKJIHMKaHA BIAXWICHHSIMH, IATOJIOTISIMU
MICUXIYHOTO PO3BUTKY 1 HEPBOBO-TICUXIYHHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH, B OCHOBI
AKUX JI&KaTh (PYHKIIOHATHHO-OPTaHiYHl ypakeHHs HepBOBOi cuctemu. Lle
03HAayYae, 1110 B OJJTHUX BUIIAJKAX MMaTOre€HHA Je3a/allTallisi MO>Ke BUpaKaTUCS
B PI3HMX 3a CBOIM CTyNEHEM Ta TJIMOMHOI HEPBOBO-TICHXIYHUX
3aXBOPIOBAHHSAX, B IHIIMX - B PI3HUX CTYNEHSIX BUPAKEHOCTI OJIroQpeHii,
BiJICTaBaHHI B PO3YMOBOMY PO3BHTKY.

[IcuxocomiampHa ae3aganTalis BUKIHUKAHA CTATEBOBIKOBUMH U
1HJIUB1AyaJIbHO-TICUXOJIOTYHUMH 0COOJIMBOCTSIMU IUTHHU, K1
0OYMOBJIIOIOTh TPYJHOIIl Y BUXOBaHHI, Ta BHMAararTh I1HJIUBIIyaJIbHOTO
NIIX0AY, @ B OKPEMHUX BHUMNAJKaX — CIHEIlaJbHUX TCUXOCOIaIbHUX 1
TICUXOJIOTO-TIEIATOTIYHUX KOopekiiiaux mporpam. [lo cyti, WmeTrhcs mpo
JIesiKl OCOOMCTICHI MICUXOJIOT14HI 0COOIMBOCTI, IO YCKJIATHIOIOTH COLIAIbHY
aganTaiio ocoOucTocTi. JJo HUX MOXKYTh BITHOCUTUCS PI3HOMAaHITHI PUCH
XapaKkTepy, HEaJACKBATHUN TMPOSB CAMOOIIHKH, IOPYIIEHHS EMOIIIHHO-
BOJHOBOI Ta KOMYHIKATUBHOI c(epu, HEYCBIJIOMJIIOBaHI PEryIsTOpU
MOBEIHKHA, BUTICHEH1 y MiJACBIJOMICTh KOMIUIEKCH, (PIKCOBaHI YCTaHOBKH,
¢ 0017, TPUBOXKHICTb, arpeCUBHICTh. Y TaKUX JITeH, SK IMPaBUIIO, HEMAe
NOMITHUX 3MIH Yy LIIHHICHO-HOPMATHUBHIN cdepi, iX mpoOieMHu MOBEIIHKH
MalOTh TMICUXOJIOTIYHUN XapaKTep.

CorrianpHa Je3a1anTarisi BUSBISETHCA B MOPYIIEHHI HOPM Mopami i
npaBa B COLIAJIbHIM TOBeAIHII Ta JedopMallli CHUCTEMH BHYTPIIIHBOT
perysiii, pedepeHTHUX Ta I[IHHICHUX OpPIEHTAIlIM, COIaIbHUX YCTaHOBOK.
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B 3anexxHocTi BiJl CTyneHs Ta ruOuHM JedopmMalii mpoiecy coljanizamii
MO>KHA BUIUINTH JIB1 CTAI1l COIlaJIbHOI Ae3aMarTalii.

Cramis MIKUIBHOI COMIQNIBHOT Je3adanTaliii, 1o IpeicTaBlIeHa
3aHeN0aHUMH YYHSIMHU, Uil SIKMX XapaKTepHE XPOHIYHE BIJACTaBaHHS Bi
IIKUIBHOI ~ IpPOrpaMH, OMip  [EJaroriyHuM  BIUIMBaM, HETAaTUBI3M,
PI3HOMAHITHI acolliaibH1 IPOSABH (BXXKUBAHHS HELIEH3YPHUX CJIiB Y MOBJICHHI,
NaJgiHHA, XYJIIraHChbKI BUMHKH, TPOIYCKH YpokiB). IIpoTe, BOHM MaioTh
He3Ha4yHy jaedopmMalliro B lIHHICHO-HOPMATUBHIN cdepi.

bimpmr ramboKy cTamilo comanabHOl JAe3ajanTallli IMpeCcTaBiIse
comianpbHa 3aHenOaHicTh. ColianbHa 3aHEA0aHICTh XapaKTEPU3YEThCS
MIMOOKUM  BIIUYKEHHSIM TJUIITKIB Bl CIM'T Ta MIKOJHM SK MPOBITHUX
iHcTUTYTIB  comiamizamii.  OcobOucticHe  (opMyBaHHS  BiJIOYBa€ThCS
MEPEBAXKHO TIiJ] BIUIMBOM acoIlialbHUX Ta KPUMIHOTEHHHUX T'PYII, ISl TaKUX
miTel BiacThBa TNIMOOKAa aedopmariisi Ta 3MIHM HOPMAaTUBHOI cdepw,
acolliajJbHa MOBE/IHKA Ta MPOTUIIPaBHI J1i (O€3MPUTYIBHICTh, HAPKOMAHIS,
nuAnTBo). BoHu 31e011bmoro npodeciiHo He 30pIEHTOBAaHI, CTaBISATHCS
HEraTUBHO JIO Tpalll Ta MaloTh YCTAHOBKY Ha Napa3uTUYHE 1CHYBAaHHS
(Monactupuus, 2000).

Teopernunuii aHamiz (EHOMEHA IIKUIBHOT Ae3amanTallii 3acBiauuB
HMOT0 HEIOCTaTHIO BUBYEHICTH Ta PI3HI TiiyMayeHHs. Hailuacriiie MmKiIbHY
7e3aanTallif0 BU3HAYA0Th, SK TOPYIICHHS NMPUCTOCYBAHHS 0 HaBUYaHHS,
MOPYIICHHSI TIPUCTOCYBAHHS OCOOMCTOCTI IIKOJISIpa A0 CKJIAJHUX YMOB
HaBYaHHS B IIKOJI, SIK1 MIOCTIMHO 3MIHIOIOTHCS; TOPYIIEHHS MOBEAIHKH, MIPU
SKUX JITH 3 HOPMaJbHUM I1HTEJIIEKTOM, III0 HE CTPa)kIal0Thb Ha ICHUXIYHI
3aXBOPIOBAHHS, BIJIMOBJISIIOTHCS BiJ] HaBUYAHHS Ta BIJIBIyBaHHS IIKOJIU;
IIEBHA CYKYITHICTh O3HaK, 10 3aCBIIUYIOTh HEBIAITOBIIHICTH
COITIOTICUXOJIOTIYHOTO 1 MCUXO0(]I1310JI0TIYHOTO CTATyCy IUTHHU 10 BHUMOT
CUTYyaIlli MKIJIbHOTO HaBYaHHS.

M.M. Cemaro, Harojomrye Ha TOMYy, 11O IIKIJbHA Je3ajanTaris — 1e
CyTO NCHUXOJOTO-NIEAAroriYHuil TepMIH, OCKIJIbKA MPOBIIHUM COLIAIIBHUM
THCTUTYTOM, Yepe3 KU MpOXOAsITh BC1 AITH Y Billi BiJ 6-7 10 16-18 pokis, €
mkosia. BinmoBimHO Oyab-sika pO3JIAroKEHICTh MK JAUTHHOI Ta TUMH
BUMOTaMH, SKI TIEpel HEI BHUCYBa€ HABYAIBHUN TMPOCTIP BHU3HAYAE
Je3aarTallllo B Hal3araJpbHIIIOMY PO3YMIHHI, a Jlajli MOXHA PO3TJIsIaTH
pi3HOMaHITHI (opMH Ti NPOSIBY: MOBEAIHKOBY, y BHUMAJAKYy, KOJU BUYMHKHU
JTUTUHUA BIJIPI3HAIOTHCS BiJi HOPMATUBHUX BUMOT IIIKOJIM; Y40OBY, SKIIIO

MPOIEC OBOJIOJIIHHSA YYOOBMMU HaBHYKAMH IMPOXOJUTH 3 YCKJIaJHEHHIMU

(Cemaro, 2014).
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binpmricte  aBtopiB  (B.B.  KoBamboB, [.A. KopobeitHukona,
I'.®. Kymapina, H.I'. JlyckaHoBa Ta iH.) BKa3ylOTh Ha JBI chepu MpOsBY
IIKUTBHOT  Ae3amanTtaiiii — Yy40oBYy Ta COLIaIbHY, BHUIUISAIOYM TaKl
MIACTPYKTYpHU: Y4OOBY ne3adanTailito (MOpyIIeHHs y400BOi MisUIBHOCTI) 1
COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY  Je3ajanTaiito  (MOpYIIEHHS  CTOCYHKIB 3
otouyrounmu) (Cemaro, 2014).

Haii01s1b111 TPYHTOBHUM Ta PO3POOJICHUM, 3 HAIIOTO MOTJISY, € IIX1]T
Ta BU3Ha4YeHHs, chopmynboBane P.B. OBuapoBoto, 1110 po3KpUBaE BHYTPIIIHI
MEXaHI3MH BUHUKHEHHS IIKUIbHOI Ae3amanTtaitii. JlocmigHuisg posrisgae
IIKUIbHY  J€3aJlanTalil0 sSK YTBOPEHHS HEAJEKBAaTHUX MEXaHI3MIB
IPUCTOCYBAaHHS JWTHHH JI0 INKOJW y (QopMi MOpylieHb HaBYaHHS Ta
MOBEIIHKW, KOH(IIKTHUX BITHOCHUH, IICUXOT€HHUX 3aXBOPIOBaHb Ta PEAKIIiH,
M1BUIIEHHS PIBHS TPUBOKHOCTI, BIIXWICHb B OCOOMCTICHOMY PO3BHUTKY.

BucHoBKkHU. 3IiiiCHEHUI HAMW TEOPETUYHHMMA aHaII3 3aCBITYMB, IO
TEPMIH «IIKUIbHA Ji€3aJanTailisn (pakTUYHO MOo3Ha4yae Oyb-gKl TPYIHOIIIL,
SIKI BUHUKAIOTh Y JUTUHHU B TMPOIIECI IIKUIBHOTO HAaBYaHHS, MPUUYUHOIO Ta
BHYTPIIIHIM MEXaHI3MOM SIKUX € TEepPEKUBAHHS HEH IMX TPYAHOIIIB 1
HEMOXKJIUBICTh TPOAYKTUBHOTO iX TMojonaHHA. B Mexax MmKIIbHOT
Jie3ajanTalili BUBYA€ThCA aJUKTHBHA MOBEIIHKA JUTUHH, TOOTO CXMJIBHICTH
JI0 PIZHOTO POJaY 3aleKHOCTEH (HAPKOTUKH, TIOTIOH, aJIKOTOJIb, €MOIliifHa
3asiexHICTh). [1Ikona — 11e €UHUN 1THCTUTYT, B IKOMY SICKPABO BUSBIISIETHCS
YW BIJNOBIJIa€ AUTHHA BUMOraM, M Hi. CamMe TOMYy WIIEThCS MPO MIKIIBbHY
Je3aIanTaIlio, xo4a HacIpaB/l il UM pO3yMIEThCS JIe3aanTallis JUTHHA
y HaBUYAJIbHOMY MpoCcTOpi. X0oua MOBEAIHKOBA Jie3aianTallisi BUSIBISETHCS 1y
CHIJIKYBaHHI 3 OJHOJIITKAMH, OJHAK MU BUXOJUMO Ha HaBUaJbHUW MPOCTIP
TOMY, 1110 HE 3aBKIM CTOCYHKH 3 OJTHOJTITKAMH 11032 IIIKOJIOO PO3TIISIAI0ThCSI
sk Ae3zanantaris. [loTpamisiodu B KoOMmaHii, JiTH, TEPEBAXKHO, Al TYIOThCS
B Hi, 3HaXOSATh TaM CBOIO HIIITY.
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I'A. TpackoBcbKU#

MaricTpant 2 Kypcy cremnianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy,
Kam’saenp-IToainschkuii HarioHaAIBHUN YHIBEpcUTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina
HaykoBuii kepiBauk: A.B. CiMmko
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOICHT,

JOIEHT KadelIpy JOTOIe /1] Ta CHeliaIbHUX METOJIHK,
Kam’ssuenp-IToainschkuii HamioHAIBHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’ssaenp-Iloginecekuii, Ykpaina

IMCUXOJOITYHI OCOBJUBOCTI KOH®JIIKTIB
Y CIM’SIX BINCBKOBHX

[Ipobnema koH(IIKTIB B apMmii Ha JgaHuW dYac HaOyBae OCOOJIMBO
BYXJIMBOT'O 3HAYCHHSI Ta € BKpail aKTyaJbHOIO HacamImepe. 3 MpUYuHU TOTO,
110 BC1 BIMCHKOBI PSIMO 200 OMIOCEPEIKOBAHO 3a/(11H1 B BOEHHOMY KOH(JIIKTI
Ta TepeOyBalOTh y >KOPCTKUX YMOBAaX BOEHHOTO dacy. BpaxoByroouu
cnenudiKy AisUTbHOCTI BIHCHKOBUX (IMOBCSIKYACHI €KCTpEeMallbHI CHUTYaIlii,
MOCTIMHI (hI3UYHI Ta IICUXOJIOTIYHI HaBaHTAXKEHHS, cTpec-(pakTopH, 3arposa
BJIACHOMY >KUTTEICHYBaHHIO TOIIO) MOXHA CTBEPXKYBATH, 110 YMOBH iXHBOI
dhaxoBoi JISUIBHOCTI MOTPEOYIOTh 3HAYHOTO TICUXOEMOIIMHOTO BUTOPAHHS Ta
NCUXO0(I3UYHOTO0 BUCHAXEHHSA. BHAcCIIAOK 1bOro TpuUBaJi BUIPOOYBaHHS
HETaTHBHO BIUIMBAIOTH K Ha MI?)KOCOOMCTICHI CTOCYHKH Ha CIIyXkO0l1, TaK 1 Ha
MI>KOCOOOBI COIliaIbHO-TIEPIENITUBHI KOMYHIKAIIIl Ta B3AEMUHU MIXK WICHAMU
iXHBOI CIM’1 Ta POJAUHHU.

KoH@uikTu y ciM’4X BIHCHKOBUX HE MOXYTh HE BIUIMBATH Ha SIKICTh
BUKOHAHHS HUMU TPOQECIMHOT TISUTBHOCTI, TOMY MPEBEHIIIs, TOTIEPEIKEHHS,
ncuxonpodiiakTuKa KOH(MIIKTHOCTI Cepe/l BIMCHKOBUX € NYXKE aKTyalbHOIO
mpoOseMor0 1 moTpedye pPI3HOOIYHOrO Ta JACTANbHOTO  HAyKOBO-
MICUXOJIOT1YHOTO BUBYEHHHI.

O0’€KTOM JTOCIHIIKEHHS € MICUXOJIOTIS MOAPYKHIX KOH(IIKTIB.

[IpeameToM NOCHIIKEHHSI € TCUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI MOAPYKHIX
KOH(JTIKTIB y BIHCHKOBUX.

Mera  JOCHIKEHHSI TOJISITAE Yy JIOCHIJKEHHI CYNEpPEYHOCTEeH 1
KOH(IIKTIB 'y TMOJIPYXKHIX B3a€EMOBIAHOCHHAX BIMCHKOBUX, TPUYUH
BUHUKHEHHSI KOH(JIIKTIB Ta CIEUU(IKK IXHHOTO BUPIIICHHS.

BinmoBimHO 10 MeTH TOCHIIKEHHS HAMHU BU3HAYEH]I TaKl 3aBJaHHS;

1. TeopeTnuHuil aHaNMI3 HAYKOBOI JIITEpAaTypy Ta 1HIIHUX JHKEPE, IO
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CTOCYETHCSI TEMH JIOCII1JPKCHHS.

2. JlocniKeHHS IPUYXH MOJIPYKHIX KOH(IIIKTIB y BINCHKOBHUX.

3. BusiBiaeHHs piBHA 0COOMCTOI KOH(IIKTHOCTI Ta arpeCMBHOCTI Yy
BIMCHKOBUX.

4. BuzHaueHHsS JOMIHYIOYOTO CTHJIFO IIOBEIIHKH Y KOH(IIKTHIN
cuTyalli 1 BiIiCbKOBHUX.

5. Amnani3, BUIIEHHS Ta OOrPYHTYBaHHS OCOOJIMBOCTEW MOAPYKHIX
KOH(IIKTIB y CIM X BIICBKOBHX.

Jliist mocmimkeHHs: Oyyiv BUKOPUCTaHI TaKi METOJIH :

TEOPETUYHUN (anami3 HAayKOBUX  JDKEpE), AHKETYBaHHS
(mudepeniianbHO-aHATI TUYHUN ONUTYBAJIbHHUK). TECTYBAHHS
(oMU TYBaTBHUKHU «OcoOucTicCHa arpecuBHICTb Ta KOH(MIIKTHICTHY,

«CXWJIBHICTh OCOOMCTOCTI JO TOBEHIHKM y KOH(DIIKTHIA CHUTyaIii»
K. Tomac).

Pesynbratn gocinipkeHHs. Ha emmipuyHOMy piBHI HamMu  OYJio
JOCJIKEHO: PIBEHb KOH(JIIKTHOCTI Ta arpeCMBHOCTI  BIMCHKOBHUX 3a
JOTIOMOT'OI0 TICUXOJIIarHOCTUYHUX METOANK «OcoOuCTiCHA arpeCUBHICTh Ta
KOH(DITIKTHICTEY, «J{OMIHYIOUMI CTHJIb TIOBEIHKU Y KOH(IIKTHIN CUTYyaIii»
(metomuka K. Tomaca) (CXMIBHICTP OCOOMCTOCTI A0 TIOBEIIHKHA Y
KOH(JTIKTHIN CUTYyallil), IPUYUHU TOAPYKHIX KOHPMIKTIB (AU epeHIaIbHO-
AHATITUYHUN ONMUTYBAJIBHUK), XapaKTEPUCTHUKA MOJPYKHIX KOHQIIKTIB Yy
BIMCHKOBHUX PI13HMX MMiAPO3/LTIB.

Hamu koHcTaToBaHO, IO 3TIJHO 3 pe3yjibTaTaMU MPOBEIACHOTO
AHKETYBAaHHS BUSBIICHO, 10 Yy 93% n0CIIKyBaHUX BINCHKOBUX BUHUKAIOTh
KOH(JIIKTHI cuTyalii y cIiM’i, JOMIHYIOYMMH KOHQIIKTaMH y CIM’1 €
noApyxHi y 90% pecnoHieHTiB, 56.7% onuTaHuX BIANOBLUIM, 1110 HAsIBHICTh
MOAPYXKHIX KOH(IIKTIB BIUIMBAE Ha 1X MpodeciiiHy BIMCHKOBY MiSIIbHICTD,
43,3% —He3aJ0BOJICHI ~ cmocobamu, mpuilomaMu, 3acobamu 1
COITIOTEXHOJIOT1IMH BUPIIICHHSIM KOH(IIIKTIB y CiM’1.

Byno Takox BUSBIEHO, IO CTaX CIY>KOU B apMii B I€sIK1i Mip1 BIJTUBA€E
Ha KOH(MJIKTHICTh y CIM’SX  BiMcbKOBUX. OcCOOJMBO, IO CTOCYETHCS
BUpIIIEHHS KOHMIIKTIB. Y BINCHKOBHUX, IO MPOCIYXKWIA B apMii Bia 3 10
noHaa 10 pokiB KOHQIIKT OUTBIN YaCTIIE SIBISETHCS 3aTSHXKHUM 1 BaXKKO
CKa3aTH YUM BiH BUPIIIUTHCS, HIXK Y MOJIOAUX BIICEKOBHX (TEPMIH CITYKOH B
apmii 10 3 pokiB), 10CTOBIpHI BiIMiIHHOCTI p>0,05.

3a nonoMorow JaudepeHIliaabHO-aHAIITUYHOTO OMUTYBAJIbHUKA OYJII0
BUSIBJICHO, 1110 MTPUYMHA BUHUKHEHHS MOJIPYKHIX KOH(JIIIKTIB Y BIMCHKOBUX

13 TApO3AUTy 2 3YMOBIIOIOTH TaKl aKTyallbHI SIKOCTI SIK: BBIWIMBICTB,
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BIPHICTb, TEPIIHHS, JTI0O00B; a y BIMCHKOBHUX 13 MIAPO3/1TY |: IyHKTYaJIbHICTb,
BIPHICTh, YECHICTh, JIFOOOB. J{0CTOBIpHI BIJIMIHHOCTI BUSBJICHO II0JI0 TAKO1
aKTyaJdbHOI SIKOCTI SIK BBIWIMBICTh. 3a3HAYMMO, IO 3T1JIHO 3 pe3yJabTaTaMu
AHKETHUX JaHUX NPUYMHAMH TOJPYKHIX KOH(IIKTIB y BIMCHKOBUX €
noOyTOBI, MaTepiaibHi, 3aTPUMKH Ha pOOOTI, 4YacTi HaApsAW, BUI3OU HA
MOJIIrOH Ta 1HI1 ()axoBl BINCHKOBI JOPYYEHHS 1 000B’S3KHU.

3a MeToanKO010 «CXUITbHICTh OCOOMCTOCTI 10 TOBEAIHKH Y KOH(MIIKTHIN
cutyariii» (K. Tomaca) BcTaHOBJICHO, IO JJOMIHYIOYHUM CTHJIEM MOBEIIHKHU Y
CiIMEHHUX KOH(IIKTaX y JIBOX TpymaxX PECIOHJEHTIB € KoMmmpomic. bymm
OTpUMAaHI JIOCTOBIpHI BIAMIHHOCTI 3a TakKUMH CIOCOOAMU MOBEIIHKU Y
KOH(JIIKTHIN CUTYyallli — YHUKaHHS, Ta IPUCTOCYBAHHS.

3a MeToaukor «OCOOUCTICHA arpeCUBHICTh Ta KOH(IIKTHICTE» OYJI0
BUSIBJICHO, 110 BUCOKUX MOKA3HUKIB 3a PIBHAMH MO3UTHUBHOI W HETaTHUBHOI
arpecii Ta KOH(QIIKTHOCTI BHUSBIEHO He Oyio cepen 000X AOCTiIHKYBaHUX
1APO3I1ITIB.

OTox Ha TMIJCTaBl BChOIO BHINE CKA3aHOrO OyJO BHUJUICHO Taki
0COOJIMBOCTI TMOJPYKHIX KOH(QIIKTIB Yy BIACHKOBUX 13 MIAPO3AUTY 2
(excriepuMeHTalbHA TpyNa):

IcHyBaHHST TOAPYXKHIX KOH(JIIKTIB y CIM X BIHCBKOBHUX € Iy)Ke
aKTyaJIbHOIO MPOOJIEMOI0 MJIi HUX, OpO IO CBiIYaTh BiAmoBial 90 %
PECIIOHJICHTIB, 1[0 3aKJIOYAIOTHCS Yy KOHCTaTallli 1CTOTHOIO 1 CEpHO3HOTO
BIUIMBY MOAPYKHBOTO KOH(IIKTY Ha mpodeciiiHy BIMCbKOBY AISJBHICTh Ta
HE3aJJ0BOJICHICTIO HOTO BUPIIICHHSIM.

BunukHeHHIO KOH(DIIIKTIB y CIM’SIX BIMCHKOBUX COPUSIIOTH MOOYTOBI Ta
MaTepiaiabHl MPUYMHHU, a TAKOXK 3aTPUMKH Ha CIIykO01, YacTl HapsaH, BUI3AU
Ha TMOJIroH Tomo. HalyacTiie KOHQIIKTH BUHHMKAIOTh TaKOX 3 MPUBHUIY
TEpIiHHSA, JIFOOOBI, BIPHOCTI, a TaKOX YK€ YacTO dYepe3 HHU3BKY
KOMYHIKaTUBHY MIKOCOOHCTICHY COIIaIbHO-TIEPLIENITUBHY TapPTHEPCHKY
aAKTUBHICTb.

Jlominyrounii cnocid, sSikhil oOUparoTh AOCIIIKYBaHI BICHKOBI MpHU
BUPIIIEHHI KOHQIIKTIB y CIM’i, € KOMIpoOMIC. Aje Ciii BIAMITHTH, IO
YyeTBepTa YacTUHA JOCIIKYBaHUX OOUPAIOTh YHUKAHHS, SIK IECTPYKTUBHUIMA
crocio BUpiIeHHS KOH(MIIKTIB y CIM 1, IKMI MOKE TTPU3BECTH 0 HETATUBHUX
HachmiakiB  (MIJBUILEHHS  pIBHA  TPUBOXKHOCTI,  (PYyCTPOBAHOCTI,
JETPECUBHOTO CTaHy, HAKOMTMYEHHSI HETATUBHUX €MOIIiN).

VY BiiCbKOBHX Ha CIOCIO BUPIIIEHHS KOH(MIIKTIB y CiM’1 BIUIUBAE CTAXK
cnykOu B apMii. EMmipuuno Oyna BusiBieHAa TEHICHIIIS, IO UMM O1IbIIE
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POKIB CTaXy, TUM YacTille KOH(MIIKT MOXe OYyTH 3aTSKHUM 1 CKIIaIHO
POTHO30BAHUM JIJISl IBUKOTO M YCHIITHOTO BUPIIIEHHS.

BcraHoBiieHO  BiICYTHICT BHCOKHMX PIBHIB 32 ITOKa3HUKaMU
arpecuBHOCTI Ta KOHGIIKTHOCTI. lle cBimUUTH TPO MOCUTH CTabIIBHY
atMocdepy y CiM X IOCTIIKYBaHUX BICHKOBHX.

BucnoBku. IlpoOiema ciMeilHOT KOH(IIKTHOCTI BIMCHKOBUX €
HAJ3BUYAHO aKTyaJbHOIO 1 TOMY IMOTPEOYy€e ITOAATKOBOI yBard 3i CTOPOHHU
NICUXOJIOTIYHUX CIY)KO Ta poOOTH y I1IbOMY HampsMKy. Pesynbratu
JOCIIJKEHHS MOXYTh OYTH BHWKOPHCTaHI  JJIg aKTUBI3allii HaJaHHS
KBaJI1(p1KOBAHOT IICUXOJIOTTYHOI JOTOMOTY BIICHKOBHUM 3 PI3HUX MiAPO3/ILIIB,
a TakoXX WiIeHaM iXHIX CIMeH, HacaMmmepes; 3 METOK OITUMI3aIlil
TapMOHIMHOTO 1 MApPTHEPCHKOTO MIKPOKIIMATy B IXHBOMY CIMEHHOMY
MIKpPOIIPOCTOPI.

O.B. llleBuyk
KaHJIMJAaT NeJaroriyHux HayK, BUKiIaaayd kadeapu qudppoBux,
OCBITHIX Ta COLII0-€KOHOMIYHUX TEXHOJOT1H,
HapuanpHo-peabimTaiiiiHuil 3aKaj] BUIIOT OCBITH
«Kam’ saenb-I1oainbchkuil 1epKaBHAM 1THCTUTYT,
Kawm’ssnenb-Iloainbcekui, Ykpaina

BIIJIMB COIIAJIBHUX MEPEX
HA ®OPMYBAHHA CAMOCBIAOMOCTI MOJIOAI

VY cyyacHOMY CBITI COIliajibHI MEPEX1 CTaJIM HEBI'€MHOIO YaCTHUHOIO
MOBCSIKJICHHOTO KUTTS, OCOOJIMBO cepell MOJIOI, sika mepedyBae y mporieci
aKTUBHOTO (OpMyBaHHS BJACHOI 0COOHMCTOCTI Ta camocBigomocTi. Ili
w1aTGopMH, 10 HAJAIOTh MOXKIIMBICTH OOMIHY 1H(pOpPMAIII€I0, B3aEMOII Ta
CaMOBHUpPaXEHHS, BIIITPalOTh BAXKIIMBY POJIb Y COLiaIi3aIlli MOJIOIUX JTFOACH,
BIUIMBAIOYM HA 1XHI IIHHOCTI, YCTAHOBKHU Ta CBiTOTJIsAA. CaMOCBIZIOMICTb, SIK
YCBIJIOMJICHHS BJIACHO1 1HJIMBIIYaJIbHOCT1 Ta YHIKAJIBHOCTI, 3HAXOIUTHCS 1]1
MOCTIMHUM BIUIMBOM PI3HOMAaHITHUX YMHHHUKIB, CEPEI SKUX COIliaabHI Meia
CTAlOTh OJJHUMU 3 HAMOUTBII MOTY>KHUX.

Yepes comialibHI MEpPEki MOJIOJb MAa€ 3MOT'Y HE JIMIlle KOMYHIKYBaTH,
ajie ¥ aKTUBHO KOHCTPYIOBAaTH CBO€ NMYyOJIIYHE «sI», IO B1IOOpakae ixHi
NepeKOHaHHs, BOA0OAHHS Ta colllaibHi poJii. [IpoTe Takuii mporec Moxe
OyTH SIK TTIO3UTHUBHUM, CIIPUSIOYH PO3BUTKY COLIAIBHUX 1 KOMYHIKQTUBHHUX

HaBHYOK, TaK 1 HCTAaTHUBHHUM, BEAYYH 10 BUKPHUBJIICHHA CaMOCHprIHHTTH ucepe3
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MOpPIBHSAHHS cebe 3 iJeali3oBaHMMU oOO0pa3aMH 1HIIMX KOPHUCTYBAuyiB.
BaxnuBicTh 11l€1 TeMHU TMOJsrae B TOMY, IO CaMOCBIJOMICTH MOJIOII
dbopMyeThCS HE JHIIE B TPAAUIIHHOMY CEPEIOBHUILI — POJMHI, KO, CEpe
OJIHOJITKIB, — a ¥ y BIPTyaJbHOMY MPOCTOPI, IO CYTTEBO 3MIHIOE TIPOIIECH
comiarizamii [2].

JlocnmikeHHsT  BIUIMBY  COLIIaIbHUX  MeEpex Ha  (OpMyBaHHs
CaMOCB1JIOMOCT1 MOJIOAUX JIFOJIEH CTa€ HEOOXITHUM JJIsl PO3YMIHHS TOTO, SIK
HOB1 TEXHOJIOT1 TpaHC()OPMYIOTh TICHXOJIOTIYHI AaCTIEKTH OCOOHCTICHOTO
PO3BUTKY, a TAaKOX JJI1 CTBOPEHHsS €(PEKTUBHHUX IIIXOMIB A0 IIATPUMKH
310pOBOTO (JOPMYBaHHS CaMOCIPUUHATTS y UppoBy enoxy [1].

BruiB couianbHUX Mepex Ha (OpMyBaHHS CaMOCBIJIOMOCTI MOJIOAI €
TEMOIO, 1[0 TIPUBEPTAE yBary OaraThOoX JOCIITHUKIB Y 3B'SI3KY 31 CTPIMKUM
PO3BUTKOM ITU(POBUX TEXHOJOTIH Ta IHTEPHET-KYIbTYPH.

[MopiBHSHHS 3

IHIIMMU Ta ixeaiti3anis
o0Opa3is

. 3M1.HI/I y KynbTypa naiikis
MDKOCOOUCTICHUX ) Ta colLiajabHa BaJIiIu3ar(is
CTOCYHKaX Brumus coriansHuX

Mepex Ha (opMyBaHHS
ocobucrocTi

ITcuxonoriyauit
" N DopMyBaHHs
THUCK 1010 "OHJIaWH- " "
o UU(pPOBOT IIEHTUYHOCTI
MIPUCYTHOCTI

Puc. 1 Brius coniaabHUX MeEpex Ha (pOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI

CxeMaTuyHe MOJIaHHA MPO BIUIUB COLIIAIIBHUX MEPEX Ha (OpMyBaHHS
OCOOMCTOCTI CKJIQJA€ThCs 3 M'SATH KIIOYOBHX AaCIEKTIB, SIKI YTBOPIOIOTH
B3a€EMOMNOB’A3aHy cucTemMy. Och IeTaaIbHUI ONUC [IUX C€JIEMEHTIB:

1. Ilopignanusa 3 inwumu ma ioeanizayisi 06pazié — ColiadbHI MEPEXKi
CTBOPIOIOTH TUIATGOPMYy I TOCTIMHOTO TOPIBHAHHS ce0e 3 I1HIIUMHU
KopucTyBadamMu. MoJiogb 4acTo 0aYnTh JIMIIIE 171eaTi30BaHl MOMEHTH 3 KUTTS
IHIMUX, 10 MOXK€ TNPHU3BOAUTH O BIAYYTTS MEHIIIOBAPTOCTI abo
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HE3aJIOBOJICHOCTI  BJIACHUM O KUTTAM. lle TIOpiBHSHHS BIIMBaE Ha
CaMOBITUYTTS OCOOUCTOCTI Ta i CAMOOIIIHKY.

2. Kynemypa nauixie ma coyianvha eaniouzayis — 1alKd Ta KOMEHTapi
CTalOTh CBOEPITHUM 1HAUKATOPOM COIlIaJbHOI BU3HAHOCTI, 1[0 BIUIMBA€E Ha
MOYYTTSI CaMOCHPUUHATTA. KUIbKICTh «IAlKiB» MOXE CTaTH KpPUTEpIEM
BJIACHO1 yCHIIIHOCTI a00 3HaUyIIOCTI B ouax iHmuX. Lle popmye 3amexHICTh
B/l TO3UTUBHOI OILIIHKK 3 OOKY OTOYEHHSI, 1110 MOX€e BIUIMBATH HA EMOLIIMHUN
CTaH MOJIO/I.

3. @opmysarHs «yuhposoi idenmuunocmiy — y COIaIbHUX Mepekax
MOJIOJIb MOKE€ KOHCTPYIOBATH CBO€ MYOJIIYHE «51», IO HE 3aBXK/U BIAMOBIIAE
peanpHOCTI. Ile MoOke TPU3BOAWTH JO CTBOPEHHS <JIBOBHMIPHOI»
O0COOMCTOCTI: OJTHA YaCTHHA ICHY€ B pe€ajIbHOMY KHUTTI, a 1HIIIA — y TU(PpOBOMY
cBiTi. Taka pi3HUI B 00pa3ax MOKe€ BUKIMKATH BHYTPIIIHINA KOHQIIKT Ta
BILIMBATH HAa OCOOMCTICHHI PO3BHUTOK.

4. llcuxonociynuii. muck w000 «OHIAUH-NPUCYMHOCMI» — BIAYYTTA
HEOOX1THOCT1 TMOCTIHO OyTHM AaKTUBHUM B I1HTEPHET-MPOCTOPI CTBOPIOE
J0JIaTKOBUHM TUCK Ha MOJIOAb. Lle Moke MpU3BOIUTH IO CTPECY, TPUBOTH 200
HaBITh EMOIIMHOTO BUTOPAHHSI, OCKIJILKH MiITPUMKA aKTUBHOT MPUCYTHOCTI
BHMMara€e 3Ha4HUX 3YCHJIb 1 9acy.

S5.3miHu Yy MidCOCOOUCMICHUX CMOCYHKAX — COLIAJIbHI MEpexi
3MIHIOIOTh HPUPOAY MIKOCOOHUCTICHUX B3a€MO/IIM, MEPEMIIIYIOUN YACTUHY
KOMYHIKaIlii B OHJIalH-1IpocTip. Lle Moxke BIIMBaTH Ha PO3BUTOK €MOIIHHUX
Ta COIlaJIbHUX HAaBHYOK, a TAKOXX MPHU3BOJUTU IO 3MEHIICHHS OCOOMCTUX
KOHTAKTIB y pealbHOMY UTTI. BojHOYac colliagbHi MEpEeXi MOXKYTh
JOTIOMAaraTy y CTBOPEHHI HOBUX (POPM MIATPUMKH Y€pe3 OHIANH-CIIIBHOTH.

Vel 1l acneKkTH BIUIMBAIOTH HAa (OPMYBaHHS CaMOCBIIOMOCTI MOJIO/I,
CTBOPIOIOYHM HOB1 BUKJIMKH JIJIs1 iIXHBOTO OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY [3].

BucnoBku. CorriansHi MEpeKi MalOTh MOIBITHUH BIIUB: BOHU MOXKYTh
CIPHUSTH OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY Ta CaMOYCBIJIOMJIEHHIO, ajieé TaKOX
CTBOPIOIOTh PU3UKHU [IJIsi (pOpMYBaHHS 3/I0POBOI CaMOCBIIOMOCTI. Tomy
BaYKJIMBO BUBYATH 11i POLECH, A0 3pO3YMITH, SIK MIATPUMYBATH TO3UTHUBHUI
BIUTMB 1 MIHIMI3yBaTH HETaTUBHI HACHIIKH JUIS TICUXOJOTIYHOTO CTaHy
MOJIOII.
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CEJI®XAPM Y MOJIOAI’)KHOMY CEPEJIOBUIIII:
IMCUXOCOUIAJIBHI ®AKTOPHU TA MTPOPLIIAKTUYHI
CTPATEITl

Ctpec ympoJOBX TPUBAJIOrO 4Yacy 3alUIIAETbCS  OJHIEID 13
HaWBaXJIMBIIIUX TPOOJEeM IS JIIOJCTBA. 3 YacOM 3MIHIOBAJIMCS CIIOCOOU
Horo nposiBy, IPUIMHN BUHUKHEHHS, a TAKOXK MIAXOAU 10 MPOGIIAKTUKH Ta
00poThOH 31 cTpecoM. BiH MOke MPU3BOIUTH HE TITBKH 0 MICUXOEMOIIMHUX
MOPYIIEHb, TAKUX SK JAEMPEecis Y HEBPO3W, aj€ W BUKIUKATH CEPUO3HI
(1310JI0T14HI HACIIJIKH, 30KpeEMa pi3HI BUIU 3aXBOproBaHb. OAHIEO 3 popM
MIePSKUBAHHSA CTpeECy € cendxapM — HABMHUCHE CAMOYIIIKO/KCHHS, IKE Ma€
pi3H1 npuyuHU Ta Gopmu nposiy. HecyinunanbHe yIkoIKeHHS HEraTUBHO
BIUTMBAE HE JIMIIE HA EMOIIMHUI CTaH, a i CTAHOBUTH 3arpo3y s ()i3UIHOTO
3nopoB's. Ll popma camopyliHyBaHHS HE BUHUKIIA PAllTOBO, a pO3BHUBAIAC 1
3MiHIOBaJIacs 3 IJIMHOM Yacy.

MeTow cTaTTi € aHaji3 SBWINA CaAMOYIIKO/DKEHHS CEepell MOJIOI,
BUBYCHHS MPUYHH, SKI TPU3BOAATH JI0 TaKOi pyHHIBHOI MojeJIi MOBeTiHKH

Ta OILIIHKY ii BIJTUBY HA MCHUXiuHE 1 (i3uYHE 370pOB'a. Takoxk TOCTIIKESHHS
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croco61B MpodUIAKTUKK Ta PEKOMEHAAIli M0A0 MATPUMKA MOJOAlI Y
00pOoTHOI1 31 CTPECOM Ta EMOIIMHUM O0JIEM.

Cendxapm Haifuactiiie 3yCTpidyaeTbcsi cepel MIIITKIB Ta MOJIOIUX
moner BikoM Big 16 go 24 pokiB. JlrogmHa MOXKe BIaBaTHUCA 0
CaMOYIITKOJIKEHHS SIK IO €IMHOTO CIIOCO0Y: BIOPATUCS 3 EMOIIMHNM 00JIeM,
3aCTIOKOITHUCS, 3HU3UTH HAMPYTY BiJ BAXXKUX 1 HaB'I3JIMBUX AYMOK, BII9yTH
cebe JXKMBOIO, TOKapatu cebe 3a Te, 110, Ha ii AYMKYy, Oyjo 3poOJieHO
HETPaBWJIHHO, BTEKTH BiJ OOJIICHOTO BIAYYTTS MYCTOTH Ta HIKYEMHOCTI,
CTpUMAaTH arpecito, sIky He MOK€ BUPA3UTH HA30BHI.

3HayHE 3POCTaHHS YHCEIBHOCTI MOJOJMX JIOJICH, SKI IPOSBISIOTH
arpecito, >KOPCTOKICTh 1 HACWJIBCTBO, MOHATTI «ceiadXxapM» MIJIKPECIIOE
aKTYaJIbHICTh IIi€1 MpoOJieMH B Cy4acHOMY CYCHUIbLCTBI. AyToarpecuBHa
cyiluaanbHa MOBEAIHKA Tepeadavae aii, CpsMOBaHI Ha 3aBJIAaHHS IITKOIW
BJIACHOMY 3JI0pOB't0, SK (i3uyHOMYy, Tak 1 TiCuXiduHOMYy. TepMiH
«HECYIUJabHE CaMOYIIKOJKEHHs», a00 cendxapMm, O3HAYa€ CBIJOME
3aMoJIisIHHS IIKOJM BJIACHOMY TiJy 0€3 HaMmipy BUMHHUTH camoryOcTBo. Lle
dbopMa eBIaHTHOT TOBEJIHKH, SKa BKJIOYAE arpecuBH1 Aii 1010 cebe.
AyToarpecuBHa TIOBEJIHKA MOJK€ IPU3BOAUTH JO KaJINTB HE TUIBKU
¢13uuHOTO, asne 1 mcuxoorignoro xapakrepy (Kopampuyk, 2022).

AHaNITUKY BHUIAUIAIOTH KIJbKa OCHOBHUX (DaKTOpIB, IIO0 MOXKYTh
CIOPUATH CXHJIBHOCTAM JI0 CaMoOmomKoKeHb. Cepen HUX: pyHHIBHI
CTOCYHKH B CiM'i, IITKiJIJTUB1 3BUYKH OTOYCHHS, SIKI MOJIOJIb MOXE TIEPEHHSATH,
a TaKoXX IICHXIYHI PpO3JIaJik, TakKl SIK JENpecis, TPUBOXKHICTb, HEBPO3H,
aJKOTOJII3M 1 JIeBlaHTHA TOBEAIHKA. BaxiuBum (akTopoM € coliaabHHI
BIUIMB, BKJIIOYAIOYM HachiayBaHHs. J[OCBi TEPEKUTOro MOPaAIBHOTO,
(I3UYHOr0 UM CEKCYyaJIbHOTO HAaCWJIbCTBA, OYJIHT, a TakoX HpoOJeMu B
pI3HUX chepax KUTTSI MOXKYTh MPU3BOJIUTH JI0 AyTOArPECUBHUX PEAKIIIH.

Cendxapm € ckimagHuUM 1 0araTOBUMIPHUM SBHUIIEM, 110 MOXE OyTH
3YMOBJIEHE PI3HMUMHU TPUYMHAMH Ta YMHHUKAMH. 30KpeMa, MepeKuTHi
JOCB1J OyNIHTY, HacWjibCTBa a00 TpaBMH, NOPOOJIEMHU 3 YIPaBIIHHAM
eMOL[ISIMU, TCHXIYHI 3aXBOPIOBaHHS a00 HEHPOBIAMIHHOCTI, HHU3bKA
CaMOOIIiHKa Ta MO4YyTTsd MeHmoBapTocTi. Cendxapm Moke MPOSIBISATUCT B
pi3HUX (hopMax, a 4aCTOTa CAMOYIIKOJKEHb BaPIIOETHCS BiJl OJTHOTO BUTIAIKY
JI0 YMCJIICHHUX MOBTOPEHb MPOTATOM OaraTthox pokiB. HezanexxHo Biag BUIY
YIIIKO/PK€Hb, BAYKJIIMBOIO O3HAKOKO celdxapMmy € Te, IO JIFOJWHA 3aBAac ix
c001 CB1IOMO 1 HABMHUCHO.

Jlocmpkyroun siBuie cendxapMy B IJJTITKOBOMY Billi, BaKJIMBO

3BEPHYTH yBary Ha OJIMH 13 KIIOYOBHUX (PaKTOpIB, 10 BIUIMBAIOTh HA PU3HK
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oro mosiBu. lle mparHeHHs 3700yTH aBTOPUTET Y COILIaNbHIA Tpyi,
0CcOOJIMBO cepejl OHOMITKIB. BaxiImBOoW O0OCOONMBICTIO IIHOTO BIKOBOTO
nepioay € Mi>KOCOOUCTICHE CIIJIKYBaHHSI, SIKE CTA€ MPOBIIHOIO JISUIBHICTIO, &
pa3oM 3 IIUM BUHHKAE CUJIbHA MOTpPeda B CaMOBUPaXKEHH1 Ta BUSHAHHI Cepe]y
OHOJITKIB. IXHA AymKa yacTo HabyBae OLNBIIOrO 3HAUEHHS, HiX TyMKa
crapmioro nmokoinasa (Hawton, Zahl, & Weatherall, 2018).

®opmu cendxapMy MOXKYTh BKIIOUATH Pi3HI BUIU CaMOYIIKOKCHD:
MOPi3H, OMIKH, YKYCH, MOAPAIUHN, BUPUBAHHS BOJIOCCS, yAapH IO Ty abo
nmpeaMeTax, BKUBAHHS HIKIIJIUBUX PEYOBHH (TaKUX SIK OTPYTHU abO JIKH),
B1IMOBA BIJ] 1)K1 U BOJIU, CTPUOKH 3 BUCOTH, @ TAKOK YKYCH TBaApHUH, BIJ] IKUX
JIOMHA HE HaMaraeTbcs yXWIUTUCA. J[o IbOTO TaKoXX BITHOCATHCS
HeOe3neyH1 cekcyanbHl KOHTakTH (3axapueHko, 2021).

[IpoObnemu  moJsoAi, 30KpemMa TMHUTAHHS CaMOYCBIIOMJIEHHS 1
CaMOBHU3HAYCHHs, MOTPeOyI0Th 00roBopeHHs. OgHAK TEpexil 10 TaKoro
MEepIOJIy YacTO CYMNPOBOJKYETHCA PI3KUMU MCUXOJOTTYHUMU 3MIHAMU, SKI
Ha3UBalOTh  «Kpu3010  MmoJjoal». lLleil  meplog  XapakTepuszyeTbes
HECTaOUIbHICTIO: MiJIBUIIIEHA aKTUBHICTH MOXE PAaNTOBO 3MIHIOBATHCS Ha
BTOMY, CAMOBIIEBHEHICTh — Ha COPOM S3JIMBICTh, BECEIWW HACTpId — Ha
amaTiio, a 30CEePeDKCHICTh — Ha OC3KIHeUH1 po3aymu. besmepedHo, 1ie
MIPU3BOJATH IO TAKOI PYHMHIBHOI MO/IeJIi MOBeIiHKHU, 30KpeMa, cejapxapmy,
Ta BIUIMBA€ Ha TICUXIYHE 1 (I3UYHE 370pOB'S. VY pe3yjbTaTi 0Ha ocoba
MOYMHAE ITHOPYBATH CBOI MPOOJIEMH 1 TPaBMU, IPUMEHIITYBATH iX 400 HABIThH
MPUITUCYBATH iM MO3UTHMBHE 3HaueHHs. [Icuxosoriunuit OuIb 1 mpoOaeMu
3QIIMIIAIOTHCS TPUXOBAHUMH 1 HEYCBITOMJICHUMHU. 3BUYHUN PUTM SKUTTS
MOPYIITYETHCSI, 1 OCHOBHOIO METOIO CTa€ TOBEPHEHHS JI0 3BUYANWHOTO CTaHY.
k1o cTpaxkaanHs He OyJIM YCB1IOMIIEHI 1 00rOBOpEeHi, OUTb HE 3HUKHE — BIH
OyJie MOCTIMHO MOBEPTATUCS 1 TOCTYIOBO CTaHE YACTUHOIO JKUTTSI.

CaMOmONIKO)KYI0Uy TMOBEAIHKY 3a3BHUYail JIKYIOTh 32 JIOMOMOTOIO
po3MoBHOI Teparii. EdekTuBHI miaxoawm A0 JIKyBaHHS BKJIIOYAIOTh:
BUSIBJIICHHSI «TPUTEPiB»: JOTIOMArae MOJo/il 3pO3yMITH, SIK CTPECOBI CUTYallii
MOYTh ITPOBOKYBaTH CaMOMOIIKO/KEHHSI; HAaBYaHHSI €MOLIIHHINA peryJisiii:
J0TIOMarae po3Mi3HaBaTH BJacHI MOYYTTS Ta HIYKaTH 30pOBI COCOOH iX
OTIaHYBaHHS; PO3BUTOK HABUYOK BHPIIICHHS ITPOOJIEM: TOITOMarae miiiTkam
3HAXOJUTH KpaIlll CIIOCOOM CHPABIATHCS 31 CTPECOM, HAIPUKIIAM, dYepe3
B1/IBOJIIKAHHS 200 3MiHY 0OCTaBHH, 11100 3MEHIIIUTH PIBEHb HAITPYTH; & TAKOK
3MiHAa HETAaTHBHOTO MHUCJICHHS: JIOTIOMarae MOJIOJIOMY  ITOKOJIIHHIO
imeHTudikyBaTu HeOakaHl JYMKH, TakKl SK «HIXTO MEHE HE JIOOHUTBHY», 1

3aMIHIOBATH 1X Ha O1IBII MO3UTHUBHI, HAPUKIIA, «SI CIIPABIIIOCH 3 IIM.
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3 MeTo10 npodiIaKTUKU cendxapMy BapTO 3BEPHYTHUCS 10 MICUX0JIOTa,
KWW TOBUHEH OYTH KOMIIETEHTHUM Y TAKUX OCHOBHUX HaNpsAMKax: y poOOTi
3 MITKaMH, W0 Tepeadadae YKpIJICHHS TICUXIYHOTO 370pOB’S,
dbopMyBaHHS ~ aKTMBHOI JKMTTEBOI TO3WMII Yy MOJOAl, HABUYOK
KOHCTPYKTHUBHOTO PO3B’si3aHHSA MPOOJieM, M0 BHUHUKAIOTh, MPUUHSITTS
COLIAJIbHOI MIATPUMKH; MPOCBITHUIBKOI poOOTH 3 OaTbkamMu (IPOBEICHHS
oecin, JIEKIIM Mpo CrMocoOW HaJaHHS TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH FOHUM
ocobam).

OTxe, cydyacHe >KATTS BHUMAara€e BiJi MOJIOJOTO TMOKOJIHHS BHCOKOTO
PIBHSI MCHUXOJOTIYHOI 3PLIOCTI Ta 3JaTHOCTI BUPIIIYBaTH CKJIJHI M 4acTo
cTpecoBi cuTyarii. TenepimHs colianbHO-TIOJITUYHA CUTYallisl B YKpaiHi,
TpuBaja BiliHa, siky Pociiicbka @epepaliist po3noyana Ta MPOJI0BKY€E MPOTU
VYkpainu 1074at0Th 1OAaTKOBOTO TUCKY.

BucnoBku. Cendxapm HEraTWUBHO BIUTMBA€E Ha MCHUXIYHE Ta (i3UUHE
300poB's moanHu. He3Bakatroun Ha Te, IO L€ BUJ CAMOYIIKOJKEHHS HE
COPSIMOBaHWWA Ha CaMOryOCTBO, BIH MOKE€ MPHU3BECTH [0 (aTaibHUX
HachiakiB. [loBHe omyxaHHs Bij ceiadxapMy MOXKIMBE JIMIIE 32 YMOBH
YCYHEHHSI BHYTPIIIHIX MPUYXH, 110 BUKJIUKAIN eMOLIMHUI 0171 00 OUyTTS
CIyCTOIIEHHS, SIKI MIAMTOBXHYJINW 10 HAHECEHHS IIKOIW CaMOMYy COOi.
[lepcriekTHBY MOAANIBIINX JOCIIKEHB MOJISITAIOTh Y BUBHAYEHH1 MEXaH13Mi1B
1 IIISAXIB YCYHEHHS (DAKTOPiB, IO CHPUUYUHSIOTH cendxapM gK pyiHIBHHIA
crocid 6opoThOM 31 CTpEeCcOM HE TIIbKU ISl MOJIOJI, ajie ¥ sl yChOTO
CYCH1JIbCTBA.
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HEJAT'OI'TYHA TA BIKOBA IICHUXOJIOI'TA

O.1. Anekciiiuyk
MaricTpanTka 2 Kkypcy crenianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy,

Kam’snenb-1Toainbchkuii HallioHAIbHUN YHIBEpCcUTET iMeHi1 IBaHa OrieHka,

Kawm’sinenp-Iloainscekuit, Ykpaina

Hayxkosuii kepiBauk: H.C. CiaBina

KaHAUAaT TICUXO0JIOTIYHUX HAYK, TOIEHT,
JOIEHT KadeIpy 3arajibHOI Ta MPAKTHYHOI IICUXOJIOT 1,

Kawm’sinenp-1Toainbchkuii HallioHaIbHUN YHIBepcUTET iMeH1 [Bana OrieHka,

Kawm’sinenp-Iloainscekuit, Ykpaina

CIMEHMHE BUXOBAHHS IK UMHHHUK, 11O BILIMBAE HA
PO3BUTOK AT'PECUBHOI NOBEAIHKH MIAJITKIB

[IuTaHHs CiIMEITHOTO BUXOBAHHS Ta BIUIMBY B3aEMHUH Yy CIM 1 Ha TUTUHY
CTaJii pO3poOJATUCS B paMKaxX ICHUXOJIOTO-TIEIaroriyHOrO  MIIX0Iy
(K. YmuHcbkuid, B.A. CyXOMJIMHCBKHUM, O.M. JICOHTHEB,
O.B. 3anopoxens, H.I. Jlicina. CiM’a sk CyKymHICTh 0Ci0, TMOB’S3aHUX
JIOJICbKUMH BIJJHOCUHAMH, € 1HCTUTYTOM, SIKUM 3/IIMCHIOE TIEBHI COIllaIbH1
¢yskuii. «Y cdepi T1yXOBHOTO KUTTS HAWBAXKIIMBIIIOW (PYHKIIE CIM'1 €
niteir» (3axapos, 2006). O1xe, ciM’sl € COIllaIbHOI TPYIIOI0, SIKa CIIOYaTKY
dbopMy€e 0COOUCTICTH JIFOIUHHU.

3Ha4YeHHS BHYTPIIIHbO CIMEMHUX BIJTHOCUH Y CTAHOBJICHHI Ta PO3BUTKY
1HJIMB11a 3yMOBJIEHO, 3 OJTHOTO OOKY, TUM, 1[0 BOHH € TIEPIIUM ClielU(IUHUM
3pa3KoM CYCIUIBHUX BIJIHOCHUH, 3 IKUMU CTUKAETHCS JIFOJIMHA 3 HAPOPKCHHS.
3 iHmoro 00Ky, y HUX (OKYCYEThCS 1 3HAXOAUTH CBOEPIAHE MIHIATIOPHE
BUPAXXEHHSI BCE 0araTCTBO CYCHUJIBHUX BIJHOCHH, a OTXKE€, CTBOPIOETHCS
MO>KJIMBICTh PAHHBOTO BKJIFOYEHHS AUTHHU JI0 iXHBOI cucTemMu (TuTapeHko,
2007).

Came B Ko ciM’1 AUTHHA NPOXOJUTH TMEPBUHHY COLIAI3allil0 Ha
MIPUKJIaJIl B3aEMOBITHOCHH MIXK YJIEHaMH CIM’1, BOHAa BUYMTHCS B3AEMOISATH 3
IHITAMH  JTFOJIBMH, HaBYAETHCA TOBEMIHIII Ta ¢(opMaM BIJTHOCHH, SKi
30epeXyThCsl Y HBOTO B MIUTITKOBOMY TEpioai Ta B 3piji poku. Peakiris
0aTbKIB Ha HENPAaBWIbHY MOBEAIHKY JIWTUHH, XapaKTep BIJHOCHUH MIX
O0arbKaMM [ITbMH, PIB€Hb CIMEHHOI TapMOHII YW JAMCTApMOHIi, XapakTep
BIJIHOCUH 3 PIAHUMHU OpaTamMu YU CcecTpamMu — OChb (haKTOpH, SIKI MOXKYTh

BHU3HAYATH arpecUBHY IMOBEIIHKY JAWTHHH B CIM’i Ta 103a HEIO, a TaKOX
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BIUIUBATU HA i CTOCYHKHM 3 OTOUYYIOUMMH Yy 3piial poku. OTxke, ciM’sl Mae
LEHTPaJIbHE 3HAYEHHS MICUXO0JIOTTYHOTO PO3BUTKY AUTHHH.

«HebOmarononydynay ciM’s — 1€ CHHOHIM aHTHUCOINIAJILHOI YH
acoIfiaJbHOI CiM’1 (BUKIIFOYAIOUM KpalHI BUMAIAKH JICBIAaHTHOTO TOBEIIHKH
yieHiB ciM’i). bysHoB M.I. gk OCHOBHUM, XO4U 1 HE €IUHUH, KPUTEPIU
BU/IIJIEHHSI HEOJAroMnoay4yHOl CIM 1 IPOMOHY€E BBAXKaTU Je()HEKTH BUXOBAHHS.
«dedextn BuUXOBaHHA — 1 € HaWNEpIIM 1 HAWTOJOBHIMIMK TMOKa3HUK
HeOnaromonyuust cim’i. Hi wmartepianpHi, HI 1OOYTOBi, HI NPECTHXHI
MOKa3HUKU HE XapaKTePU3yIOTh CTYMIHb OJaromnoayydst 4u HeOIaromnoryqds
CIM’i, muie cTaBiieHHs A0 nutuHuy. M.I. ByssHOB KoHCTarye TO#l (akT, 1110
HeO1aronoay4qus B CiM’i TI€O YU 1HIIIOK MIpO0 MPAKTUYHO 3aBXIU BEJE 110
He0JIaronoy4us MCUXIYHOTO PO3BUTKY JTUTHHHU.

B. Carup BBaxkana, 10 BCl YCIIXM Ta HEBJayl y BUXOBaHHI HOBOI
JFOJIMHY TIOB’S13aH1 3 YOTUPMa OCHOBHUMH TICUXOJIOTIYHUMU SBUIIIAMHU:

l. me mouyTTs Ta OyMKH JIOJUHU 1O BIIHOLIEHHIO O CaMoi ceoe
(caMooI1IiHKA);

2. 11e METO/IH, 3 AOTIOMOTOI0 SIKUX JIFOAH MEPEAAIOTh OJIHE OJJTHOMY Pi3HY
iHQopMaIlio, IUISTBCA TEPSKUBAHHIMU 1 MIPKYyBaHHAMH  (METOAM
KOMYHiKarlii);

3. 1€ npaBUIIa, IKUX JOTPUMYIOTHCS JIOJU Y )KUTTI (Aesika CYKYIHICTb
— cIMeifHa cucrema);

4. 1me cnocobu, 3 JOMOMOIOK SKHMX CIM’Sl 3IMCHIOE CBOi 3B’SI3KH 3
THITUMU COIllaIbHUMU 1HCTUTYTaMu (corianbHi 3B’ s13ku) (Catup, 2000).

Tyr MU TIAXOAUMO JI0 TOHSTTA «OAThKIBCHKOTO BIIHOIICHHS
(«0aThKIBCHKOI MO3MIII1»), SIK JAETEPMIHAHTA PO3BUTKY AUTHUHHU. [luTsaqo-
OaThKIBCHKI BIJIHOCHHH BIJPI3HSIOTHCS BiJI 1HIIUX BHUIIB MI>KOCOOUCTICHUX
BiHOCUH. O.0. CMHUpHOBA, pO3KpHUBaIOUU CHEU(IKY AUTIY0-0aTbKIBCHKUX
BIJTHOCHH, BBa)KAa€, 1[0 BOHU XapaKTEPU3YIOThC:

1. cHJIBHOT €MOIIIIHOT 3aJIEXKHICTIO, IK 0aTHKIB, TAK JUTHHH;

2. Mae wmicue amOIBaJIGHTHICTh Y BIJJHOCMHAaX OaTbka Ta JUTUHU
(Hampuknana, OarbKO TOBUHEH, 3 OJHOrO0 OOKy, yOepertu AUTHUHY BiJ
HeOe3MeKkn, a 3 IHIIOrO OOKy, JaTh JUTHUHI JOCBIJ CaMOCTIHHOCTI Yy
B3a€MO/IISIX 13 30BHIIIHIM CBITOM);

3. BIJHOCHHHU 3MIHIOIOTHCS 3aJI€KHO BiJ BIKY JUTUHU — BITHOCHHU
OaTbKIB Ta JITEN MOTPIOHO PO3IIIANATH B KOHTEKCTI BIKY.

Ha ¢opMyBanHs OaThKIBCHKHX BIJHOCHH BIUIUBAIOTh KOMILJIEKC
dakTopiB. I'.5l. Bapra sk nerepmiHaHT OaThbKIBCBKMX YCTaHOBOK (CTHJIIB

BUXOBAHHS) BUJIUISE TaKi TPy YNHHHKIB:
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1. 6io10r1uHO 0OYMOBIIEHI (OCOOJUBO 1ICTOTHI — CEHCUTUBHUM MEP10/I,
KJIFOUOB1 TTOAPA3HUKH, IMIPUHTUHT — TiepIii 36 TOAWH MICIs MOJIOTIB);

2. penpoIyKTUBHI (MaTepl BiITBOPIOIOTH TOM CTUJIb BUXOBAHHS, SIKUM
OyB BJIACTUBHUI IXHROMY BJIACHOMY JUTHHCTBY);

3. XapakTepoJIOTi4HI OCOOJHMBOCTI OaThKiB (HAMPUKIAMA, CHUHIPOM
«u30()pEHOreHHOI» MaTepi);

4. couloKyIbTYpHI TpaAuIlii (y pi3HUX KyJIbTypax € CTEPEOTUIIN CTHIIIB
ciMmeitHoro BuxoBaHHs) (Bapra, 2002).

Buainsrors KUIBKA JI1HIN JOCTIIKEHHS CTUJIIB CIMEHHOIO BUXOBAHHS:
BHUBYAETHCS iX CTPYKTYpa, BUIISIOTHCS Ta OMUCYIOTHCS TUITH 0aThKIBCHKUX
BIJIHOCHH, PO3TJISIAI0THCS B3a€EMO3B’SI3KM OKPEMHX CIOCOOIB BIUIMBY Ta
CTHJIIB CIMEMHOT'O BUXOBAHHS 3arajioM Ha MCUXIYHUN PO3BUTOK JIUTHHHU.

BiTunM3HsHI aBTOpU BUAUIAIOTH y CTPYKTYpl OaThbKiBCHKUX BIJIHOCHUH
TPH CKJIQJIOBI:

* EMOLIIHY;

* KOTHITHUBHY;

* IOBEIIHKOBY.

3apyOKHUMHU Ta BITYM3HSHUMH TICUXOJIOTAMH BHALIICHO Ta OMHUCAHO
PI3HOMAaHITHI TUMH OATHKIBCHKHUX BITHOCHH (TIO3MUIIIH), CTHIIIB BUXOBAHHSI, a
TaKOK iX HacialAKiB — (OpMYyBaHHS IHJMBIAYaJbHUX XapaKTEPOJOTIUHHX
0COOJIMBOCTEHN NUTUHU B paMKax HOPMaJIbHOI a00 BIIXUJISIIOYOT MOBEIHKHU.
[lepekoHnMBI Ta JIEMOHCTPATHUBHI CIIOCTEPEKEHHS Ta JIOCHIKCHHS,
MIPUCBSYCHI BIUIMBY HEMPABUILHUX UM MOPYIICHUX OAThKIBCHKUX BIHOCHH.
KpaitHiM BapiaHTOM MOPYIIEHOT 0ATHKIBCHKOT TOBEIIHKHU € JICTIPUBAITIs.

BiacyTHicTh 0aThKIBCBKOTO MIKIYBaHHS BHHHMKA€E SIK MPUPOJHUN
pe3ynbTaT IPH PO3ALICHOMY MPOKUBAHHS 3 TUTHHOIO, ajie, KpiM TOTO, BOHO
4acTO ICHY€E Yy BUTJISIJII IPUXOBAHOI JICTIpUBAIlii, KOJW JUTHHA )KUBE B CIM’1,
ane matu (abo Oarbko) HE Jorismae ii, rpydO 3BEpPTAETHCH, E€MOIIHO
BIIKKJIA€. Y Ce 1€ MO3HAYAEThCS TUTHHI K 3araJIbHUX MMOPYIICHBb ICUXIIHOTO
po3BUTKY. Hepiako 11 mopymeHHs HEOOOpOTHI.

BiiblIicTe  JOCHIAHUKIB  CIMEHHOIO BUXOBaHHS BKa3ylOTh Ha
BIJIMIHHOCTI B OCOOJIMBOCTSAX BHXOBHHUX CTpaTeriii 0aTbKiB Ta MarepiB. 3a
cioBamu M.O. IlIBapria, Matu Hac MPUBOAUTH 1O JIOJWHU, a OAaTBKO 0
JIOJIEN.

E. ®pommM, posriianaroun 0aTbKiBCbKE CTaBIEHHS K ()yHIaMEHTaJbHY
OCHOBY PO3BUTKY JIUTHHM, MPOBIB SIKICHY PI3HHUIIIO MIK OCOOJMBOCTAMHU
MAaTepUHCHKOTO Ta OaThKIBCHKOTO CTaBJICHHS 10 AWUTHUHU. LIg BIIMIHHICTH

HaWOUIBII SICKPABO MPOCTEKYETHCS 3a TaKUMU JIIHISIMH: YMOBHICTh —
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0€3yMOBHICTh, KOHTPOJIbOBAHICTh — HE KOHTPOJIbOBAHICTh. MaTepuHChKe
KOXaHHS Oe3yMOBHE, MaTH JIOOUTHh CBOIO JIWTHHY 3a Te€, LI0 BOHA €.
MarepuHchka J1000B HE M1ABIaIHA KOHTPOJIO 3 OOKY IUTHHU, 1l HE MOXKHA
3acnyxuTH (a0o BoHa €, abo i Hemae). baTbkiBcbka M1000B 00yMOBIIEHA -
0aThKO JIFOOUTH 3a Te, 1110 AUTHUHA BUIIPABAOBYE ii OUiKyBaHHS. baTbKiBChKa
A000B KEepoBaHa, 1i MOXHA 3aCiIyXUTH, aje ii MoxkHa 1 mo30ytucs. [lpu
npoMy E. ®pomMMm 3a3Hagae, 0 «MOBa TYT HE MPO KOHKPETHOTO OaTbhKa,
HIeThCs MPO MAaTEPUHCHKOMY 1 0aThKIBCHKOMY 3acajiax, siki y IEBHOKO MIpOIO
IIPEACTaBICHI 0COOMCTOCTI MaTepi un OaTtbka». Takum umnoMm, E. dpomm
BUJIUISE TaKl CYTTEBl XapaKTEPUCTUKUA OATHKIBCHKOTO BIJTHOIIEHHS, SIK HOTO
JBOICTICTh Ta cynepeunuBicts (Hikomaituyk, 2011).

Pi3H1 cTU1 BITHOIIIEHHS 10 TUTUHM 3 TIEPIINX JIHIB 11 )KUTTS POPMYIOTh
T1 4¥ 1HII1 ocoOmuBoCTi 11 mcuxiku Ta moseminku. Ille B 30-x pokax. XX
CTOMITTS OyJI0 BUIIIEHO YOTHPH OaTHKIBChKI HACTAHOBHM Ta BIATOBIIHI iM
TUNMKA TOBEJIHKU: «IPUUHATTA 1 JIOOOB», <«SIBHE 3allepEUCHHS», «3aiiBa
BUMOTJIUBICThY, «HaJAMIpHA OMiKa». M1 MOBEIIHKOI 0aThKIB 1 MOBEAIHKOIO
JTITeH TIPOCTEKYEThCS TI€BHA 3aJCKHICTh: <«IPUUHATTS 1 JHOOOBY»
MOPOUKYIOTh Y JIUTHHI TOYYTTS O€3MEeKH Ta CHOPHUSIOTH HOPMAaIbHOMY
PO3BHUTKY OCOOHCTOCTI, «SBHE 3allepEuCHHS» BEIE N0 arpecHMBHOCTI Ta
eMoItiitHoro Heaopo3BuTKy (CriBakoBchka, 2009).

BucnoBku. Koxxen nocnigHuk OyJye THIOJIOTIIO BUXOMSIYM 31 CBOIX
HAyYKOBHUX YIOA00aHb: SIK MIJCTABU JJIsl CTBOPEHHS Kiacudikaiii 0epyTbes
EMOI[IiHI KOMITOHEHTH BHMXOBaHHS, CIIOCOOW BIUIMBY Ha JUTHUHY, (HOpMH
KOHTPOJII0, OAaThbKIBChKI MO3UINT TOIIO. ByXKMBaHHS Pi3HOI TEPMIHOJIOTIT Ta
BIJICYTHICTb €JMHOTO NPUHLIMITY MOOY10BU KJIacu(DiKaliid yCKIaIHIOIOTh iXHE
nopiBHsAHHS. Pa3zom 3 TuM, pi3HI TUMOJOri MalTh MK co00r0 Oararto
noAiOHOTO (YacTo 3a PI3HUMU Ha3BaMH XOBAETHCS OIMKC OJIHIET 1 TIET X
TICUXIYHOI peajbHOCT1), B OCHOBHOMY HE CylepeyaTb, a JOTMOBHIOIOTh OJUH
0JHOTO (KOKEH JOCIITHUK HAroJIONIye Ha OJIHIM 13 CTOPIH B3a€MO/Iii OaThKa
Ta JUTHUHW), 110 Ja€ MOXJHMBICTh 3ICTaBJICHHS II€BHOI KIUJIBKOCTI
KJacudikarii.
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OCOBJIMBOCTI ICUXOEMOUIIAHOI HOBEJITHKH
Y JQITEM 13 TINEPAKTUBHICTIO

[Tpo6nema rinepakTHBHOCTI CTa€ BCe OUIBbII aKTyaJbHOIO. 1i CUMIITOMHU
BUSBIIIIOTHCS. Y HAQAMIPHIA PYXJIMBOCTI Ta €HEPriHOCTI, HEBMIHHIO
30CEepe/HKYBATUCh HA OJHOMY 3aBIaHHI, IIBUIKOMY MEPEKIIOYEHHI 3 OAHOTO
BUJIy MISUTLHOCTI Ha 1HIIMHA. ['IMEepakTUBHICT, HE 3aBXKJU € TMATOJIOTTYHUM
PO371aJI0M, YaCTIIlIe 3a BCE, BOHA 00yMOBJIEHA IICUXOJIOTTYIHUMH OCOOTMBOCTSIMH
TIOBEIIHKY Ta IMMOPYIICHHSIMH yBary y JiTeH.

Po3pi3usitoTh JBa MiAXOAM IO BUBUEHHS MPOOJEMU TiMEPAKTUBHOCTI:
KIITHIYHUHN Ta ICUXOJIOTTYHUH.

HaiiGinpii  IpYHTOBHO — KiHIYHUWEL — RMIOXiI0  TIPEICTaBICHUU Y
Mixnapomaaomy knacudikaropi xBopod (MKX-11): Knac V. Poznaan ncuxiku
Ta MOBEIHKU. Y KIIHIYHIM IHTepIpeTalii rinepakTUBHICTh 0XapaKTEPU30BaHO
K PO3J1aJ] MOBEAIHKM HEBPOJIOTTYHOTO XapaKTepy 3 NepEeBaKaHHAM 30y DKEHHS
Ta PyXOBOi aKTHUBHOCTI. CHUMITTOMATHKY TIMEPAaKTUBHOCTI OMHMCAHO y PO3/iT
F90-F98: Posmamy MOBEIIHKKA Ta €MOIIH, K1 ITOYMHAIOTHCS 31CO1IBIIOro B
AMTSTYOMY Ta TTiptiTkoBomy Billi; F90: INnepkinernyuni poznaau (ICD-11, 2022).

Cepen poznamiB pyxoBoi aktuBHOCTI Ta yBaru (F90.0) po3pi3HstoTh:
a) neiUT yBaru 3 TINEPAKTUBHICTIO; O) po3nag 3 AeiuToM yBaru Ta
TINEPAKTUBHICTIO; B) CUHAPOM JI€(PIIUTY yBaru 1 rilepakTUBHOCTI.

AHaI3yI0uH TIMEePaKTUBHY MOBEIIHKY 3 TOUKHU 30pY KITHIYHOTO MiIX0Ty
HAYKOBLII TOBOPATH MPO XBOPOOY, IO MPOSBISETbCA Yy HAIMIPHIN aKTUBHOCTI,
EMOIIIMHO-BOTbOBUX ~ PO371aJaX, CXWJIBHOCTI  IBHUAKO  BIJBOJIIKATHCA,
HE3JIaTHOCTI JI0 PYXOBOi KOHIIGHTpallli yBaru. Y IiTel MOXJIMBI MpoOJieMu
COpUIMAaHHSI, 1110 BUSIBISIETbCS Y HEBMIHHI BI3yaJbHO aHaII3yBaTH 3MICT
CHUMBOJIIB, JIITEP; XapaKTEpHI po3Jaau eMOIIHHOTO XapakTepy. [Ipu HassBHOCTI
OCTaHHIX O3HAK, XBOPOOa BAXKKO MIJAA€ThCs JiKyBaHHIO. KimiHIUHA q0omoMora
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npu CAYI mnonsirae y BHUKOPUCTaHHI TMCUXOCTUMYJISITOPIB LEHTPAIBbHOT
HEPBOBOI CUCTEMH.

[IpoanamizyBaBiii poOOTH KITIHIYHOTO HAIpPsIMKY, MOXKHa 3pOoOUTH
HACTYIHI BUCHOBKH: TTCUX0(]1310JI0TTIHOIO OCHOBOIO TIMEPAKTUBHOT MOBEIIHKU
€ HE3pUIICTh, HEAOCKOHAIICTh, MOPYIICHHS a00 PO3Jaau PoOOTH TOJIOBHOTO
MO3Ky. [l'imepakTvBHA TMOBEIIHKA JUTUHU TIPOSBISETHCS Y HAIJTUIIKOBIN
PYXOBIiif aKTUBHOCTI, IOPYIIIEHH] €MOIIHOT TOBEIIHKY Ta NeIUTY yBary.

Sxmo  po3ryiAmaTé  TIMEPaKTUBHICTh Yy Tpargix  JOCIITHUKIB
HCUXON02IYHO20 RIOX0O0Y, TO HEOOXIJTHO BIJ3HAYWTH, IO y BITYU3HSHIN
TICUXOJIOT1i HEJAOCTaTHbO TMpallb, CIEIIATBHO TMPUCBIYCHUX BUBYCHHIO
TiNepakTUBHUX JOLIKUIBHUKIB, @ OUIBIIICTh CTOCYIOTHCSl JIMIIE OKPEMHX
XapaKTEePUCTUK TAaKUX MAJTFOKIB.

Ax cBigunTh a”am3 gochimpkeHp JI. JlimapremiaHi, cnpsMOBaHMX Ha
BUBUYCHHS TEMIICpaMEHTy JIiTel, HalOMMKYAM [0  XapaKTEPHUCTHUKH
TIIepaKTUBHOTO TUITY TTOBEIIHKH € XOJICPUUHUIN TEMIIEPAMEHT. 3a TaKOTO THITY
JUTUHA aKTUBHA, HEMOCH/IOYA, JIETKO BCTYNA€ y KOHTAKT 3 He3HAOMUMU
JIOJIbMU, BOJHOYAC, SIKIIO CIUIKYBaHHS HE IIKaBe, BIpa3y cTae OalTyKoro,
BIZIBOJTIIKA€ThCs, yacto KoHuiktye (Jlimapremiani, 2011).

Y poGoti T. Imngmenko TiepaKTUBHI JITH TMPEICTaBJICHl SK
HETIOCHIIOYi, HEBrAMOBHi, KOTPMX HEMOKIMBO HPHUBYUTH JIO HOPAAKY. IM
BaXKKO BIAETHCA OYy/Ib-sKa TISIbHICT, 110 0OMEXY€E TIXHIO aKTHBHICTh. BoHM He
3/1aTHI BUKOHATHU 3aBJaHHS 3 BUITAJICHUM pe3yJbTaroM. Pe3ynbraTr mae Oytu y
MeXax ONMKHBOTO TUTAaHYBaHHS. TakuM MajroKaM BaXXKO yTpuMatd oOpa3
METH 1 TOMY IIiJl 4ac JISUIbHOCTI METa 3MIHIOEThCS KuIbKa pa3iB. BoHu He
MOXXYTh YTPUMATH B MaM’ATi MEBHY MOCIJOBHICTh Yy AISUIBHOCTI, 00 JIJIsl HUX
BOHA BHYTPIIIHRO HECTPYKTYypOBaHA, IO CHOPUYWHSE O€37aJHl BUIAIKOBI
BiBoikaHHs (lustmenko, 2009).

VY cBoix nocmipxeHHssx O. PomaHuyk rinepakTUBHUX AITEH MOUISE HA
181 kareropii. J1o oHiel BITHOCATHCS TyKe Ty4Hi1, 3yXBaJll, pyXJIUBi, arpECHUBHI,
HEKEpOBaHI, HECIYXHSHI JITH; IHIIY YTBOPIOIOTh MJISIBI, TOBUIbHI, THXI,
IUTAKCUBI, PUMXJIMBI, YIEPTI, HEKOHTAKTHI, «HECIyXHsHI». | sIK 1071a€ aBTOD,
Omk4ye 10 6-TH POKIB MEpIINii TUTT HA0yBa€ HOBUX SIKICHUX XapaKTEPUCTHK:
HiABUIICHHS 30yAJUBOCTI ¥ po3raibMyBaHHs. B 000X BUMaakax OCIHITHUIIS
OTMHCYE TICUXIYHO 3I0POBUX TITEH. AJie TaKui MOJUT € TIOCUTh HE3PO3yMIIHIA
(Pomanuyxk, 2009).

JIiTH 3 rinepakTUBHUM CHHJIPOMOM HAaW4aCTIIIE MIBU/IIEC PO3BUBAIOTHCS
Ha TMEPIIOMY POINl >KUTTS 3a CBOiX OJTHOJNITKIB. BOHM paHille MOYMHAIOTH
CUIITH, XOIWTH Ta TOBOPHUTH, IO MOXXE Cc(OpMyBaTH BpakeHHS II€BHOI
00/1TapOBaHOCTI TaKWX JiTeH. Aje Bke 10 3-4 pPOKIB MOYKHA ITOMITHUTH, IO
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JOLIKIJIBHUK HE MOXE CKOHLEHTPYBaTH YBary Ha OJHIA [ii 1 JIeTKO
MEPEKITIOYAETHCA Ha 1HIMY. Y CaJlouKy TaKUM JITSM Ba)KKO BCHJIITH Ha MICII,
BOHM BIiJIBOJIIKAIOTHCSI HA 3aHATTSAX, PO3MOBIISIIOTH Ta TPArOThCs IrpalllkaMu,
9acTo TYOJISATh CBO1 pedi. ['inepakTuBHI TOMIKUTBHUKA YHUKAIOTH 3aBJIaHb, 1110
BHMAraroTh BiJl HUIX TPUBAINX PO3YMOBHX [iH. ['inepakTBHA AUTHHA HEPIJIKO
YUHUTH HE MOAYMABIIN: IEPEOMBAE 1HIINX, MOKE BUMTH 3 3aHATTS O€3 T03BOITY.
KpiMm Toro, HE cimiakye 3a MpaBWiiaMu, HE 3/IaTHA PETYJIOBATH CBOi [Iii, 4aCTO
3MIHIOE HACTpiil (eMoIIiiHO J1abinbpHa) 1 miaBuUIye royioc. Lle Bce cipuanHeHo
IMITyJIbCUBHICTIO Ta 30y ymmBicTio ([Timmyona, 2010).

['imepakTUBHICTH SIBISE COOOK0 Baromy CoIiaJibHy mpoOnemy. Bona
HETaTUBHO BIUTMBAE HAa BUPOOJICHHS Yy JiTeH HaBYAILHUX HABUYOK: BMIHHIO
MUCaTH, paxyBaTy Ta yuTath. He 0 KiHIS pO3BHHEHE BHYTPIITHE MOBJICHHS,
SIK€ KOHTPOJIIOE COIlaNIbHY c(hepy MOBEMIHKH. Y TIMEPaKTUBHUX AOMIKITHHUKIB
ciabka TICMXOEMOIlifiHA CTIMKICTh MPU HEBJA4ax, IMiJBUIIEHA arpPECUBHICTD,
3aMajbHICTh 1 BOEPTICTh, 110 MPOBOKYE HEMOPO3YMIHHS 3 OTOUYIOUMMH Ta
dbopmye arpecuBHUM cTIIb ToBeAIHKHY (P1611yH, 2010).

OCHOBHOIO PHCOI0 PO3YMOBOT JISUIBHOCTI TIMEPAKTUBHUX JITEH €
MUKITIYHICTE. [IpoaykTuBHICTE Tipaimi — Bix 5 A0 15 xBuimH, a gaimi MO30K
BIJIIOYMBAE B IPOMDXKKY BiJl 3 710 7 XBHJIMH, HAKOITUYYE €HEPT1tO JJIsI TIO1AIBIIIO]
poOOTH. Y yac Tak 3BaHOTO «BIJIMTOYMHKY» MO3KY HEOOXITHO PO3BAHTAXKUTHCH.
JlutnHa Oirae, KpyTUTHCSA 1 MOCTIHHO BEPTUTH TroyioBOK0. [l Toro. mo6
30eperTd KOHIIEHTPAIlil0 yBard, BOHA 3aCTOCOBYE AaJalTHBHY CTPaTerilo:
AKTHUBI3YE IICHTPHU PIBHOBATH 3 JJOTIOMOTOI0 PyXOBOi aKTUBHOCTI. Taky M’s30BY
AKTUBHICTh MOYKHA TIO0QUUTH y JIITEH HE TIIbKH, KOJIM BOHU BUBYAIOTH HOBY
iH(dopmarlito 1 iM HeoOXi/IHA BeJIMKa KIJIBKICTh 3YCHJIb JIJISl 3aCBOEHHS, a ¥ TOJ,
KOJIA JIITSAM I1KaBO Ha MEPIINN MOTIIs (HAPUKIIA JUBUTUCS MYIbT(PUIEM YU
clyXaTt Ka3ky). [Ipyu mpoMy TUTHHA pyXaeThCs XaOTHYHO, BOHA TO BCTAE, TO,
HaBIIaKH, ClJa€, Oirae Mo KIMHATiI YU TYOTUTh HOT'AaMHU 1 BCIM ITUM HAMaraeThest
ceOe opraHizyBaTu. AJle YacTO TaKy MOBEIIHKY OaThbKU CHOPUUMAIOTH SK
HENPUCTOMHY 1 HECHYXHSIHY, 3aKIMKalo4d JAUTUHY OYTH YBaXKHILIOK
(Muponuuk, 2013).

BucnoBok. OTxe, y TOCHIPKEHHI TIMEPAKTUBHOCTI BHOKPEMIJIEHO TakKi
MIXOOW: KIHIYHAN Ta TMCUXOJOTrTYHMM. OCHOBHHMH IICUXOJIOTTYHHMU
CUMIITOMaMH  BHJUICHO: €MOIIMHY  HEBPIBHOBAXEHICTb,  BIJACYTHICTb
CaAaMOKOHTPOJIIO 1 caMOperyJisiliii, HEBMIHHS KOHIIGHTPYBAaTH yBary, HU3bKUUN
PIBEHb 30CEPEKEHOCTI, HEIUMCUUIUTIHOBAHICTh, HAJMIPHY Oanaky4yicThb. Lli
O3HAaKH CTOCYIOTHCS €MOIIIHOI, BOJBOBOI, COINIATBHO-TICUXOJIOTIYHOI Ta
KOMYHIKaTUBHOI cpep. OnucaHi CUMIITOMHU JatOTh 3MOTY HAMITUTH MO>KJIUBI
NUISXA ~ TICHXOJIOTIYHOI ~ KOpEKIi  TiMmepaKTUBHOCTI (bopmyBaHHS
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CaAaMOKOHTPOJIO, €MOIINHOI CTIMKOCTI, yBarh). YMOBAaMH TMOJAOJIAHHS €:
AKTUBHICTbH, IPUPOIHA CXUJIBHICTD JI0 JI1IEPCTBA Ta BIAKPUTICTb.
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JTOMAIIIHI 3ABJJAHHSA Y 3AKJTATIAX OCBITH B KOHTEKCTI
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JlomaniHi 3aBaHHsI B YKPAiHCHKIM IIKOJII CHPHUSAIOTH MOTJIUOJIEHHIO 1
3aKpIIUICHHIO 3HaHb, HAOyTUX y4HSAMH Ha yporil. OCHOBHa MeTa, SKYy
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MOCTaBJICHO TMEpeJl IIKOJspaMH — CTaTU CAMOCTIHHHUMHM, YCIIIIHUMHU 1
BIJIMOBITAILBHUMHA Yy PpOOOTI Haa poOounMH ab0 >KUTTEBHUMH IMPOCKTaAMHU.
bmwxHI 111 — MOTIMOWTH 3HAHHS 3 OCBITHIX KOMITOHEHTIB (MaTEMaTHKH,
YKpaiHChKOI MOBU Ta 1H.), BUPOOUTH BMIHHS 1 HAaBUYKU 3 PI3HUX BHUJIIB
TISUIBHOCTI.

DyHKIIIT JOMAITHIX 3aB/laHb € PI3HOIUIAHOBUMHU, HA YOMY aKIICHTYIOTh
yBary pi3Hi HaykoBii. 3rigHo morisiaiB (bayma, 2008; Bmacoma, 2005)
JIOMAIIIH1 3aBJJaHHS € KOPUCHUMU 1 HEOOX1THUMHU, OCKITILKH: a) 3aKPITLTIOI0Th
1 MOrMUOIIOITE OTPUMAaH1 3HaHHS; 0) (GOPMYIOTh HaBYAJIbHI KOMIIETEHTHOCTI
OpraHi3aliiHOro xapaxkrtepy (yMIHHS IUIaHYBAaTH, PO3NOIUIMTH POOOTY B
yacl, KOHTpPOJIIOBaTU ce0O€); B) MIABULIYIOTh BMIHHS CaMOCTIMHOCTI Yy
HaBYaHHI;, T') 3a0€3MeUyl0Th BHXOBAaHHS MOPAJIbHUX 1 BOJBOBHUX SKOCTEH
(BIAMOBITANBHICTD, MPALIETIOOHICTD); 1) COPHUSIOTH MIATPUMAHHIO 1HTEpPECY
70 HaBYaHHA; €) 3a0e3neuyloTh (OpMyBaHHS TBOPYOTO CTABJICHHS [0
HABYaHHS; €) BUXOBYIOTh pE(JIEKCUBHI HABUYKHU: CAMOKOHTPOJIb, IPAarHEHHS
710 CaMOBJIOCKOHAJICHHS.

Boanouac, ctaBieHHs 10 BAKOHAHHS JJOMAIIHIX 3aBJaHb B OCBITHbOMY
npocTopi € HeoaHo3HAaYHUM. (OCOONMBIM KPUTHUIN JIOMAIllHI 3aBIaHHS
MITAI0THCA 3 TOYKH 30pYy MIKOJISIPIB, SIKI BBaXKalOTh, 1[0 BOHU 3a0HPalOTh
ixHi ocobuctuil yac. CkiIagHO MPAIOBAaTH Y JOMAIIHbOMY HaBUAJLHOMY
pexuMi W okpemMuM OaTbkam. BogHodac, memaroraM JOMalrHi 3aBIaHHS
BBAKAIOTHCS KOPUCHUMU 1 TPOAYKTUBHUMH, OCKIJIBKA JO3BOJSIOTH
e(eKTUBHO 3aKpINUTH 3HAHHS LIKOJISIPIB, OTPUMAHI MiJ 4ac ypoky. [lenaroru
(byuma, T'ypoBa, [3100k0, 2017) 3ameBHsSIOTH, IO JOMAIllHI 3aBJAHHS
MOXYTh OyTH I[IKaBUMHU, SIKIIIO BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI HEOPAUHAPHI BUIU
TISTTBHOCTI, @ caMe: BCUISKI TBOPYl poOOTH (HamucaHHS KOPOTKHUX 1CTOPIH,
NPUAYMYBaHHS Ka30K; MIATOTOBKAa KHIDKOK-CKJIaJAaHOK abo JenOyKiB);
30UpaHHs «IIKaBUHOK» MPO BCE, IO BIAHOCUTHCA TO THIKHEBOI TEMH,
1HUBIlyallbH1 3aBIaHHs Ha BUO1p; poOOTa HaJl TPYIIOBUMH ITPOEKTAMU Ta 1H.

BianoBiiHO 10 IOTO, Y EAroriiii BUOKPEMIIEHO pi3H1 (hopMu poOOTH
(po3B’s13yBaHHs MPUKIIAIIB, HATUCAHHS, €CE, TBOPIB, PO3B’A3aHHS TBOPUYMX
3aBAaHb, poOOTa HaJ MPOEKTAMHU) — BCl BOHU CIPHUAIOTH JOCATHEHHIO X
e, Y MeTOIMYHIN 1 HAyKOBO-METO0JIOT14H1M liTepatypi (Biacosa, 2005)
BUJIUISIIOTHCSL PI3HI TUIK JOMAIIHIX 3aBJaHb, CEPe] SKUX: 3aKPIICHHS
TEOPETUYHOTO0 MaTepially, BIAMpAIOBaHHS TMPAKTUYHUX HABHYOK Ta
YAOCKOHAJICHHSI BMiHb (BUKOHAHHS BIpaB 13 MaTEMaTUKH, MHCHhMA);

peamizallis MpaKTUYHHMX 3aBllaHb; IIJATOTOBKA IPE3CHTAIlIM; 3aBEPIICHHS
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HE3aKIHYEHO1 KJIaCHOi po0OTH; MIArOTOBKa JO KOHTPOJBHUX pPOOIT;
3MIMCHEHHS JOCIITHUIILKOT TISIBHOCTI; 301p MaTepialliB 10 TEMH Ta iH.

Yepes pi3HE CTaBJICHHS YYaCHHWKIB OCBITHBOTO TMPOIECY 10
HEOOX1THOCTI Ta JAOLUIBHOCTI JOMAlIHIX 3aBJlaHb y MEXKaX MO03aKJIacHOI
pob6oTH, cinia OUIBII AETATBHO MPOaHaIi3yBaTH iX 3MICTOBI, MPOIECyabHi, a
TaKO MCUXOTITIEHIYHI XapaKTEPUCTUKHU.

3micmoeuit ananiz BKIIOYAC IIHUTAHHI HEOOXIZHOCTI OCBOEHOIO
MaTepiany IJisi MOBCSKIEHHOTO >KUTTS. Y KOHTEKCTI OKPEMHUX JUCIHUILIIH
neaarory, OUIBIIO MIpO0, 3BEPTAlOTh yBary Ha IOAady BaKIIHMBOTO
HAaBUAJILHOTO Marepiajly, SKUH HEOOXIAHUW JITSIM IOJIeHb. Takumu
NpUKIaJaMd MOXYTh BHCTYIATH: paxyBaHHS, JOJIaBaHHs, BiJHIMaHHS,
mieHHs (MaTeMaTWka), 3HaHHS TMPOCTOPOBHUX BIAHOCHH, MPOIOPINH Yy
OyIIBHUIITBI Ta apXiTEKTypi (re€oMeTpis), BIACTUBOCTI PI3HUX MaTepiajiB
(¢13uka), XiMiUHI peakiii i 4ac MPUTOTYBaHHS 1Ki, MpaHHS, BUBEICHHS
wisiM a00 B 1HIIMX BUAAX JISJIBHOCTI (XIMisl), BMIHHS OpPIEHTYBaTUCh Ha
MICIIEBOCTI, 3HAHHS reoTpadiyHOTO PO3TAlTyBaHHS MICT, KpaiH, KOHTUHEHTIB
(reorpadis), BMiHHS CIUJIKYBaTHCh Ta MPOTUIATA KOH(DIIKTaM (TICUXOJIOT1s),
3HAHHS 3aKOHIB 1 HOPM (TIpaBo), PO3yMIHHS €KOHOMIYHOI JOIIJILHOCTI P13HUX
¢dbiHaHCOBUX ormeparliii (ekoHOMIKa) Ta 1H. BogHoYac, B OCBITHBOMY MPOIIEC]
TIOBCIOJIN BUKOPHUCTOBYETHCS HaBUYAIBHUN MaTepiaj, sSIKUid MOXKE HIKOJH HE
3HAIOOUTHUCH HA KUTTEBOMY IIISAXY, IO 3HUKYE MOTHBAIIIO IIKOJISIPIB 110
3aCBOEHHS HOBUX BAXKJIMBUX 1 HEOOXITHUX IS KUTTS 3HAHb.

Ilpouecyanvni yuHHUKU CTOCYIOTBCS MEXaHI3MIB  3aKPITIJICHHS
1H(popMalii, OTpUMaHoOI MijJ Yac ypoKy. 3aKpilIeHHs € TPOLIECOM MHEMIYHOL
nisibHOCT1 (maMm aT1). KoxkxHuit Bua mam’sTi Mae cBi oocsr. Hanpuxkmian,
o0csr MEXaHIYHOTO 3amam’sITOByBaHHS He mepeBuinye 8-10 oauHMIb, 110
noTpiOHO BpaxoBYBaTH IiJ 4Yac MPOIMOHYBaHHS JOMAIIIHIX 3aBJaHb, IO
nepeadoavyaroTh MEXaHIYHE 3amaM’ siTaHHS TEPMIHOJIOrIi, 1HIIIOMOBHUX CIIIB,
TOIO. IX 0OCST Mae OyTH TOTOXXHHUM OOCSTY MEXaHIYHOTO 3aram’siTaHHS.
Hanpuknan, yaurensm notpioHo mam’iTaTu, 110 BUBYEHHS OuIbIe 10 HOBUX
TEepMiHIB 3 (13UKH a00 MaTEeMaTUKH 3yMOBUThH NIEPEBAHTAXKEHHS PO3YMOBOT
TUSTBHOCTI 1 HE CIHPHUSATUME TMPOIYKTUBHOMY 3aKpIIMJICHHIO HaBUYaJbHUX
3aBAaHb. 1€ caMe CTOCYEThCS JIOTIYHOTO, OIIOCEPEAKOBAHOTO Ta
acoITiaTUBHOTO 3aram’ sITOBYBaHHS, [0 BUKOPHUCTOBYIOTHCS JJISI 3aCBOEHHS
HAyKOBHX TEKCTIB 3 Ol0JIoTii, XiMii, OIOBIJaHb 3 ICTOpPIi, €KCKypCIB 3
reorpadii.
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He MeHII BaXXKIUBUM € couianbHull KOHmMeKcm HaBYalIbHOI MISIbHOCTI
y IJIOMYy 1, 30KpeMa, y KOHTEKCTI BHWKOHAHHS JOMAIlTHIX 3aBIaHb.
YyacHuKaM#u OCBITHBOTO TPOIIECY PaxXyIOThCs HE JIUIIE y4Hi, a ¥ BUMTEN 1
0arbku, Came TOMY MiATOTOBKA JIOMAIIHIX 3aBJaHb MA€ peali30ByBaTUCh HA
yMoBax mnapTHepcbkoi B3aemoaii. Okpemi gocmignuku (Hikonenko, 2018)
BBaXKaIOTh, [0 MIEJAroTi4HY poOOTY cJiiji Oy yBaTH Ha 3acajiax CoLiaIbHOTO
nmapTHEPCTBA, CIiBOparli 1 giajgory. OcBiTa y MIKOJ1 — 1€ TPUKYTHUK «yIHI—
0aTbKU—BUYUTEN1», ypaxyBaHHS yCiX aCHEKTIB SIKOTO YMOXJIHBUTH 3pOOUTH
HaBYAaHHS YCIIIIHUM. baTbKiBChbKa JOMOMOra y BHMKOHAHHI JOMAaITHIX
3aBJlaHb CBOIM JIITSIM J]a€ 3MOTY YCBIJIOMHUTH I[IHHOCTI OCBITH JJIsl BJIACHUX
JUTEW, a BYUTEISIM — 3PO3YMITH I[IHHOCTI 1HJUBIAYaJIbHOTO MPUUHSTTS
kokHO1 nuThHU (bamanceka, 2004).

Y KOHTEKCTI PO3yMOBOTO HABaHTAXEHHS BAXJIUBUM OyJe aHami3
NCUXO2iZIEHIYHUX  YMO6 BHUKOHAHHS JOMAIHIX 3aBaaHb. Hopwmu
npane3gaTHOCTI JJIsl IITe — A0 6-TU TOJWH Ha JCHb BIJAMOBIAHO JI0 BIKY.
Bomgnowac, B okpemMux 3akiiafaX OCBITH IIUX HOPM HE JTOTPUMYIOTHCS.
Hampuknan, 6aTbku BIIBOASTH CBOIO JUTHHY /10 IIKOJU HA 9 TOIMHY PaHKY.
Bona mae moseHs 1mo 5 ypokiB, a OTIM IIIe¢ BUKOHYE JOMAIITHI 3aBAaHHS 3
14.00 no 17.00 mix yac mpoaoBxkeHoro aHs. Maemo 5+3=8 (rox). BiciMm roaun
— 1e poOouyuidl JeHb JOpOCioi JroJWHU. BojHodac, BuuTENl 1€
«IPUMYAPSIIOTBCS» JaTH  JITAM JOJOMY 4YWTAaTH YCHO, TMcaTH abo
BUKOHYBATH TBOPYi 3aBaHHs. Pe3ynbTaToM € BTOMa, €MOI[iiiHE BUCHAKEHHSI
1 BTpaTa MOTHBAIIii JO HaBYaHHS, IO TOBCAKYAC CIIOCTEPITAETHCS Y HAIIUX
BITYM3HSIHUX IIKOJIAX.

Cni 3a3HA4YUTH, 110 HA CHOTOJIHI BITUM3HSHA OCBITa BpPaxOBYE IIi
yuHHUKHA. Ha pasi B ykpaiHChKil mOYaTKOBIHM OCBITI, 3riaHO0 KoHmenii HY I,
JIOMAIlTHI 3aBJaHHSI € HeoOOB’sI3KoBMMH y 1—2-ux kmacax. Ilim wac
aJIaNTUBHO-ITPOBOTO IIMKIIy HAWBAXIIMBIIIUM TIPIOPUTETOM € JOIOMOTa
OUTUHI Y IPUCTOCYBAaHHI JJO HOBOTO CEPENIOBUINA. 3BaXKal0Uu HA 1e, y 1-My
KJIacl JOMAaIHI 3aBAaHHS HE 3aJaf0Th 1 HE (PIKCYIOTh iX 3MICT y IIKUIbHIN
TOKyMeHTarli (KypHam kmacy). Y 2-My Kiaci ITOYMHAKOTh BBOIUTH
MOIIYKOBI, AOCIITHUIIbKI a00 TBOpPUIl 3aBJaHHsA, ajie BUKOHYIOTh iX Y4HI 3a
OaxxaHHsM. MeTa no4aTkoBoi OCBITH Y 3—4-i1 Kjlacax — 1aTyu 0a30B1 3HAHHA 1
MIJITOTYBaTH JI0 HABUYAHHS B OCHOBHIW IIKOJII, 110 YMOXJIMBIIIOE BBEJICHHS
JOMAIIIHIX 3aBJlaHb. 3 TOYKH 30py JOTPUMAHHS TICHUXOTITIEHIYHUX YMOB
BOXJIMBUMH € YacoBl MexXl i y4HIB. BoHU mpencTaBiieHI y KOHTEKCTI

Jiara3oHiB JJ1s1 KOKHOTO PiBHS HaBYaHHS.
137



1 piBensb (1 kiac): 0e3 qomaIIHIX 3aBAaHb;

2 piBeHb (2 kiac): 1-2 roa. Ha TwxAeHb; 15—-30 XB. 1I0HS;

3 piBensb (3 kmac): 1 1/3 —2 2/3 rox. Ha TixkaeHb; 20—40 XB. mOTHS;

4 piBeHb (4 kiac): 3—4 roa. moOTWkHS; 45—60 XB. MOAHS;

5 piBens (5 kinac): 3-4 2/3 roa. Ha TWXJIeHb; 45-70 XB. IOIH Ta 1H.

JlomariiHi 3aBIaHHS MPOMOHYIOTHCS BIIPOIOBK THXKHS — 3 TIOHE/ILIKA TT0
yeTBep. Y BHUXIJIHI pEKOMEHIOBAHO HE HApaKyBaTH JOMAIITHI 3aBAaHHs. JIs
Oe3repepBHOCTI HAaBUYaHHS MOXKYTh BBOJUTHCH 3aBAaHHS Ha BHUXIAHI a0o
KaHiKynHd. Ile MOXyThb OyTH JTOBFOCTPOKOBI JOpPY4YeHHS a0o0 MIOACHHE
quTaHHA. SIKI10 0aTHKU TTOMITHIIH, 110 iXHS JUTHHA BUTpadae Ha BUKOHAHHSI
JIOMAIIHIX 3aB/IaHb OJIbIIIE Yacy, iM HEOOXI1JTHO 3BEPHYTHUCS JO BUUTEIIS, 10O
00TOBOPHUTH MPOOIEMY JTOMAIITHIX HABAHTAXKCHb.

BucHoBok. AHnam3 crnenudikd BHKOHAHHS JOMAIIHIX 3aBAaHb Yy
KOHTEKCTI TICUXOJIOTIYHOI MapaJurMH Ja€ 3MOTY IMpOaHai3yBaTU Bary 1
3HAQUYEHHs JIOMAIlHIX 3aBJaHb B OCBITHbOMY IIPOLIECI 3 IMO3HII PI3HUX
OI[IHHUX BHUMIpIB. 3MICTOBHI aHalli3 BPaxoBY€ JOIUIBHICTh JOMAIIHIX
3aBAaHb y TOBCSKIECHHOMY HUTTI, MPOIECYyallbHUM aHami3 — cHernudiky
3aKpIIJICHHS HOBOT'O MaTepiajly, COIialbHUNA KOHTEKCT OIIHIOE BaXKJIHBICTh
CIIBIpAIll JJisl JOCSITHEHHS OCBITHIX ITIJIEH, aHali3 MCUXOTITIEHIYHUX YMOB
HABYaJIbHOI NISUIBHOCTI ONpalbOBY€e MPOOJEeMy IIOJEHHUX HABAHTAXEHb y
Me)KaxX BUKOHAHHS OCBITHIX 3aBJIaHb. Y PaxXyBaHHS X TPAEKTOPIA aHATI3Y
YMOXIIMBJIIOE 3 HaWOUIBIIOW TMPOAYKTUBHICTIO MOOYAyBaTH CTpPATETiio
3aCBOEHHS HOBHUX 3HaHb 1 PO3POOWUTH HAINPSMH CAMOOCBITH Y KOHTEKCTI
BUKOHAHHS JIOMAIIIHIX 3aBIaHb.
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DIAGNOZA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA W PRAKTYCE
PEDAGOGICZNEJ

Wprowadzenie. Diagnoza opiekunczo-wychowawcza jest procesem
oceny sytuacji dziecka w jego Srodowisku  wychowawczym,
uwzgledniajagcym jego indywidualne potrzeby, mozliwosci rozwojowe oraz
wplyw srodowiska na rozwoj. Celem diagnozy jest rozpoznanie potencjatu
dziecka, jego trudnosci oraz zasobow, ktore mogg wspiera¢ lub hamowac jego
rozwoj.

Diagnoza opiekunczo-wychowawcza znajduje szerokie zastosowanie w
szkotach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz placowkach
opiekunczo-wychowawczych. W praktyce diagnoza pozwala na lepsze
dopasowanie dziatan edukacyjnych, terapeutycznych i opiekunczych do
potrzeb dziecka. Dzigki diagnozie mozliwe jest rowniez wczesne wykrycie
trudnosci rozwojowych, takich jak problemy emocjonalne, trudnosci w nauce
czy zaburzenia zachowania, co umozliwia skierowanie dziecka na
odpowiednie wsparcie 1 interwencjg.

Proces diagnostyczny. Diagnoza opiekunczo-wychowawcza opiera si¢
na zlozonym procesie zbierania informacji, ktory obejmuje rdéznorodne
metody i narzedzia, takie jak obserwacja, wywiad, testy psychologiczne oraz
analiza dokumentacji. Analiza dokumentacji, takiej jak raporty szkolne,
opinie psychologiczne czy oceny medyczne, pozwala na uzyskanie pelnego
obrazu sytuacji dziecka 1 jego postgpOw na przestrzeni czasu. [ 1]

Pedagog zobowigzany jest prowadzi¢ réznego rodzaju badania ze
szczegolnym uwzglednieniem mocnych stron dziecka, jego zasobow,
zdolnosci 1 talentow. Diagnoza powinna uwzgl¢dnia¢ kontekst sSrodowiskowy
bowiem ma on duze znaczenie dla funkcjonowania dziecka.

Badania wlasne — analiza. Diagnozie opiekunczo-wychowawczej
zostali poddani wszyscy uczniowie jednej z klas pierwszych, liczacej 33
osoby, liceum ogodlnoksztatcagcego, we wrzesniu 2024, za pomoca
kwestionariusza ankiety opublikowanego w ksigzce «Opieka jako kategoria
wychowawczay, [2] Uzyskane wyniki sg zaskakujace bowiem tylko trzy
osoby lubig wystepowa¢ publicznie, co jest bardzo niepokojace gdyz
umiejetno$¢ autoprezentacji jest wymagana w trakcie pobierania nauki a
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przede wszystkim na ustnym egzaminie maturalnym. Dodatkowg trudnoscig
dla uczacych nauczycieli jest fakt, iz osiem 0séb bylo objetych pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole podstawowej i az 13 uczniow ma
opini¢ z poradni informujgcg o roznego rodzaju trudnosciach badanej
mtodziezy.

Na podstawie wiedzy merytorycznej i doswiadczenia z pracy jako
pedagog szkolny, nie mam watpliwosci, ze wspotczesni nastolatkowie
borykaja si¢ z wieloma zaburzeniami, dysfunkcjami, wyzwaniami, ktére
negatywnie wpltywaja na proces uczenia si¢ 1 ich funkcjonowanie.

Oproécz zaburzen natury psychicznej, badani uczniowie zglaszajg
problemy ze zdrowiem: astma, problemy z nogami, z gardlem, migreny,
uczulenie na penicyling, bole krggostupa, alergie na kurz, siers¢, rosliny 1
trawe, pytki, otylo$¢, wada stuchu, celiakia, skolioza, uczulenie na orzechy i
czekolade, problemy kardiologiczne, niemiarowo$¢ oddechowa.

Warto zaznaczy¢, iz jest to typowa klasa, w normie intelektualne;,
natomiast zjawisko wzrastajacej liczby os6b majacych problemy zdrowotne
jest niepokojaca.

Z pedagogicznego punktu widzenia cieszy fakt, iz tylko pojedyncze
osoby podejmuja zachowania ryzykowne i problem alkoholu nie wystepuje w
ich rodzinach natomiast alarmujgce dla pedagoga jest wyznanie trzech
uczniow, 1z doznaly przemocy. Wymaga to indywidualnej pracy
psychoedukacyjnej (w szkole nie prowadzi si¢ terapii), a moze dziatan o
charakterze interwencyjnym po uzyskaniu blizszych informacji, czy
zatozenia Niebieskiej Karty.

Z perspektywy lat, odnotowuje spadek liczby rodzicow przebywajacych za
granica, a w tym przypadku czterech ojcow pracuje poza krajem. Generalnie w
badanej klasie 27 osob wychowuje si¢ w rodzinie petnej, trzy osoby w rodzinie
zastepczej 1 trzech ucznidow wychowywanych jest tylko przez matki, jedna trzecia
to jedynacy, kilka oséb ma dwoje lub troje rodzenstwa.

Warto w tym miejscu odnies¢ si¢ do literatury przedmiotu i zauwazyc,
ze Bowlby w swojej teorii przywiazania podkresla, ze wigz miedzy dzieckiem
a opiekunem jest kluczowa dla zdrowego rozwoju emocjonalnego. Dzieci,
ktore nie majg stabilnej 1 bezpiecznej wigzi z opiekunami, mogg wykazywac
trudnosci w relacjach z innymi 1 mie¢ nizszg samoocen¢. Diagnoza
opiekunczo-wychowawcza uwzglednia, w jaki sposéb dziecko tworzy wigzi
1 czy jego potrzeby emocjonalne s3 zaspokajane przez opiekunow. [3]
Natomiast Carl Rogers podkresla znaczenie akceptacji i zrozumienia ze
strony dorostych, co pozwala dziecku rozwija¢ zdrowe poczucie wilasnej
wartosci. [4] Z kolei teoria potrzeb Maslowa wskazuje, ze podstawowe
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potrzeby dziecka, takie jak potrzeba bezpieczenstwa i przynaleznosci, muszg
by¢ spelnione, aby moglo ono realizowa¢ wyzsze potrzeby, jak
samorealizacja. [5]

Majac powyzsze na uwadze przytocze niektore wypowiedzi uczniéw z
przeprowadzonej ankiety. Interesuja si¢: filmami, kryminalistyka, wojnami,
ksigzkami fantasy, historig, grami o sredniowieczu, nauka, §piewem, tancem,
pitka nozna, siatkdwka, muzyka, boksem, koszykdéwka, karate, motocyklami,
rysowaniem, zakupami, podrdézami, wystawami psow, budowa komputera,
ptywaniem, sztukami walki, komputronika, samochodami, rolnictwem,
lotnictwem, motoryzacja, skakaniem na rowerze, czytaniem ksigzek, zuzlem,
sportem, sitownig, naukg jezykdéw obcych, kosmosem.

Nagrody jakie stosuja rodzice wobec swoich dzieci to: pienigdze,
wspolne wycieczki, kieszonkowe, czestsze wyjscia ze znajomymi, kupuja
cos, przywileje, chwalg, wypad na zakupy, jezdzimy na basen, daja prezenty,
jezdza ze mng na wakacje, jedziemy gdzies, stodycze, pochwaty i1 drobne
upominki, mozliwo$¢ korzystania z telefonu. Natomiast w wiekszosci nie
stosujg kar, a jesli to: zakaz na telefon, zakaz wychodzenia, rozmowa,
zabranie komputera, zakaz grania, posprzata¢ pokdj, pomaganie, sprzatanie.

Ciekawe wypowiedzi uzyskatam w zdaniach niedokonczonych. Pisali,
1z marzeniem jest: by¢ niezalezng finansowo kobietg ze wspaniatym me¢zem,
mie¢ dobry zawdd w przysztosci, by¢ adwokatem, mie¢ rodzing, pdj$¢ na
studia prawnicze lub pracowal¢ w policji 1 pojecha¢ na wakacjach do
Hiszpanii, zy¢ wymarzonym zyciem, mie¢ motocykl i rozwija¢ si¢ w kierunku
kryminalistyki, aby tata zjechal na stale do Polski, polecie¢ do Ameryki,
posiadanie wlasnego domu z kotem, zosta¢ policjantka, zosta¢ zawodnikiem
MMA, jezdzi¢ na motorze, zosta¢ pitkarzem, zosta¢ siatkarzem, spetnia¢ swoje
cele, by¢ strazakiem, zosta¢ najlepszym zwiedza¢ §wiat, pojecha¢ do Afryki 1
Zimbabwe, zda¢ szkotg, dosta¢ dobrag prace, mie¢ kiad i1 dobrg prace w
przysztosci, mie¢ hodowle koni, dowiedziec si¢ jak powstaly piramidy. Boja sie:
biedy, przysziosci, wysokosci, ze nie dostang si¢ na studia, ze nie bede
przyjazni¢ si¢ z tymi samymi osobami, ze nie dadzg rady, ze im si¢ nie uda,
straty bliskich oséb, $mierci, odrzucenia, ze stracg swoich dziadkow, niektorych
ludzi, nie zdania matury, malych pomieszczen, gltebokich wod, bycia zlym
cztowiekiem, wojny, chorob $miertelnych, konca swiata.

Chcieliby, zeby udato im si¢ spelni¢ marzenia, by przysztos¢ byta
dobra, rodzina byla z nich dumna, kazdy w rodzinie byl zdrowy, zeby si¢
udato, do IV klasy by¢ w tej samej paczce znajomych co teraz, aby
dziadkowie byli zdrowi, by tata chciatl mie¢ kontakt, umie¢ matme, wszystko

bylo tansze, zda¢ prawo jazdy na motocykl, zosta¢ profesjonalnym
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motocyklista, zda¢ klas¢ z dobrymi ocenami, osoby, z ktorymi si¢ zadajg byty
szczesliwe, nie bylo wojny, w Polsce byto taniej 1 lepiej, aby $wiat byt lepszy.

A w kwestii braku zaspokajania potrzeb w domu wymieniajg: spanie,
mato spedzamy czasu razem, spokoj, mitos¢ ojca, by mi bardziej ufali,
odpoczynek.

Maja wiele umiejetnosci: $piewaja, graja na instrumentach, pisza
wiersze 1 proze, rysuja, maluja, znaja rézne sztuki walki, uprawiajg wiele
sportow, majg wiele wyrdznien, nagrod, dyplomow, sukcesow. Ciekawie
spedzaja czas wolny.

Whioski z badan. Badana mtodziez chcialaby, aby w zyciu im si¢
udato, cho¢ nie maja planéw ani skonkretyzowanych celow. Dobrze byloby
popracowac w pierwszej klasie nad celami, planami na przyszios¢ w krotszej
1 dalszej pespektywie. Uszczegdtowi¢ pojecie udato si¢, uda mi si¢. Nalezy
objac¢ szczego6lng opieka psychologiczno-pedagogiczng osoby wychowywane
w rodzinach zastepczych oraz przez samotne matki.

Osoby, majace opinie z poradni, wymagaja od nauczycieli
poszczegdlnych przedmiotow, poglebienia wiedzy z zakresu wystepujacych
probleméw, aby uczniowie mogli osiggnaé¢ sukces edukacyjny. Dlatego
proponuje si¢ szkolenie z zakresu wystepujacych trudnosci: wskazniki |
obszary trudnosci oraz sposoby pracy.

Uczniowie prosza o wyrozumiato$¢, wida¢ z analiz, ze zalezy im na
dobrych ocenach, chcieliby mie¢ osiggniecia, boja si¢, ze mogg nie dac¢ rady,
co jest niepokojace 1 zastanawiajgce, dlaczego juz na starciec majg takie
obawy. Dobrze byloby sporzadzi¢ list¢ mocnych stron poszczegdlnych
uczniow 1 na tej bazie tworzy¢ ramy wspoOtpracy, wymagan, oczekiwan,
dookresli¢ pozytywna perspektywe.

Humanistyczne podejscie do diagnozy opiekunczo-wychowawczej
zaktada, ze kazde dziecko posiada naturalny potencjat do rozwoju, a rolg
opiekundw jest stworzenie srodowiska, ktore umozliwi samorealizacje.

Osoby, ktore musza wstawac¢ o 4.00, 5.00 1 dojezdzaja do szkoty po
pottorej czy godzing powinny by¢ otoczone opieka 1 wsparciem ze strony
catego grona pedagogicznego, a takze docenione za wybor szkoty.

Badani uczniowie majg wiele zainteresowan, tez poczucie, ze sg dobrzy
z wielu przedmiotow dlatego zadaniem nauczycieli bedzie da¢ im «skrzydtay
1 wspiera¢ we wszystkich sferach rozwoju.

Ich marzenia, obawy 1 nadzieje odzwierciedlajg si¢ w ich
zachowaniach, wazne jest aby opiekunowie ich nie zawiedli, potrafili
odpowiedzie¢ na ich potrzeby i1 przygotowali do zycia wyposazajac w
kompetencje wazne w XXI wieku.
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Podsumowanie. Diagnoza opickunczo-wychowawcza jest kluczowym
narzgdziem wspierajagcym rozwoj dziecka w kontekscie jego Srodowiska
wychowawczego. Oparta na szerokiej bazie teoretycznej oraz zastosowaniu
réznorodnych metod, pozwala na zrozumienie potrzeb, mozliwosci 1 trudnosci
dziecka, co przyczynia si¢ do ksztaltowania bardziej efektywnego $srodowiska
wychowawczego i wsparcia W procesie rozwoju.
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Big3HavaeTbest TEHIIEHIIIS 10 YCKIIAIHEHHS, 3MIHU Ta MOJICPHI3allil auKIIiii, a
TaKOX JI0 1X KOMOPO1THOCTI.

JlocniKeHHs aTMKTUBHOIT TTOBEIIHKU IPYHTYETHCSI Ha KOHIICTIIT € JHOCTI
XIMIYHUX Ta MOBEIIHKOBUX aJIUKI[1M, KOHLELII IICHX0COLIaJIbHOT aUKTOJIOI],
KOHIIeTIIi 0a30BUX TCHUXOJOTIYHUX KOMIIOHEHTIB aJUKIIH Yy CTPYKTYypi
IHTErpaabHOI 1HAMBIYaTbHOCTI, O10MEIUYHIM, TICUXOJIOTIYHIN Ta COLIATLHO-
TICUXOJIOTIYHIN KOHIEMIIISIX. BUABIIEHO psJl XapaKTEPUCTHK TICHXIKH, IO €
MATPYHTSIM JIJIs1 BAHUKHEHHS aIUKIIH Y HETIOBHOMITHIX, IPH [IbOMY KOHKPETHA
(hopMa aIMKTUBHOI peani3allii € APYropsIHUM (PAKTOPOM.

AJMKTHBHA TIOBEIIHKA HEITOBHOJIITHIX PO3IJIAIAETHCS K TOBEIIHKA, 110
nepenye GopmyBaHHIO (HI3UYHOI 3aJIEKHOCTI, CTAllsl 3JIOBKUBAHHS, 1110 MOXKE
CYMPOBOJIKYBATUCS TICUXOJIOTTYHOIO 3AJIEKHICTIO.

HIkigmvuBi 3BUYKA Yy TUNTKIB 1€ HE € CTIMKUMH TICUXIYHUMH
YTBOPEHHSIMM, a BiJI0OpaXaroTh MpoLec TpaHCpopMallii HOpM MOBEIIHKH,
YCTAaHOBOK Ta cTepeoTuniB. CrpaBkHl 3BUYKH (POPMYIOTHCS II3HIIIE, B
JIOPOCJIOMY BIIll, HAa OCHOBI TOPYIIEHOTO Ta 3HOBY HaOyTOro JIOCBITY.
CorianbHO-TICUXO0JI0TTYHA 00YMOBJICHICTh JJUKTUBHOI MOBEIIHKK OB’ s13aHA 3
YHUKHEHHSIM CKJIQIHUX COLIaJIbHUX MPOOJeM, CTPECOBUX CHUTYyallii Ta
KUTTEBUX TPYIHOLIIB 32 IOMOMOTOI0 PI3HUX (PAKTOPIB, BKIIIOUAIOYH COLIIAJIbHE
OTOYEHHS, TOPaiv OJU3bKUX Ta 010(papMaKOJIOTTHHI KOMIIEHCATOPH.

He3Bakaroun Ha 3HAYHUN BIUIMB COIIAJIbHO-CKOHOMIYHUX YHHHHKIB,
KIII0UOoBa poiib Yy (OpPMYBaHHI ATUKTUBHOI TOBEAIHKA HAJICKHUTh CIM i
(bynenko, 2001).

[lopyiiieHHs! CIMEHUX CTOCYHKIB € OJIHIEIO 3 IPUYUH PO3BUTKY aUKIIIN
y HEMNOBHOJITHIX. HemoBHI ciM’i, skl € CcOIladbHO HEOIAronoJIy4HUMH,
XapaKkTepU3ylOThC HETAaTMBHUM BIUIMBOM Ha (GOpMyBaHHS OCOOHCTOCTI
JTUTHHY, IO CIIPHUSIE MTPOSBY aTUKTUBHOT MIOBEIHKH ).

JKuTTs Ta yMOBH BUXOBAHHSI B HETIOBHIH CIM’1 CYyTTEBO BIIPI3HAIOTHCA Bl
YMOB B TOBHIM ciM’i. MatepianbHi TpyIHOII, HEMOXJIMBICTh OJHOYACHOI
peastizaliii MaTepUHCHKOI Ta 0aThKIBCHKOI POJIEH 3MYILIYIOTh JUTHHY IIYKAaTH
3aJI0BOJICHHSI TIOTPEO 1M03a CiM’ €10, IO MIABUIIYE PU3UK HETATUBHOTO BILIUBY.
HenoBHi ciM’i HajexaTh O KaTeropii «rpymu pU3UKY», IPOTE HE BCl JITH 3
TaKUX CIMEU CXWIbHI JO aUKIIIH.

[IpoGneMy HEMOBHUX CIMEW TOPKAIOTHCS PI3HUX AaCMEKTIB JKHUTTS:
COIIIAJILHOTO, TPABOBOTO, MaTepiajbHOro, Icuxojioriynoro. CoinaipHa
HEBJIAIITOBAHICTh Ta MarepialibHi OOMEKEHHsS HEraTUBHO BIUIMBAIOTh Ha
TICUXOJIOTIYHHM CTaH Ta 370poB’s wieHiB cim’1 (Tpuryk, 2012.).

[TiTTKOBUI BIK XapaKTEpU3YEThCS MEPEXOJOM BiJl JUTHUHCTBA JIO

JOPOCTIOCTI, 3MIHAMH B CIUIKyBaHHI, (OpPMyBaHHSM IIEHTHYHOCTI Ta
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caMooIHKi. OcoOIMMBOCTI MIKOCOOMCTICHMX BIIHOCHH BIUIMBAIOThH HAa
CaMOOIIIHKY, PO3BUTOK CaMOCBIIOMOCTI Ta OTpedy B camorizHanH1 (CKISIPYK,
2018.).

Y nmnoemHaHHI 3 OCOOJMBOCTAMM MIUTITKOBOTO BiKY (M1ABUIIEHUM
ETrOIIEHTPU3M, IMPOTECTHI peakili, Kpu3a 1JIEHTUYHOCTI, MACHBHI KOIIIHT-
CTparerii) JeTepMIHAHTAMU AJUKTUBHOI MOBEIIHKM BHUCTYNAIOTh COLIAJIbHI
(akTopu: pIBEHb COLIAIBHOI HAMPYKEHOCTI, TPAIUIT BXKUBAHHS aJKOTOJIIO,
peKiaMa, HEraTMBHMM  BIUIMB  OJHONITKIB,  CTpec, 1H(opmailiiiHe
MEepPeBaHTAXKEHHsST TOmIO. BrumB 1ux (akTopiB MOCHIIOETHCS B yMOBax
BUXOBaHHS B HETIOBHUX CIM’SiX.

Cnmcok BUKOPUCTAHUX JKepeT

1. bynenko T.B. TenaeHilii po3BUTKY YKpaiHChKOI CIM’1 Ta 11 mpoOieMu
Ha Cy4JacHOMY etami. 36. Hayk. npayv I[ncmumymy ncuxonoeii im. I.C.
Kocmiwoxa AIIH Vkpainu. Kuis : Mineniym, 2001. T. 3, Y. 4. C. 20-24.

2. Cxisipyk A, B. OcoOnuBOCTI KOMYHIKAILIMHOTO  MPOCTOPY
npoOiemMHoi  ciM’i.  Haykosuii  sicHuk  XepcoHcvbkoco — 0epitcasHo2o
yHigepcumemy. XepcoH: BumaBHuumii aim «l'empBetuka», 2018. Bum. 5.
C. 211-215. (Cepis «IIcuxomoriaai HAyKn»).

3. Tpuryk O. BiaxunenHs y moBenmiHiii HemoBHOMITHIX. CyTh 1 BUIU
nesiamiid. [lcuxonoe. 2012. Ne 8. C. 31-34.
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BIKOBI OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY EMOLIMHOTO
IHTEJEKTY

Emoriiina cdepa moauHu sBISE COOOI0 MIMPOKHM CHEKTp MOro
EMOIIMHUX MEPEeKUBaHb 1 MOYYTTIB. bynb-sike mepekuBaHHS — 1€ OLlIHKA
Mpolecy 3aJ0BOJIEHHS Oynab-sikoi moTpebu iHauBiga. EmoriiiHa cdepa
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3MIMCHIOE AaKTUBAllll0, CIOHYKAaHHS 1 €MOI[IHY OIIHKY peaJbHOCTI,
OpraHizoByrouu IuticHI ¢popmu 1ii. EMoOIIT BIJIMBAaIOTh HA XiJ] PO3BHUTKY 1
GyHKIIOHYBaHHS JIIOJMHU, Horo 1ii. BoHa BUKOHYeE psll QyHKIIIN, TAKUX SIK
CTUMYJIIOIOUA, PEryasTOpHa, YCYHEHHA iH(opMamiiHoro AeQiuury,
OCHOBHOIO CE€peJl IKUX € OI[IHOYHA.

BaxMBICTh BUBYEHHSI BIKOBUX OCOOJMBOCTEM eMOIiitHOT cdepu
JIOMWHU TIOB’S3aHa 3 THUM, IO € TICHUHW 3B’A30K EMOIIIHHOTO Ta
1HTeNeKTyanbHoro po3Butky. €.1. SIHkiHa 3a3Hayae, MO MOPYIICHHS B
EMOIIITHOMY PO3BUTKY TWTUHHU MPHU3BOJATH JO TOTO, IO JUTHHA HE MOXKE
BUKOPUCTATH 1HIII 3/TaTHOCTI1, 30KPEMa 1HTEJIEKT, JUIsl MOIalIbIIIOr0 PO3BUTKY.
VY niteit 3 eMOLITHUMU TOPYHIEHHSIMH NIEPEBAXKaIOTh TaKl HETaTUBHI €MOIii,
SIK TOpE, CTpax, THIB, COPOM, Bijipa3a. Y HUX € BUCOKHUM PIBEHb TPUBOXKHOCTI,
a TIO3UTHUBHI €MOIlli BUSBISIOTHCS piAKo. PiBEHb PO3BUTKY 1HTEIEKTY
YCHIITHUX BIJMOBIAAE CEpEIHIM 3HAUYCHHSAM 3a TecToM Bekciepa. 3Bincu
BUHUKAE 3aBJIaHHS KOHTPOJIIO 32 €MOIIIMHUM PO3BUTKOM JITEH 1 MpU MOTpeO1
3aCTOCYBaHHS MICUXOKOPEKIIHHUX MPOTrpam.

EMortii 3’SIBISIOTBCS B JIFOJWHU 1€ 70 i1 HApOKeHHS. MIiHAIOTHCS
crocoOu JOBUIBHOTO pearyBaHHs Ha Ti 4M 1HII emomii. Hampuknazn, y
IIJJTITKA BTeYa BiJT HEOE3IEKH acOIIFOETHCS 3 €MOIIIEr0 copomy. BHacigok
ObOTO BiH OOMpae 1HIIMH, HDK padime, crnocid OopoThOM 31 cTpaxom —
HaMaraeTbCsl OLIHUTHU CTYIIHb HEOE3IMEeKH, 3aliHATH BUT1IHIITY MO3UIIiI0 a00
IIPOCTO ITHOPYE 3arpo3y, He HaJa€ 1 3HaYCHHS.

Sk 3a3nauvae K. [3apa, 3 BIKOM 3MIHIOIOTHCS HE JIMIIIE €MOIIIMHI peaKiiii,
a ¥ 3HaYEHHS aKTUBATOPIB KOHKPETHHUX €MOIIiil. 30KpemMa, y TPUTHHKHEBOMY
Billl 3BYK IHOYOT'0 T'0JIOCY BUKIIMKAE B JUTHHHU YCMILIKY, aji€, B MIpy TOTO,
SK JWTHHA CTAa€ CTapIIoro, IIeH K€ TroJoc MOXE CHPHUYMHHTH B HeEl
po3aparyBanHs. O0nuyyst Matepl, Ka BITAISIETHCA, HE BUKINYE OCOOIUBOT
peaxilii y TpUMICSYHO1 JUTUHU, BOAHOYAC, K 13-MicsyHa TUTHHA BiJipearye
HA 11€ CEPUTUM MPOTECTOM, a 13-JITHIH IJUTITOK MOXKE HABITh 3paJliTH TOMY,
110 3aJUIIAETHCS B OYJIMHKY OJIMH, 0€3 0aThKIBCHKOI OIMIKHU.

Y mporeci OHTOreHe3y PO3BHBAETHCA 37aTHICTh BUKOPHCTAHHS
eMOIIIIfHOT eKcmpecii K 3acid chiaKkyBaHHS. 3 1HIIOTO OOKy, 3 BIKOM
MOJTIMIITYETHCS PO3ITI3HABAHHS €MOIIIA 32 BUpa3oM o0mmuy4s. Takoxk 3 BIKOM
B1JIOYBA€ETHCS PO3IIMPEHHS Ta YCKIIATHEHHS 3HaHb PO €MOIIi1. 301IbIITY€E€ThCS
KUIBKICTh MOHSATD, ¥ IKUX OCMUCIIOIOTHCS €MOIIi1 (PO3IIHPIOETHCS «CITOBHUK
eMOIliii»), 10 BIAOYBAa€ETbCA 3a paxyHOK AudepeHiianii MnepBiCHUX
y3arajJibHEHUX TOHATh «IIpPHEMHE-HEMPUEMHEY». Mexi eMOIIHHUX TOHSTh

CTalOTh YITKIIIUMHU. 3OLIBIIYETHCS KIIBKICTh MapaMeTpiB, 3a SKUMH
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XapaKTepU3yIOTh €MOIIii; CIOYaTKy iX JIBa - «OPYIIEHHS-3aCIIOKOEHHS»
«3a7I0BOJICHHA-HEB/IOBOJICHHA», TOTIM 3 SBIIAIOTHCS MapaMeTpH «3B’SI30K 3
THITAMHY, «BIAMOBIAHICTh MICI[IO» TOIIO. SKIIO B IT’ATh POKIB JITH TICHO
MOB’SI3YIOTh €MOIIII0 13 CUTYaIli€lo ii BUHUKHEHHS W BU3HAYAIOTH TMEPITY
4yepes3 JIpyry, TO Mi3HIIIE JUTUHA MOYUHAE NU(PEPEHIIIOBATH YSABICHHS PO
MPUYMHYU €MOLIIi Ta BHYTPIIIHI CTAHU, SIK1 IOB’A3yIOTh CUTYallli 3 eMOLIMHOIO
PEaKIl€ro.

[linmiTkoBUM BIK TMOB’sI3aHUN 3  (PYHKIIOHAIBHUM (POpMYyBaHHIM
ocobucrocti Ta ii mcuxoioriunoi chepu (K. Izapa, B. H. Kynimnuna,
B. A. JlabyHcbka). Bech 1ieii MOMEHT siBJsie COOOIO 3HAUHY IepedyoBY
paHie c(pOpMOBaHUX MCUXOJIOTTYHUX CTPYKTYP 1 HOXOKeHHSI HOBUX. Lleit
CKJIQJIHMM 1 JOBTMM XiJI ajanTtaiii MmijiTKa A0 HOBUX CYCIUIBHUX YMOB
BJIACHOTO  CTAHOBJICHHSI, IO  CYIPOBO/KYETHCSA  IUIOI0  MAJITPOIO
cnenudiuHnX (HEePIAKO BHYTPINIHBO KOHGIIKTHHUX) MEPEKUBAHb, BUSBIISIE
MIJICOTOBJEHICTh JO aJalTalliiHUX MpOoLEciB sK (HAKTOpy OCOOHCTOro
CTaHOBJICHHs. EMOIIIT NiAJIITKIB 3HAYHOO MIPOIO OB’ sA3aH1 31 CIIIJIKYBAHHSIM.
Tomy ocoOHCTICHO-3HAUYIE CTaBJICHHS JO IHIIUX JIIOACH BU3HAYAIOThH SIK
3MICT, TaK 1 XapaKkTep eMOLIMHUX PeaKIIiil.

Y  miamiTKiB - TOPIBHSHO 31  MIKOJISpaMd  MOJOMIIMX  KJIAcCiB
MOJINIIYEThCS BepOaabHe MO3HAYEHHsI 0Aa30BUX €MOIIi CTpaxy ¥l pajocTi.
[TounHatouu 3 NiJUTIITKOBOTO BIKY, 3HAHHS PO €MOIIIi CTalOTh yce OIMKIUMHU
10 [IAX €MOILIIH.

s eMoriitHO1 cepu MITITKIB XapaKTepHI Takli 0COOJMBOCTI: JTyXe
BEJIMKA €MOIlIiHA 30y1JIUBICTh, TOMY HIJUTITKH BUPI3HSIOTHCSA 3aNabHICTIO,
OypXJIMBUM BUSBOM CBOiX IOUYTTIB, IPUCTPACHICTIO: BOHU Tapsue OepyThcs
3a I[IKaBe 1710, Kary4e oOCTOIIOTh CBOI MOIJISIAN, TOTOBI «BUOYXHYTH» Ha
HaWMEHIIy HECITPaBEIJIMBICTh 10 ce€O€ ¥ CBOTX TOBAPHIIIB; O1/IbIIIa CTIAKICTD
EMOIIHHUX TIEPEKUBAHb MOPIBHIHO 3 MOJOJIIMMHU IIKOJSPaMU; 30Kpema,
IIJUTITKH IOBrO He 3a0yBarOTh 00pa3u; MiABHIIEHA TOTOBHICTH JO OYIKYBaHHS
CTpaxy, IO BUSBISAETbCA Y TPUBOMKHOCTI; IMIJIBUILIEHHS TPUBOXHOCTI B
CTapIIOMy MiJUTITKOBOMY Billi, TTOB’S13aHO1 3 MOSBOK IHTUMHO-0COOUCTICHUX
BIJIHOCHH 3 JIFOJIMHOIO, SIKa BUKJIMKAE P13HI €MOIIii, Y TOMY YHCI Y 3B’SI3KY 31
CTpPaxoM BHAATHCS CMIIIHUM; CYNEPEWIMBICTh MOYYTTIB: YacTO MiAJIITKH 3
3amajgoM 3axMIIaloTh CBOTO TOBAapHIlla, XO04a PO3YMIIOTh, 110 TOW TiJHUN
OCyJly; BUHUKHEHHS TEpPEKUBAHHS HE JIMIIE 3 MPUBOAY OLIHKUA MiJTITKIB
1HIITUMHU, a ¥ 13 MPUBOJTY CAMOOITIHKH, STKa BUHUKAE B HUX y PE3yJIbTaTi POCTY
iXHBOI CaMOCBIJOMOCTI; CHUJBHO PO3BUHEHE IMOYYTTS MNPUHAICKHOCTI J0

TpyIy, TOMY BOHU TOCTpillle ¥ XBOPOOJUBIIIE MEPEKUBAIOTH HECXBAJICHHS
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TOBApUIIiB, HI)K HECXBAJEHHS JOPOCIMX a00 BUUTENIB; 4acTO 3 ABISIETHCS
cTpax OyTH 3HEBa)XEHUM I'PYIOI0; BUCYBaHHS! BUCOKUX BUMOT 10 APYKOU, B
OCHOBI SIKO1 JISKUTh HE CIIJIbHA TPa, K Y MOJIOAIINX HIKOJISIPIB, a CIUIBHICTD
1HTEpECiB, MOPAIBHUX MOYYTTIB; ApYy»kOa y MIITKIB OLIbIT BUOIPKOBA i
IHTUMHA, OUTBII TPWBAJIA; IiJl BIUTUBOM APYKOW 3MIHIOIOTHCS W TJUTITKH,
IIOTpaB/ia, HE 3aBXAU B MO3UTUBHUI O1K; MOLIMpPEHa IpymnoBa Apyx0a; BUSIB
nouyTTs narpiorusmy (Hocenko, 2014).

[lizBoasium MIACYMOK BIKOBMX 3MIH €MOIIWHOI cdepu, MoXkHa
BIJI3HAYUTH, 1110 BIKOB1 3MIHH €MOIIIMHOTO 1HTEJCKTY IIITIITKIB BUSABIISTIOTHCS
y: 30UIBIIEHHI KIJIBKOCTI €MOIIIOT€HHUX 00’€KTIB, 110 MAalOTh COLIAIIBHUN
XapakTep; 3pOCTaHHI JUQPEPEHIIMOBAHOCTI EMOIIMHUX TEepPEKUBAHb;
BUHUKHEHHI €MOLIIMHUX MepeXKWBaHb HE JIMIIE 3 MPUBOJY CHOTOACHHS, a U
I0JI0 MailOyTHBOTO; MOSB1 3AATHOCTI BUOKPEMITIOBATH €KCIIPECHUBHI 3aC00U
BiJl IEPEKMBAHb; 301IbIIICHH] 3JaTHOCT1 PO3YMIHHSI €MOIIii 1HIINX JIFOJIEH.

VY niTHROMY Billl 3HAYHO 3MEHIIYETHCSI KOHTPOJIb 3a BUSBOM €MOIIiN
(cmix, panictb, cym). Hepigko mpocTexXyeTbCsd W MNPOTUIICKHE SBUIIE -
EMOIIIiHAa YePCTBICTh, 3HWYKCHHS €MITaTiiHOCTI.

3MiHU eMoIliHOI cepu MOB’sA3aH1 K 13 PI3UYHUM, TaK 1 ICUXIYHUM
CTaHOM JNIOAWHHA. He3gaTHICTh JITHBROI JIOAWHHU IIO-HEOYAb 3pOOHMTH IS
IHIIKUX BUKJIMKAE B HET OYYTTS 3a3/IpOCTi i MPOBUHHU, 1110 3TOJIOM ITPOPOCTAE
0aif1yKICTIO 10 HAaBKOJIMIIHIX. BoJHOYac y HHMX 3pocTae ypa3iuBICTb.
BaiinyxicTh cTapux TepOHTOJIOTM ¥ MCUXIaTpU PO3LIHIOITH SIK CIOCIO
3aXHCTYy BiJI CHJIbHMX TEpPEXHBaHb (Y TOMY YHCI — W TMO3UTHUBHHUX), SKI
MOXXYTh CKOPOTHUTH JKHTTS. 30KpeMa, BHUHHUKAE cTapeda Jempecis, sKa
BUSABIISIETHCS B OCIA0JICHHI €MOIIMHOIO TOHYCY, YHOBIJIbHEHHI €MOILIIHOI
BaBOCT1, aEKTUBHUX peaKiliil, 301THEHHS MIMIKH TOIIO.

[Ilomo crareBuX po301KHOCTEH B €MOIlIHHIN cdepi, TO y MepIl POKH
KUTTS HEMae PO30DLKHOCTEM W00 YacTOTH M TPHUBAIOCTI HEraTUBHUX
EMOIIMHUX PeaKIliidi y XJOMYMKIB 1 JIBYATOK, ajie 3 BIKOM iXHS 9YacToTa M
IHTEHCUBHICTh y XJIOTYMKIB 3pOCTAE, a y NIBUATOK — 3MEHIIYeThCs. Lle BoHn
MOSICHIOIOTh THUM, IIIO JIIBYaTKa, MAlOYW Ti1 caMl arpecUBH1 TEHJACHINI, 10 U
XJIOMMYUKU, OOATHCS BUSBUTHU iX 4epe3 mokapaHHs. BoaHouac, mo arpecii
XJIOMTYUKIB HABKOJIUIITHI CTaBIAThCs npuxuibHie (Hocenko, 2014).

Po36ixxHOCTI B emorriitHi#i cdepl 40JIOBIKIB 1 )KIHOK Oarato mCHUXoJIOTiB
OB’ 3y€ came 3 0COOIMBOCTSIMU BUXOBAHHS.

VY niTepaTypi 3a3Ha4a€ThCs OLIbINA €MOIlIHHA YYTJIUBICTh W eMolliitHa
HECTAOUIbHICTh KIHOK. OCcOOM KIHOYO1 CTaTl MPUIUISIOTH 3HAYHO OUIBIITY
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yBary eMOI[IiHUM aclieKTaM MI>KOCOOUCTICHUX B3a€EMUH 1 CBOiX MEPEKUBAHb.
BBaxkaeTbcs, 1110 BOHM OUIBII 371aTHI 10 €MIIaTii.

BBaxkaroTs, 1110 NepeKUBaHHS MTPOBUHU POOUTH KIHKY SIK MATip MEHII
edexkTuBHOIO. JIUTHHA, 3p0O3YMIBIIIH, III0 MaTH BIIYBA€ NIEPEa HEIO MPOBUHY,
MOYHE MaHINyJIIOBATH HEIO, CIEIIAIbHO BUKJIMKAIOUM Y MaTepi 1€ eMOIlIiHE
nepexxuBaHHs. Lle, y cBoro 4yepry, Moke BUKJIMKATH y MaTepi THIB 1 HABITh
HEHABHCTh JI0 JUTHHHU.

BucHoBku. Po3risan pizHUX €MOLIMHUX SIBUII, 110 B1J3HAYAIOTHCS B
TICUXOJIOT1YHIN JTITepaTypi, Aa€ MiJICTaBy TOBOPHUTH MPO TE, IO EMOIIMHIIA
IHTEJNIEKT JIIOJIMHU Ma€ CKJIaJIHy OaraTopiBHEBY OynoBy. Ilcuxonoru BUsiBUIN,
10 B OHTOT'€HE31 PO3BUTOK €MOIIHOTO IHTEJIEKTY, a TAKOK 3HAHb PO HHOTO
bopMy€eThCS 3 YIIEPEIKEHHSIM TMOPIBHSIHO 3 BTOPUHHUMH eMoIlisMu. Kpim
IIbOT0, 3 BIKOM pPO3BHUBAIOTHCS MO3WTHUBHI €MOIlli. Y MpoIieci OHTOTEHE3Y
PO3BHUBAETHCS 3AATHICTh BHUKOPHUCTAHHS EMOIIMHOI eKCIpecii sK 3aciod
CHiuIKyBaHHS. TakoX 3 BIKOM BIJIOYBA€ThCS PO3LIMPEHHS Ta YCKJIAJIHEHHS
3HAHb PO €MOILIIi Ta 301IBIIYETHCS KIJIBKICTh IOHATD, Y IKUX OCMHCIIIOIOTHCS
emMoIri.
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KaH/IUJIAaT CLIIbChKO-TOCIIOAAPCHKUX HAYK, IOLEHT,
XepCOHCHKUM IepKaBHUN arpapHO-€KOHOMIYHUN YHIBEPCHUTET;
MaricTpanTka 2 Kypcy cnemnianbHocTi 053 «Ilcuxomorisi»,
Kam’saenp-IToainschkuii HarioHAILHUN YHIBEpcUTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Xepcon, Kam’suenp-TIloninscekuit, Ykpaina

KOIIHIOBI MEXAHI3MMU TA iX BU3SHAYAJIbHI ®AKTOPU B
HIJJIITKOBOMY IIEPIO/I

[T TKOBUM BIK € OJHUM 13 HAWCKJAIHIIIUX TMEPIOJIB Yy KUTTI
JIIOJIMHU, XapaKTepU3YIOUNCh 3HAYHUMH 3MIHAMU SIK y (I3UYHOMY, TaK 1 B
MICUXOJIOTITYHOMY acmnekTtax. OJHUM 13 KIFOYOBUX aCIMEKTIB ICUXIYHOTO
PO3BUTKY TMIJJITKIB € (OpMYyBaHHsS KOIIHT-TIOBEAIHKH, TOOTO CTpaTerii

MTOI0JIAHHS CTPECOBUX CUTYAIllM Ta EMOIIMHUX TPYIHOIIIB. 3 OTJIAIY Ha IIe,
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JOCJIIKCHHSI KOIIHT-TIOBEIIHKU Ta 1i JETePMIHAHT Yy MIJUTITKOBOMY BIIl €
BXJIMBUM JUIsl PO3YMIHHSI TPOLECIB ajamnTaiii Ta pPO3BUTKY 3J0pPOBOI
MICUXIKH.

Komiar (Bim aHTiI. «coping» — CHOPaBIATHUCS) O3HAYAE CYKYMHICTh
KOTHITUBHUX, €MOLIMHUX Ta TOBEIIHKOBUX 3YyCHJb, CIPSIMOBAaHUX Ha
BUPILIEHHS 200 MOM'SKIIEHHS BIUIMBY CTPECOBUX MOJIN. 3a Kiacudikaiiero
(Lazarus & Folkman, 2005: 28), icHy!OTh JiBa OCHOBHUX THUIIH KOIIHTY:

1.  IIpobGieMHO-OpiIEHTOBaHUM KOMIHT, CIIPSIMOBAHMM Ha 3MIHY CaMOi
CTPECOBOi CHUTYaITi.
2. EMoOI1IIliHO-Op1€EHTOBAHMI  KOIMIHT, SKUM 30CEpEKCHUNA Ha

peryssili eMoLii, BAKIMKAHUX CTPECOBOIO CUTYAIIEIO.

VY miamiTKOBOMY Billl, KOMIHT-TIOBEIIHKA MOKE BapIFOBATH 3aJI€KHO BiJl
PIBHS PO3BUTKY CaMOCBIJJOMOCTi, COIIaJIbHUX 3B'SI3KIB Ta BIUIUBY
cepeoBUIIA.

Komninr-noseainka niunitkiB (Ayers et al., 2001: 251) Bu3HauaeTbcs
KOMILJIEKCOM BHYTPIIIHIX Ta 30BHIIHIX (hakTopiB. OCHOBHI JAETEPMIHAHTH
BKJIIOYAIOTh:

1. TopmonanbHi 3MiHU. [liMITKOBUH BIK CYNPOBOIKYETHCS
IHTEHCHBHOIO TOPMOHAJIBHOIO TMEepeOyI0BOI0 OpraHi3My, sKa BIUIUBAE Ha
€MOLIITHUI CTaH 1 CTPECOBY PEAKTUBHICTb. BHCOKMII piBEHb KOPTHU30IY,
HaIPUKIIQJ, MOXE 30UIbIIYBATH CXWJIBHICTH JI0 €MOIIMHO-OPIEHTOBAHOTO
KOITIHTY.

2. P0o3BUTOK KOTHITHBHUX (YyHKIIN. VY 1el mnepiosy aKTUBHO
PO3BUBAIOTHCS Taki KOTHITMBHI TIPOIIECH, SIK aOCTpAKTHE MUCICHHS,
camopeduiekcisd Ta 3AaTHICTh J10 NMEpPCIEeKTUBHOIO IutaHyBaHHs. Lle moxe
CpusTd BUOOPY OLIbII €EeKTUBHUX MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHMX CTpaTeriit
MO/I0JIaHHS.

3.  IHmuBiAYyanbHO-TICUXOJIOTIUHI pUCH. XapakTep MiUTITKA, PIBEHb
TPUBOXKHOCTI, CaMOOIIIHKA Ta OCOOHCTICHI pPECypcH € BaKJIMBUMU
YUHHUKAMH, 1110 BU3HAYAIOTh TUIT KOIMHT-TIOBEIIHKH.

Hpyrum ¢pakTopoM € CoLiaIbHUMN:

1.  Cim’s. CiMeiiHe OTOYEHHS Ta CTWIb BUXOBAHHS 3HAYHOIO MIPOIO
BILJTMBAIOTH HA BUOIp KOMHT-cTpaTerii. [1immiTku, ski MaloTh MATPUMKY Bij
0aThbKiB, 4YaCTIIIE BHUKOPHUCTOBYIOTh TMPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHI METOIU
MOJOJIaHHS, TOJl AK Yy CIM'SIX 3 KOH(IIKTAMU YW €MOI[IMHUM BiIUyKE€HHSIM
M1JJTITKY 9acTIIIe BAAIOTHCA 10 EMOLIMHOTO KOMIHTY a00 YHUKAHHS.

2. [IIxomna Ta comianbHl BigHOCHHHM. [linTpumMKa 3 OOKY OJTHOJITKIB,

BUKJIaJIa4yiB, a TAKOX COIlaJIbHUM CTATyC MiJIITKA y TPYIl MalOTh 3HAYHUMA
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BIUIUB Ha ¢OpMyBaHHS MHOro KOIIHI-MOBEAIHKM. HeraTtuBHi coliaibH1
NepeKUBaHHA, Taki AK OYyJiHr ab0 BIMUYKEHHS, MOXYTh MPHU3BOJUTH 10
JIECTPYKTUBHUX KOMIHT-CTPATETIH.

3.  Kymerypa ta wmemia. ComianbHl Mepexi, CydacHI Mefia Ta
KyJbTYpPHI HOPMH BIUIMBAaIOTh Ha (DOPMYBAHHS OUIKYBaHb BlJ MOBEIIHKHU
HIJUITKIB Y CTPECOBUX CHUTyalisiX. BOHH MOXYTb SIK CIPHUITH PO3BUTKY
KOHCTPYKTHBHHMX KOITIHT-CTpaTeTii, TaK 1 MPOBOKYBAaTH CXHWJIBHICTH JI0
HEraTUBHUX, HAIPUKIIA/, YHUKHEHHS YM arpecii.

B nocimipkeHHSX KOIMHT-MOBEAIHKY y MIUTITKIB 3a3BUYall BUAUISIOTH
HacTymHi crparerii (Ebata, & Moos, 2000: 52):

ArpecrBHE BUPILIEHHS MPOOJIEM — aKTUBHE MPOTUCTOSHHS CTPECOBIN
CUTYyaIlli, SIKe 1HOJIl MOK€ BKJIFOUATH KOH(IIKTH a00 arpecMBHY IMOBEIIHKY.

CorlanpHa MiATPUMKa — 3BEPHEHHS 3a JOMOMOIOI0 JI0 CiM'i, Ipy3iB
a00 I1HIIKUX 3HAYUMUX OCi0.

Emoriiine yHUKaHHS — CHpOOM YHUKHYTH OOrOBOpPEHHS MIpOOIeMU
a00 eMOLIMHOIO NMEePEKUBAHHS CUTYaIIli.

Camopediekciss — MOrauOJIeHHS y BIACHI €MOIIil Ta JYMKH 3 METOI0
PO3YMIHHSI JDKEpeN CTpecy Ta BHpIMICHHS MNpoOjeMH Ha OCOOMCTICHOMY
piBHI.

JlecTpyKTHBHA MOBEIHKA — BHUKOPHUCTaHHS HEaJeKBaTHUX CTpaTeTid
MOJOJAHHSA, TakKuX SK  pU3WUKOBAaHA  IIOBEMIHKA,  3JIOBXKHBAaHHSI
TICUXOAKTUBHUMH PEUYOBHHAMH TOIIIO.

BaxJiMBUM acIieKTOM JIOCTIKEHHSI KOTMIHT-TIOBEIIHKU € TeHJIEpHI
BIIMIHHOCTI. JlOCHiPKeHHSI MOKa3yrTh, IO JiBYaTa YacTIIIE CXWJIbHI 10
E€MOIIMHO-OPIEHTOBAHOTO KOIIHTY, TOJ1 SK XJIOMI OUIbII CXUJIbHI [0
poOJIEMHO-OpPIEHTOBAHUX CTPATET1d 200 arpeCUBHOTO BUPIIIEHHS TPOOJIEM.
Taki BIIMIHHOCTI MOXXYTh OyTH 3yMOBJIEHI COIlaJIbHUMH OYiKYBaHHSMH Ta
TeHJACPHUMH POJISIMH, & TAKOK PI3HUISIMUA Y BUXOBAHHI.

Bubip necTpyKTUBHUX KOMIHT-CTpATEriil y MiJITKOBOMY BIIll MOXE
MaTH CepUO3H1 HACIKH JJIsS ICUXIYHOTO 3/10pOB's. PU3MKOBaH1 MOBEAIHKOBI
peaxiiii, Takl sIK arpecis, BKUBaHHS AJKOTOJI0 ab0 HApKOTHKIB, MOXYTb
MOCWJIIOBATH COIIalIbHI Ta OCOOMCTICHI mMpoOseMu. Taki cTparerii 4acrto
MOB's3aH1 3 HE3JATHICTIO MIAJITKA OTPUMATHU aJC€KBAaTHY MIATPUMKY alo
130JIALIE€I0 BT BAXKJIUBUX COLIAJILHUX KOHTAKTIB.

[Ti1iTKOBHIA Ta paHHIM TOPOCIUI BiK € MEeploAaMHU 1HTEHCUBHHX 3MiH,
[0 OCOOJIMBO TOMITHO CepeJl CTYJEHTIB, SIKI CTHKAIOThCA 31 CTPECOBUMU
CUTyallisIMU i 4Yac HaB4YaHHS B yHiBepcuTeTi. CTyaeHTH XepCOHCHKOTO
JEp>KaBHOTO arpapHO-€KOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY, SIK 1 1HIII MOJIO1 JIFO/IH,
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nepeOyBalOTh MiJ BIUIMBOM 0OararboX (aKkTOpiB: aKaJeMIYHMX BHMOT,
COIIaJIbHUX BUKJIMKIB Ta HOBUX KUTTEBUX peail. BaxxiuBy posb y iXHbOMY
NICUXIYHOMY 370pPOB'T BIJIITpa€ KOMIHT-TIOBEAIHKA — CYKYIHICTh CTpaTErii, K1
BOHHU BUKOPUCTOBYIOTH JIJIsl IOJOJAHHS CTPECY.

[Ipuknany BIUIMBY KOIIHT-TIOBEAIHKM HAa CTYJEHTIB XEPCOHCHKOTO
JEP>KaBHOTO arpapHO-€KOHOMIYHOT'O YHIBEPCUTETY

1. AkaneMiuHUl  cTpec 1  KONIHT-TIOBEIIHKA. Crynentu
CITBCBKOTOCTIOIAPCHKUX ~ Ta  €KOHOMIYHMX  CICIIaJbHOCTEH  4acTo
CTUKAIOTHCS 3 BEJMKUM OOCATOM Marepiaiay JJisi BUBYCHHS, JeTaiiHAMM,
CeCiSIMU Ta MiABUIIEHUMH BUMOTaMM MIOAO0 ycHIIHOCTI. CTyJneHTH, sKi
BUKOPHUCTOBYIOTh IPOOJEMHO-OPIEHTOBAHI CTpaTerii KOMIHTY (HampuKiaj,
IUTAaHYBaHHS, AaKTUBHE TIOWIYK  BHPINICHHS  MOpo0ieMm),  3a3BUYail
JEMOHCTPYIOTh BUIIMI piBEHb ajanTailli J0 HaBYAJIbHOTO mpolecy. Bonu
YacTIIIe 3BePTalOTHCA JI0 BUKIIAIadiB 3a ITopagaMu a0 HaMaraloThCs 3HAUTH
JOJATKOBI HaBYAJIbHI PECYPCH, 110 JOTIOMAara€ 3HU3UTH PIBEHb TPUBOXKHOCTI
nepes] eKk3aMeHaMUu.

VY mnopiBHAHHI, CTYJAEHTH, SIKI CXWJIBHI JIO €MOIIHHO-OPIEHTOBAHUX
CTpaTerii (HampuKiIaJ, yYHUKHEHHS, TEpPEHANpPaBJICHHS YyBarv), MOXYTh
CTUKATHCS 3 TIOCWJICHHSM CTpeCcy Ta JeNPECUBHUMH CHMIITOMaMH.
YHUKHEHHS TTpo0JieM abo BIJKJIAJIaHHS BaXKJIMBUX 3aBJaHb Ha MOTIM 4acTo
IPU3BOJNTh 10 HAKOIMMYCHHS CTpPEeCy, IO HETaTUBHO BIIMBAE Ha IXHE
TICUX1YHE 37I0POB'sI.

2. ComianbHa MIATPUMKA 1 KOMIHT B YHIBEPCUTETCHKOMY
cepenouill CTyA€HTH, K1 MaIOTh IIMPOKY COLIAJIbHY HIATPUMKY BiJ APY3IB,
OJIHOTPYIHUKIB Ta HaBiTh BUKJAJayiB, 37aTHI €(QEKTUBHIIIEC I0JaTH
TpyaHouti. Hanpuknan, y cTyAeHTIB, Kl aKTUBHO CIUJIKYIOThCS 31 CBOIMHU
OJTHOJIITKAMH, MEHIIIE MPOSBIISIOTHCS CUMITOMU TPUBOXKHOCTI M JACHpeEcii,
OCKIJTbKM BOHU BUKOPUCTOBYIOTH COIIIAJIBHO-OPIEHTOBAHI CTpATErii KOMIHTY,
Taki sIK 3BEPHEHHS 32 €MOIIIHOI0 MIATPUMKOI0 a00 0OOTOBOPEHHS MPOOIIEM.

HatoMicTh CTy€HTH, 110 130JIF0I0THCS BiJI COLIAIBHUX KOHTAKTIB a0o
MaloTh MpOOJEMU Yy B3aEMUHAX 13 OTOYEHHSM, YACTIIIE CXWJIbHI JO
JNECTPYKTUBHUX CTpaTeriii kKomiHry. lle Moke mpu3BecTH A0 MOTTHOJICHHS
MOYYTTSI CAMOTHOCTI Ta EMOI[IHOT HANPY>KEHOCT1, 1110 HETaTUBHO BILJIMBAE HA
iXHE TICUX19HE 0JIaromoIyJdsl.

3. ExoHOMIuHI TpyaHouli Ta ajanrtamis. YacTuHa CTYJEHTIB
XepCOHCHKOTO JEP’KaBHOTO arpapHO-€KOHOMIYHOTO YHIBEPCHTETY MOXKE
cTUKaTucCs 3 (IHAHCOBUMHM IpoOOIeMaMU Yepe3 HEOOXIIHICTh MOEIHYBaTH

HaBYaHHA 3 poOoTo0. CTyAEHTH, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTh aJalTHBHI KOIIIHT-
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CTpaTerii, Takl Ik aKTUBHUH MOIITYK YaCTKOBOI 3aHATOCTI, BEJICHHS OI0/IKETY
a00 TUTaHyBaHHsI 4acy JJIS HaBYaHHS 1 poOOTH, MalOTh MEHIIUN pPIBEHb
CTpecy, OB'13aHOTO0 3 (DIHAHCOBUMU TPYIHOIIIAMH.

Ti &, XTO CXWIBHHH J0 €MOLIHNHO-OPIEHTOBAHUX a00 YHHMKAaJbHUX
CTpaterii (HalpuKiaj, irHopyBaHHs (piHAHCOBUX MpoOIeM ad0 BiIKIAJaHHS
iX BHUpILMIEHHS), YacTO CTHKAIOTHhCS 3 XPOHIYHUM CTPECOM, IO MOXE
MIPU3BECTH JI0 TPUBOXKHUX PO3JIadiB 00 MICUXOCOMATHYHHX IIPOSIBIB.

[Mangemis COVID-19, BiiiHa B VYKpaiHi TakoxX cTajga CEpHO3HUM
BUMPOOYBAHHAM [JI1 CTYACHTIB XEPCOHCHKOTO JEP>KaBHOTO arpapHO-
€KOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY, SIK 1 JJs CTYACHTIB IHIIMX HaBYaJbHUX
3aknazaiB. llepexiyy Ha jJucTaHIliiHe HABUYaHHS Ta COIIAJIbHA 130JIAI1s
CTBOPHWJIA JOAATKOBI cTpecoBl ¢akrtopu. CTyAeHTH, 110 BUKOPUCTOBYBAIH
npoOJEeMHO-OpPIEHTOBAaHI ~ CTpaTerii  KOMIHTYy, Takli fK  OpraHi3ais
e(EeKTUBHOTO PEKUMY JHS, CTBOPEHHS KOM(OPTHUX yMOB JIsl HaBUAHHS
BJIOMa Ta MiATPHUMKA 3B'SI3KY 3 OJIHOJIITKAMU B OHJIAMHI, Kpallle aanTyBanucs
710 HOBHX yYMOB.

HartoMmicTh, T1 CTyA€HTH, 1110 00Mpalid YHIKAJIBHI CTpaTerii (HampuKias,
ITHOpYBaHHS 3aBAaHb, HEIOCTATHA KOMYHIKAIllS 3 BHKJIaJadyaMu), 4acTiIe
BITUyBaJIM CTPEC 1 pO3UapyBaHHS dyepe3 MpoOJIeMH 13 CaMOOPTaHi3aIli€ro, Mo
MPU3BEJIO JO MiIBUILIEHOTO PIBHS TPUBOKHOCTI.

BucHoBku. KomiHr-noejiiHka CTyJIeHTIB XE€PCOHCHKOTO JIEPKABHOTO
arpapHO-eKOHOMIYHOTO YHIBEPCHUTETY 3HAYHOIO MIpOIO BIIMBAE HA IXHE
MICUXIYHE 3/I0POB'S Ta YCHIIIHICTh Y HABYaHHI. AJJaNITUBHI CTpaTerii KOIMIHTY,
110 CIPSIMOBaHI Ha BUPILIEHHS NMPOOJeM, COLIANIbHY MIATPUMKY Ta aKTUBHE
YIOPaBJIIHHS CTPECOBUMU CUTYaIIsIMU, COPUSIOTH 3HIXKEHHIO PiBHS CTPECY Ta
MOKPAIIEHHIO  TICUXIYyHOro  Onaromoiyuus. HaromicTe, HeaganTUBHI
cTpaTerii, Taki K YHUKHEHHS a00 €MOIlIHE MepEeOpIEHTYBaHHS, MOXKYTh
MPU3BOJIUTU JI0 TIOTJUOJIICHHSI CTPECY Ta MOTIPIICHHS MCUXIYHOTO 3/I0POB'S
CTYJICHTIB.

3 ornsgy Ha 1€, BapTO BIPOBAIHKYBATH IICUXOJIOTIYHI MPOTpaMHU
NIATPUMKA Ta HABYAHHS CTYJEHTIB €()EKTUBHUM KOMIHI-CTPATETIAM, IO
JOTIOMOXKE€  3HM3UTH CTpeC 1 TOJINIIUTA IXHIO  aJamTarmiio 10
YHIBEPCUTETCHKOTO KHUTTS.
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O.1. Kypuk
MarictpanTtka 2 kypcy cnemianbHocTi 053 «lIcuxonoris»,
Kawm’ suenp-Iloninbchkuil HallloHAIbHUM yHIBepcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’sueup-Iloninschkuii, Ykpaina
HayxkoBuii kepiBHuk: O.M. YaiikoBcbKa,
KaHIUIaT TICUXOJIOTIYHUX HayK, JTOIEHT,
JOIEHT Kadepu 3arajibHOi Ta MPaKTUYHOI IICUXOJIOTI],
Kawm’ suenp-Iloninbchkuii HallloHAJIbHUEN yHIBEpCUTET iMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’sueup-Iloninschkuii, Ykpaina

OCOBJUBOCTI ®OPMYBAHHS COUIAJIBHOI'O CTATYCY
AATUHHU B MOJIOAIIOMY HIKIJIBHOMY BIII

B yMoBax 4nclieHHHX COI1abHO-TIOJNITUYHUX 3MiH B Y KpaiHi MUTaHHS
(opmyBaHHS OCOOUCTOCTI Ta MallOyTHHOTO PO3BUTKY IPOMA/ITHUHA HAO0yBae
0COOMBOT BaXJIMBOCTI. Taka 3MiHa OpI€HTAIlll MpUBENa A0 TEPErisay
napajurMd OCBITHBOTO TIPOLIECY B CYYacHIM IOKOJi, IO 3YMOBHUJIO
MOCTYITOBUM TIEpPEXi A0 TYMaHICTHYHOI, Cy0’ €KT-Cy0’ €KTHOI B3aEMOJI1, sKa
CIpHsie PO3BUTKY. Y IIMX yMOBaX 3pocTae nmorpeda B rIMOOKOMY PO3YMIiHHI
BHYTPIIIHHOTO NOTEHIIIATy YYHS Ta HOT0 BIKOBUX OCOOJIMBOCTEMN PO3BUTKY.

@dopMyBaHHS COLIATLHOTO CTAaTyCy OCOOMCTOCTI BiIOYBa€ThCA 5K
IPOLIEC CAMOPO3BUTKY, IO XapaKTEPU3YEThCS B3a€EMOJIEI0 30BHIMIHIX Ta
BHYTpiHIX 4uHHUKIB (M. bitanoBa, M. bopumescbkuii, [I'. KocTioxk,
C. Makcumenko, T. SI6moHCBKa Ta 1H.).

CormiaiibHa MO3UIlsE 0COOUCTOCTI (POPMYETHCS IMiJ BIUIMBOM Oaratbox
YUHHUKIB, TAKUX SK PIBEHb CAMOCBIJOMOCTI, JyMKa OTOUYIOYUX Ta CHCTEMa
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IIHHICHUX oOpieHTaliid. Bixg comianbHOT TO3MINT OCOOMCTOCTI, MO CYTI,
MOYMHAETHCS TOU CTPYKTYPHUIN PIBEHD NICUXIKH, SKUW BU3HAYAE OCOOUCTICTh
HE JIMIIE K 00’ €KT, ajie U SIK CyO’€KT COIIAJIbHUX BiJTHOCHH.

VY BIKOBOMY acCMEKTi IOHATTS COMIAJBHOI TMO3HIT € OJU3BKHM 0
MOHATTS BHYTPIMIHBOI TO3MINT JIUTUHW. BHYTpINIHSA TIO3UINS JUTHHU
BU3HAYAETHCS SIK cucTeMa ii moTped 1 mparHeHb (ki Cy0 €KTHUBHO
BUPAXAIOThCS Ye€pe3 BIAMOBIIHI TEPEeKUBAHHS) 1, BIUIMBAIOYM Ha
CepelloBUIlle, CTa€ OE3MOCEPEIHbOI0 PYIIIHHOIO CHUJIOK PO3BUTKY HOBHUX
ncuxiuyHux sikocted (Kononko, 2000).

3MiHa COILaIbHOI POJII TUTHUHU Ta MOSBa HOBUX 000B’A3KiB BIUIMBAIOTh
Ha 1i CTOCYHKH 3 OJTHOJIITKaMH 1 BUUTENsIMHA. HaBuaibHA MISITBHICTH € CYBOPO
PETJIAaMEHTOBAHOIO, JIE BYMTENh BCTAHOBIIOE TOPSIOK, BH3HAYAaE Il Ta
OpraHi3oBy€ poOOTy. Y IIbOMY Billl BUUTENb CTA€ HAUOIIBIIT aBTOPUTETHOIO
0c00010, $5IKa, BHUKOPHUCTOBYIOUM MOJXKJIMBICTh OILIHIOBAHHS, (QopMye
CTaBJICHHS JIOPOCIUX 10 AUTUHHM Ta ii caMoouinky (. Komomuncekuid, I'.
Jlrwobminceka, JI. Cnaina, A. IlerpoBchkuii Ta 1H.). Sk 3a3Hadae B.
M’sicuiieB, Ha TIOYAaTKOBUX eTamax (OpMyBaHHsS CTaBJIEHHS YYHS [0
HaBYAJIbHUX OOOB’sA3KIB, TIpalll, JUCHUIUIIHM Ta CYCIUIBHUX BHUMOT
BUPIIIAIBHUM € WOTO CTaBJICHHS JI0 BUWTENIS, SIKUA BUCJIOBIIIOE 11 BUMOTH
(bymkaTona, 2008).

YHpoaoBK MOJOAMIONO IMIKIJIBHOTO BIKY COIaJibHA TMO3UINS JTUTHHU
3MIHIOEThCA. SK 3a3Hauae @. DenpamTelH, aKTUBHO PO3BUBAETHCS TTO3UILIS
IUTUHU « B CYCHUIBCTBI». Lle mMoB’s3aHO 3 THM, IO JIUTHHA BCE OIbIIE
3aJTy9a€ThCsl A0 MPEIAMETHO-TIPAKTUYIHOI JiSIBHOCTI, Y TMPOIECi SKOi BOHA
3aCBOIOE COLIANIbHUN A0CBiA. BinOyBaeTbcs OCBOEHHS IHCTPYMEHTIB, 3HaHb,
CUMBOJIB, a TakKOX OBOJIOJIHHS (PIKCOBAaHUMHU MiSIMH 1 PO3YMIHHS iX
COITIaJIbHOI CYTHOCTI. JIUTHHA BUUTHCS OIIHIOBATH CBOI JIi1, IPUMIPSATH iX J10
HaBKOJMIITHLOTO CBITY 1 pedJeKCyBaTU Ha CBOI BUMHKM Ta TMOBEIIHKY
(AnapieBcwkuii, 2010).

CraBjieHHSI MOJIOJAIIMX HIKOJSPIB JI0 BIACHOT'O COIIAJIBHOTO CTaTyCy
0e31MmocepeTHbO OB’ A3aHe 3 PIBHEM 3aJ0BOJICHHS iX MOYYTTS CAMOIIOBAru Ta
MparHeHHs A0 BU3HaHHA. YacTo BOHM MepeKUBatOTh ahEeKTHUBHI CTaHU Yepe3
PI3HULII0O MDK CBOIMH aMmOIlIsIMM Ta MOXJIMBOCTSAMHU iX peai3allii.
Hampuknan, nmparHeHHs A0 BHCOKHUX OIIHOK BIIACHUX SIKOCTEH 1 peanbHe
CTaBJICHHS OJHOJITKIB MOXXYTh BUKJIMKATH Y HUX €MOLIHUN AUCKOMDOPT.
Moo MKOJApl € eMOIIHHO YYTJIIMBUMU 1 iXHSI COPOM’SI3JIUBICTh MOXKE
MMOCUJTIOBATHCS B 3aJIeKHOCTI BIJ TOTO, SK OIIHIOIOTH iX OTOYYIOYI.
Po3BuBaeThCcs TakoXK IOYYTTS CAMOIIOBArd, SIKE€ BHSBISETHCS Yy THIBHUX
peakiisix Ha Oyab-sKi MPUHUKEHHS 1 TO3WTUBHUX €MOIISIX BiJ BU3HAHHS
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iXHIX 0COOMCTHUX SIKOCTEH. 3arajioM, MOJIOJII HIKOJSP1 OUIbII BPa3jIuBi J10
OITIHKH 1X MOBEIIHKHU SK JOPOCIMMH, TaK 1 IUTSYAM KOJICKTHBOM, HIXK JITH
nomkubHOro Biky (Kupuienko, 2007).

3MiHU Yy CoOIialhbHOMY CTaTyCl IIKOJspa MOXYTh OyTH OOyMOBIIEHI
HEraTUBHUMU TICUXIYHUMM CTaHaMH Yy4HIB. [l MOJOIIIUX IIKOJIAPIB
XapakTepHUMHU € CTaHW TPUBOTH, CTpaxy, arpecii, gemnpecii. HailOuibm
BUPaXEHI 111 CTAaHHU B YYHIB 1-T0 KJacy, 10 MOXKHA MOSICHUTH X aJanTalli€ro
710 TIKUIBHOTO cepenoBuina. Ha moyaTtky HaBYaabHOTO POKY B Y4HIB 1-4-X
KJIaC1B CIIOCTEPITa€ThCS MMIJBUILICHHS PIBHSA TPUBOTHM Ta CTPaxy, a IO KIHIIS
POKy— 3pOCTaHHs arpecii Ta gemnpecii.

BucHoBKH. 3a3HaUeH] BUIIIE aCTICKTH ITi3HABAITLHOTO Ta OCOOUCTICHOTO
PO3BUTKY MOJIOJIIINUX HIKOJSIPIB € OCHOBOIO J1J1s1 (DOPMYBAHHS 1X COL1aIbHOTO
CTaTyCy y IIKOJI. YCHIIIHICTh BHKOHAHHS COIIAJIBHOI POJII IIKOJIspa
BHU3HAYAETHCS THM, HACKiJIbKH €(PEKTHBHO AWTHHA peajizye CBOI IpaBa Ta
000B’A3KH B OCBITHBOMY MPOLECI T Y CHIJIKYBaHHI, IEPEIYCIM 3 BUUTENIEM 1
onHoKJIacHUKaMu. OIlliHKa YCIIXY HIKOJIsIpa B HABYAHHI MPOSBIIIETHCS Yepe3
PIBEHb HOTO JOCATHEHb, a CTABJICHHSI BUUTEISI 10 YIHSI BU3HAYAETHCS MIPOIO
BUKOHAHHS HOro mpaB Ta 000B’s3kiB. COIIOMETPUYHMIA CTaTyC y Kiaci
BiJToOpakae CTaBJICHHS OJHOKJIIACHUKIB JI0 TUTHHH. PO3BUTOK IMi3HABAIBHUX,
EMOIIIMHHUX Ta MOTHUBAI[IMHUX ACIIEKTIB, 4 TAKOK CAMOCBI1IOMOCTI MOJIOJIIIIOTO
HIKOJISIpa, CTBOPIOE OCHOBU JJIA (DOPMyBaHHS MOTO COIIAIBLHOTO CTaTyCy, Y
CBOIO Uepry, peasizallis [iboTo CTaTyCy Yepe3 BUKOHAHHS MTPaB Ta 000B’ I3KIB
y HaBYaHHI 1 CIIUIKYBaHHI CIPHSIE MOJATBIIIOMY OCOOUCTICHOMY 3POCTaHHIO
JTUTUHH.
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Uniwersytet Rzeszowski

UWARUNKOWANIA PORADNICTWA ZAWODOWEGO DLA
UCZNIOW SZKOL POWSZECHNYCH W OKRESIE 11
RZECZYPOSPOLITEJ

Po zakonczeniu I wojny $wiatowej 1 odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci sytuacja II Rzeczypospolitej byta trudna pod kazdym
wzgledem. Brak pracy po wojnie 1 zwigkszajace si¢ z kazdym rokiem
bezrobocie, powodowaly poglebiajaca si¢ nedze tych mniej zaradnych,
dziedziczacych biede z pokolenia na pokolenie. Czgsto jedynym ratunkiem
dla rodziny bylo postanie dzieci do pracy, od razu po ukonczeniu szkoty
powszechnej lub nawet wczesniej. Zapewnienie minimum niezbednego do
zycia rodzinie wymagato bowiem wielogodzinnej pracy poza domem nie
tylko obojga rodzicow, ale takze dzieci. Wigkszo$¢ z nich musiato pracowac,
aby nie by¢ glodnym, mdc kupi¢ sobie ubranie czy pomodc rodzinie
(Oderfeldéwna, 1937, s. 6).

Dzieci wiejskie, takze przechodzity przys$pieszony proces dojrzewania;
wspolnie z rodzicami pracowaty na roli, niejednokrotnie na rowni z dorostymi
cztonkami rodziny. Dramatyczna sytuacja materialna czesci rodzin
chlopskich powodowatla, iz dzieci chodzily «na stuzbe» do bogatych
gospodarzy, pracujgc czgsto za «chleb» 1 «okrywkey. (Juchcinska —Gilka, s.
227).

W jeszcze trudniejszej sytuacji znajdowaty si¢ dzieci, ktorych wojna
pozbawila jednego lub nawet obojga rodzicow. Wedtug spisu ludnosci z 1921
roku na terenie Polski byto 1 561 300 sierot, w tym sierot zupetnych 115 200
(7,4%), potsierot 1 447100 (92,6%). Sieroty i1 potsieroty stanowity 15%
ogolnej liczby dzieci do lat 16 objetych spisem (za Kepski, 1991, s. 15).
Odrebng grupe sierot stanowily dzieci z repatriacji. Byly to gtownie dzieci
ofiar wojennych zmartych $miercig naturalng. W latach 1921-1924 wsrod
repatriantéw ze Zwigzku Radzieckiego byto okolo 15 tys. sierot i potsierot.
Trwata takze repatriacja z innych krajow, np. z Niemiec, Francji. Do 1926
roku sprowadzono z tych krajow 16 667 polskich dzieci. W ciagu
dwudziestolecia migdzywojennego liczba sierot 1 potsierot utrzymywata si¢
na poziomie 1,5 miliona.
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Bardzo rozpowszechnione bylo rowniez sieroctwo spoteczne.
Zaspokojenie bowiem potrzeb dzieci 1 to nawet tych najbardziej
elementarnych, jak ubranie i wyzywienie, przekraczalo mozliwosci znacznej
liczby rodzicéw 1 powodowalo powigkszanie si¢ liczby tzw. «dzieci ulicy».
Dzieci te utrzymywaly si¢ same lub oddawaty swoje zarobki rodzicom. Z
reguly nie realizowaty obowigzku szkolnego. Zapotrzebowanie gospodarki na
tanig site robocza zwrocitlo uwage na potrzebe wlasciwego wykorzystania
mtodziezy szkolnej, ktéra po ukonczeniu szkoty powszechnej w wigkszosci
byta zmuszona podja¢ zatrudnienie. Jako duzy problem wskazywano fakt, ze
absolwenci szkot powszechnych nie byli w zaden sposob przygotowani nie
tylko do wykonywania pracy zawodowej, ale takze nie posiadali Zadnej
orientacji na temat dostosowanych do wtasnych predyspozycji mozliwosci jej
wyboru. «Panuje w tym kierunku zupelny chaos i1 dezorientacja: wybor
zawodu jest tu zupelie dzielem przypadku, przygodnej namowy,
nasladownictwa lub przewidywanej korzysci materialnej; rzadziej zas
odgrywa role zainteresowanie, nie mowigc juz o prawdziwem powotaniu do
zawodu» — pisal Tadeusz Jaroszynski (Jaroszynski, 1926, s. 4). Z tych
przestanek wyrosto poradnictwo zawodowe 1 rozwingly si¢ pierwsze
placowki majace na celu «udziela¢ porad rodzicom 1 mtodziezy co do wyboru
zawodu 1 przygotowania zawodowego» (tamze, s. 10)?!. Uznano, ze w
dziatania te powinna wlgczy¢ si¢ rOwniez szkota wyjasniajac, ze «niegdys
wychowawcy nie zajmowali si¢ wcale sprawg zawodu, ktéry obierze ich
uczen. [...] Dzi$, powstaje pytanie natury pedagogicznej, czy szkota, ktora
ma przygotowywac do zycia, nie powinna zajac¢ si¢ takze przygotowaniem
zawodowem swych ucznidwy [...] (tamze, s. 11). Powotywano si¢ w tym
zakresie na francuskiego psychologa F. Buissona, ktory przekonywat, ze
«Szkota jest stworzong nie dla szkoty lecz dla zycia. Ma ona dostarczy¢ ludzi
spoteczenstwu dnia jutrzejszego» (Buisson, 1921, s. 5), a zatem uwzgledni¢
takze przygotowanie zawodowe swoich uczniow.

Zapoczatkowane w okresie II Rzeczypospolite] dziatania majace na
celu przygotowanie ucznidw do przejscia z edukacji na rynek pracy znajduja
uzasadnienie i kontynuacje¢ takze w czasach obecnych.
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OBJAWY FONOHOLIZMU I SIECIOHOLIZMU U DZIECI |
NASTOLATKOW

Od konca lat 90 XX wieku rozwija si¢ dostep do nowoczesnych
technologii w tym do smartfonow 1 komputeréw. Z roku na rok sprzet byt
coraz bardziej nowoczesny a oprogramowanie mialo coraz wigcej
mozliwosci. Niosty one ze sobg wszechstronny rozwoj 1 dostep do catego
Swiata, ale niosly rownoczesnie szereg zagrozen. Minione 20 lat dokumentuja
je w badaniach a doswiadczenie pandemii covid — 19 spowodowato, ze
uzaleznienie od nich stato si¢ codziennoscig krajow rozwinigtych. Pandemia
zmienila §wiat, a jednym z jej negatywnych skutkow jest wzrost e-uzaleznien,
na ktore najbardziej narazone sg dzieci oraz mtodziez.

Pierwszymi najczgsciej zauwazanymi przez rodzicOw symptomami e-
uzaleznienia u dziecka sg jego reakcje emocjonalne, pojawiajagce si¢ po
odejsciu od komputera/smartfonu czy tez w sytuacji ograniczenia dostepu lub
niemoznosci korzystania z tych urzadzen. Dziecko jest wtedy rozdraznione,
podenerwowane, zestresowane, napig¢te 1 nerwowe. Moga pojawiac si¢
réwniez zachowania agresywne albo nastroje depresyjne. Sg to objawy
podobne do zespotu odstawienia, jaki wystepuje typowo w uzaleznianiach np.
od alkoholu czy nikotyny. Skutki e-uzaleznienia w sferze emocjonalne;j
dotycza przede wszystkim trudnosci w radzeniu sobie z emocjami. Dzieci
skarza si¢ na obnizenie nastroju, nastroje depresyjne, wzrost agresywnosci,
rozdraznienia, irytacji, impulsywnosci. Pogarsza si¢ ich samoocena 1 poczucie
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wlasnej wartosci, a takze spada motywacja do dziatania. Wyniki badan nad
wplywem pandemii na stan psychiczny uczniow kontynuujacych nauke
zdalng wskazuja na gorsze ich funkcjonowanie w sferze psychicznej. Dzieci
relacjonowaly wigksze zdenerwowanie, przygnebienie, zty nastrdj oraz brak
energii. Skutkiem dlugiego siedzenia przed ekranem komputera/smartfonu
jest takze pogorszenie relacji rodzinnych 1 spotecznych. Dzieci tracg kontakt
ze swoimi rodzicami, mniej z nimi rozmawiaja 1 nie spedzajg razem czasu.
Pogarszajg si¢ ich zdolnosci interpersonalne, co powoduje wzrost problemow
w relacjach z rowiesnikami, a w efekcie tendencje do zamykania si¢ w sobie,
1zolowania od otoczenia, uciekania w ,,bezpieczny” swiat wirtualny, a nawet
zerwanie relacji dotychczasowych i zastgpienie ich relacjami internetowymi.
1)

O fonoholizmie 1 siecioholizmie u dziecka lub nastolatka mozemy
mowié, jezeli w ostatnich 12 miesigcach u danej osoby pojawilo si¢ co
najmniej 5 z wymienionych nizej objawow:

« wigksza czegstotliwos¢ 1 dluzszy czas prowadzenia rozmow
telefonicznych/wysytania wiadomosci/surfowania w Sieci/grania w gre
komputerowa 1 zmniejszenie zainteresowania innymi dotychczasowymi
aktywnoS$ciami,

* silne 1 nieodparte pragnienie korzystania z telefonu/komputera (np. w
celu prowadzenia rozméw, przegladania portali spotecznosciowych,
wysylania wiadomos$ci, grania w gre) oraz stale myslenie o tych
czynnosciach, np. planowanie strategii grania, robienie zdje¢ 1 selfie 1
zamieszczanie ich na biezaco w Sieci, sprawdzanie wiadomosci 1 postow;

* potrzeba bycia w zasiggu telefonu/komputera oraz lek i niepokoj
zwigzany z byciem off-line przejawiajacy si¢ np. noszeniem ze sobg
tadowarki lub power banku, lekiem o stratg/brak zasiegu, korzystaniem z
urzgdzen mobilnych w sytuacjach nieadekwatnych (np. podczas rozméw z
innymi w towarzystwie, podczas korzystania z toalety, przebywania w
tazience) lub sytuacjach, ktore moga by¢ niebezpieczne (np. podczas jazdy
samochodem, na przejsciu dla pieszych itp.);

» przekraczanie limitu czasowego wyznaczonego na uzywanie
telefonu/komputera;

» powtarzajace si¢ bezskuteczne proby zaprzestania lub ograniczenia
ilo$ci czasu przeznaczanego na uzywanie smartfonu/komputera;

» wystepowanie objawow abstynenckich podczas prob zaprzestania lub
ograniczania czasu korzystania z urzadzen mobilnych, takich jak: niepokoj,
rozdraznienie, napiecie, lek, agresja, depresja;
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* problemy szkolne, rodzinne, zdrowotne lub spoteczne spowodowane
korzystaniem z telefonu komorkowego lub komputera;

* oklamywanie rodziny i znajomych w celu ukrycia kosztow oraz czasu
poswieconego na korzystanie ze smartfonu/komputera/Internetu;

* uzywanie telefonu/komputera/Internetu jako ucieczki przed
prawdziwymi problemami lub w celu poprawienia ztego samopoczucia. (2)

W przeciwdziataniu rozwojowi siecioholizmu i fonoholizmu wazne jest
ksztaltowanie u dzieci i mtodziezy prawidtowych postaw wobec urzadzen
ekranowych. Znaczenie ma tutaj zachowywanie odpowiedniej higieny
ekranowej oraz wprowadzenie szeregu domowych zasad ekranowych. WHO
w ramach higieny ekranowej zaleca, aby dzieci mniej czasu spedzaty siedzac,
a wiecej aktywnie, w ruchu. Organizacja zaleca dzieciom minimum 180
minut zréznicowanego ruchu dziennie, w tym 60 minut ruchu o $redniej lub
wigkszej intensywnosci. WHO wespot z Amerykanska Akademia Pediatrii
zalecaja rowniez, aby dzieci ponizej 2 roku zycia w ogéle nie miaty stycznosci
z zadnymi ekranami (zaréwno telewizyjnymi, jak i mobilnymi). Od 2. roku
zycia dzieci moga mie¢ kontakt z ekranem nie dtuzej niz 1 godzine dziennie,
przy czym wazna jest obecnos¢ rodzica podczas uzytkowania
komputera/smartfonu/tabletu oraz dobér odpowiednich do wieku dziecka
tresci (np. programy edukacyjne). Do podstawowych zasad higieny
ekranowej nalezy takze czas offline, czyli czas bez telefonu/sieci/komputera.
Wazne jest aby dba¢ o taki czas codziennie i zorganizowaé¢ go dzieciom,
proponujac im na przyktad atrakcyjne dla nich zajecia, podczas ktorych nie
ma potrzeby ani mozliwosci korzystania z telefonu, zachecajac do uprawiania
sportu, a przede wszystkim do bezposredniego kontaktu z innymi ludzmi (np.
ograniczajac  komunikowanie si¢ dzieci przez telefon/Internet na rzecz
bezposredniego spotkania, zabawy). Zapobieganie rozwojowi e-uzaleznien
polega takze na ksztattowaniu umiejetnosci interpersonalnych dzieci i
mtodziezy oraz na budowaniu odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, stresem i problemami (3).

W kontekscie uzaleznienia od smartfondw coraz czesciej w pojawia si¢
pojecie FOMO (ang. fear of missing out). Po raz pierwszy uzyto tego
sformutowania w 2010 roku (4).

Fomo jest to Igk przed pominigciem, syndrom pojawiajacy si¢ u
uzytkownikoéw medidw spotecznosciowych, obawiajacych sig, ze ominie ich
cos istotnego. Rodzi to potrzebe ciggltego sprawdzania wiadomosci, medidw
spotecznosciowych (5).
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Temat fonoholizmu czy siecioholizmu jest domeng badan naukowcow
réznych dyscyplin, dyskutowany przez Srodowiska medyczne, pedagogiczne,
psychoterapeutyczne, spoteczne 1 inne w tym przez instytucje panstwowe do
tego powotane.
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TPUBOXKHICTb SIK ICUXOJIOITYHUA ®PEHOMEH
PEATI'YBAHHSA JUTUHU HA CTPECOBY CUTYALIIO

TpuBOXHICTH 3aliMae BaroMe MiCUE B TICHUXOJOTIYHHUX TEOPisX 1
JOCIIKEHHSX, TounHatoun 3 pooit 3. dpeiifa, e BiH BIepIIe MiAKPECINB ii
3HAUEHHS1 TP HEBpO3axX. T[PUBOXKHICTIO HA3MBAIOTh  CHEU(iYHE
NEPEKUBaHHSA, 1110 TMOB’S3aHE 3 MEPEAYyTTSIM HEOEe3NeKH Ta 3arpos3u, IO
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HacaMmImepes, IOB’si3aHe 3 BJIACHOIO OCOOWCTICTIO. 3a BHU3HAYCHHSIM
nocmigauka A.B. IleTpoBCBKOrO TpPUBOXKHICTH € OIHUM 3 OCHOBHHUX
napaMeTpiB 1HIUBIAYaJbHUX BIIMIHHOCTEH. BiH 3a3HauaB, 1110 TPUBOXKHICTD,
3a3BUYal, MIJIBUIIEHA MPH HEPBOBO-TICUXIYHUX 1 BaXKHUX COMATUYHUX
3aXBOPIOBaHHSX, @ TAKOX Y 3JI0POBUX JIIOACH, 110 MEPEKUBAIOTH HACHIIKU
TICUXOTPaBMH.

[Tpu4wHM, 1110 BUKJIMKAIOTh BUHUKHEHHS TPUBOKHOCTI MOXKYTh OyTH SIK
Ccy0’€KTUBHUMU TaK 1 00’ ekTUBHUMH. 1. JIo cy0’ekTuBHUX (1HQOPMAIIITHUX)
INPUYUH BIJHOCUMO: HEBIPHE YSBJIEHHS MPO pe3yJbTaT MalOyTHHOI MOJIi;
3aBUIICHHS CYO’€KTUBHOI 3HA4ymiocti MaidytHpoi momii. 2. IlosBi
00'€eKTUBHUX NMPUYHH CHPHIIOTH: eKCTPEMaJIbHI YMOBH; CUTYaIlii, TIOB’s13aHi 3
HEBU3HAYCHICTIO PE3ylbTaTy, CTOMJICHHS, 3aHETIOKOEHHS 3 TIPHUBOIY
310pOB’sI; TIOPYIICHHSI TICUXIKW; BIUTUB (papMaKoJOTTIYHUX 3aC00iB Ta 1HIIHUX
npenapariB (Anekceenko, 2017).

CriJt 3a3HaYUTH, IO TPUBOXKHICTD SIK IICUXOJOTIYHUN aTpUOYT BCTyMA€e
B MpoTupiuus 3 0a30BUMH OCOOWCTICHUMH TIOTpeOdaMu: MOTPEOOrO
E€MOIIMHOTO 0JIaronoy4dsi, BIEBHEHOCTI B c001, O€3MeKu. 3 UM IOB’sI3aH1
3HAYHI TPYAHOII B POOOTI 3 TPUBOKHUMH JIFOJbMH: BOHU, HE3BAKAIOYM HA
BHUpaXCHE MpardeHHs M030yTUCS TPHBOKHOCTI, HEYCBIJOMIICHO MPYJar0ThCsI
cnpobaM TIoNOMOrTH iM 3pooutH 1e. [IpuunHn 11poro onopy iM He3pO3yMu
1 9aCTO HE MOSICHIOIOTHCS HUMH HajiexHUM ynHOM (I"epuio, 2018).

[IcuxoTpaBMyHOYMMH BBaXKAIOTHCS TOJIi, IO 3arpOXKYIOTh KHUTTIO 1
¢b13U9HIN TUTICHOCTI JIFOAWHY: MOPaHEHHS, KOHTY31i, pi3M4He TpaBMyBaHHS;
TSOKKI MEIWYHl TNpoleAypH; 3arubenb Yd CMepTh ONU3bKUX JIHOJIEH,
noOpaTuMiB, MUPHOTO HACEJICHHS; KAPTUHU CMEPTIi, NOPAHEHb 1 JIIOJCHKUX
CTpaKJlaHb; CYIlIMIU 1 BOMBCTBA TOIIO. 3BEACHHS 0 MIHIMyMY PYHHIBHOTO
BIUIUBY TPaBMAaTUYHUX CUTYAIllil Ta 3MIMHEHHS MCUXIYHOTO 3JI0POB’S, SIK y
HaJ[3BUYAMHUX CUTYaIIIX, TaK 1 MiCJisl IOBEPHEHHS 3 PU3MKOBAHUX PAMOHIB,
MOTPEOYIOTh TICUXOJOTIYHOI JIOMOMOTH Ta TICHXOJIOTIYHOI TMIATPUMKH
noctpaxaanux. CkiIagHi KUTTEBI CHUTYyallll CEpHO3HO BIUIMBAIOTH Ha
CaMOMOYYTTs 1 O€3MeKy >KUTTS AUTHHH, Ta BUHUKHEHHI OOCTaBHH, B SIKMX
BOHA HE 3aBXKJW MOXE€ 3HAWUTH BUXIJ, 1 CYIPOBOKYIOTHCS MEPEKUBAHHAM
(ITpopok, 2015). IlcuxosioraMm cmiij mam’siTaTd, 1O BOHM MPAIIOIOTH 3
0COOJIMBOO KaTETOPIEI0 KIIIEHTIB — MOCTPAXKAATMMHU BHACTITOK OOMOBUX Iiit
Ta IHIINX HaI3BUYAMHUX cUTyallii. JKepTBu — AiTH, OaTbKH, BYUTEI — 4aCTO
MalTh TMOCT-CTPECOBI CUMMOTOMU: IIBUIKY BTOMIIIOBAHICTb, IUIAKCUBICTb,
CTpaxy, €MOIlIHHY HecTaOlIbHICTh, pPO3JpaTyBaHHs, KOHQIIKTHICTD,
CIIOHTAHHI1 BUSBH arpecii TOIIO.
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[lepexxuBanHa Oynb-sKO1 CUTYyallll BU3HAYA€ SIK CUTyallisl BIUIMHE Ha
PO3BUTOK 0coOMCTOCTI. Pi3H1 itk B 0/1HIHM CIM’1 1 B OJTHIHN KUTTEBIM cUTyaIli
BIIUYBAaTUMYTh PI3HI 3MIHU B PO3BHUTKY, OCKUIBKM Ta camMa CHUTYallis
HEOTHAKOBO TEPEKUBAETHCA pi3HUMHU AiThbMHU. Jocmimaums FO.A. Jlymenko
(JIynenko, 2018) BBaxkae COIaIbHO-BUXOBHY MIATPUMKY OCOOJIHMBOIO
TUSUTBHICTIO COLIAJIBHUX TE€IaroriB 3 OopraHizailli MpeBEeHTUBHOI Ta J1€BOI
TICUXOCOIIIAJTbHOT Ta BUXOBHOI JIOMOMOTH [IJIsl 3aMOOITaHHS Ta TOJ0JIaHHS
CUTYAIlI{, 10 TTOPYIIYIOTh )KUTTS YUHIB.

Mopgeni coiianbHO-BUXOBHOI'O CYHPOBOJY IITEH, SIKI OMUHUIUCS Y
CKIIQJIHNX JKUTTEBUX CHTYaIlisX, Y JISUIBHOCTI COIIAJIbHUX IIeJaroriB
3arajgpbHO1 CepPEeTHBOI OCBITH, 3aCHOBaHI Ha B3a€MO/Iii COIlIaTLHOTO TIearora,
JTUTUHU Ta colllaibHOTO cepeaoBuina (3a B.I'. IlankoM), BKIrO4arOTh: il
(CTBOpEHHsSI [ITAM yMOB [Jisi 3amoOiraHHs Ta TMOAOoJaHHsA Oap'epiB
corianizaiii); 3aBJaHHs (JOMOMOTH JITIM B PO3BHHEHHI CaMOCTIHHOCTI 1
BIJIMOBIJABLHOCTI, IPArHEHHS 10 CAMO1JICHTUYHOCTI; IHTETPYBaHHS JITEU y
COIllaJIbHY TPYyIly; CTHUMYJIOBAHHS OCOOHUCTICHOTO CaMOPO3BUTKY 1
camopeanizamii  AiTeil); NOpUHUMNK  (TYMaHICTUYHOI  CHPSIMOBAHOCTI
COITIaJIbHO-TICIarOTIYHOT  JISJIBHOCTI,  1HAWBiAyamizaiii, cy0’ €KTHOCTI,
JaJOTIYHOCTI, CcaMO- 1 B3aEMOIIJATPUMKH, COIIAIbHOI aJeKBAaTHOCTI,
COIIaJILHOTO  3arapTOBYBaHHS);  TEXHOJOTii, SKI  CKIAJalOTbCs 3
OpTraHi3alifiHO-METOAUYHUX OJUHUIb, IO SBJSIIOTH COOOK CYKYITHICTh
3aco0iB, ¢hopM, METOIB, MPUUOMIB COIIaIbHO- MEJArOT1YHOI MIATPUMKHU 1
AITOPUTMIYHOTO OJIOKY, KWW BKIIIOYAE MUKIIYHY peaTi3alliio COialbHUM
MeJaroroM  MOCTIJOBHOCTI  KPOKIB: @)  JIarHOCTUKA  (3I1HCHEHHS
JIarHOCTUYHUX TPOLeNyp, OpraHizaiis Mi3HABAJILHUX MPOILECiB, 301p
iHopMarii Mpo BIUIMB HA JIT€d y CKIAQIHUX S>KUTTEBUX OOCTaBUHAX,
corianbpHi pakropu); 0) aHami3 (3A1MCHEHHS Omepalliil aHami3y y Heperiko/y
Ta iX MPUYKH); B) KOHCTPYKTUBHI (pO3p0o0Ka MPOEKTYy — CHIJIbHA TBOpYA Ta
MOIITYKOBA MJISJIBHICT 3 AUTAYAMH OpTaHi3alliIMH, SKI ONWHUIUCA Y
CKJIQJTHUX JKUTTEBUX OOCTAaBMHAX, PE3yJBTaTOM SKHX BHUCTYIA€ TPOCKT 3
NONEepeHKEHHS OYy/Ib-IKO1 MEPEIIKOAM, CKIAIaHHS TUIaHY M1l 3 BUPIIICHHS
poOJemMu); T) pearizarllis (peasizalisi IPOeKTy — TUTUHOI CAMOCTIHHO abo B
CYHpPOBO/I1 COIIAILHOTO Meaarora, po3pooka riany i) (ITanok, 2019).

3a cmoBamm gocmigauka [.0. Koprienka, coIiaJbHO-BUXOBHUMN
CyHpoBiJ JdiTed — 1Ie CIelmiajdbHa COIlIaJIbHO-BUXOBHA JISUIBHICTb,
CIpsIMOBaHa Ha BUSBJICHHS, BUSHAYCHHS ¥ BHPINICHHS MPOOJIeM TUTHUHU 3
METOI0 3a0€3MEeUEHHSI Ta 3aXUCTY 11 MpaB Ha TOBHOIIIHHUN PO3BUTOK 1 OCBITY.
ABTOp BBaXKae, 110 COIIAIBHO-OCBITHS MIATPUMKA — II€ HE JIMIIIE JOTIOMOTa
COIIaJTbHUX TIEJAAroriB, a ¥ IOCIIJOBHA Po0OOTa ACP)KaBHUX COIaIbHUX
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IHCTUTYIIH — Opra”iB BJIaJd Ta YOPaBIiHHSA, a TaKOX TPOMAJCHKUX
opraizaiiiif, sika CIpsiMOBaHa Ha CTBOPEHHS OpraHi3alliiiHUX, MPaBOBHUX 1
COLIIAJIBHUX YMOB JUISi TTOBHOI[IHHOTO PO3BUTKY 1 (hOPMYyBaHHS MOJIOZOTO
nokoniaHs (KopHienko, 2018).

Hwu3ska mociiiHUKIB 3BEPTaIOTh yBary Ha Te, 1110 COIllajbHE BUXOBAHHS
MIITPUMYE MiSUTBHICTD 13 3aTyUYCHHSIM COIIAJIbHUX TIEJIaroriB, CIPsIMOBaHY Ha
CTBOPEHHS YMOB, CIPHUSTIUBUX IS PO3BUTKY y NIUTUHH 3aJaTKIB Ta
3M10HOCTEH; UIsl BU3HAUEHHS METH, PEalbHUX IparHeHb, YCBIJIOMIICHHS
CBOIX TpPYAHOILUIB, MpoOJeM, MOXIJIMBOCTEH, JIIHII PO3BUTKY, Ta Ha
¢bopMyBaHHS y AWTHHU 3HAaHb, YMiHb, HABUYOK IOJO TOJOJIAHHS CBOIX
TPYJIHOIIIB, BHUpIIIEHHA BJIACHUX MpooOsueM. Pe3ynbTaTomM colliajibHO-
OCBITHBOI MIATPUMKHA Ma€ OyTH MOCUJIEHHS Y IUTUHHM Oa)kaHHA OOpoTHCS 3
TPYHOIIIAaMH, BOJIO/IIHHS HABHYKAMHU Ta BMIHHSIMHU PO3B’S3yBaTH KOHKPETHI
po0JIeMH, CaMOKOHTPOJII0O Ta caMmojomnomoru Tomo (Amnekceenko, 2017;
[Tanok, 2019; Tkauyk, 2019).

Jlo OCHOBHUX TIPUHIIMIIB 3IACHEHHS TM€IaroriyHoi IMiJATPUMKH
nocmiaauk ['M. Tepuno posrisimae Taki: 1. IlpuHmun «3arajibHOCTI»:
noTpeda B AOMOMO31 Ta MIATPUMII ICHYE 00’ €KTUBHO W 3aKOHOMIPHO, TOMY
KOXXHUW y4eHb MOTpeOye CHCTEMAaTHYHOI Ta 1HIWBIAyaldbHOI JIOIIOMOTH. 2.
[IpuHIMn «Cy0’€KTHOCTI 1 IHAMBIAYaJIbHOCTD»: IMeJaroridyHa MiATPUMKA
CIpsIMOBaHa Ha PO3BUTOK CyO’€KTHOCTI Ta iHAuBIAyaidbHOCTI. 3. IIpunHImn
«MPOOJIEMHOCTI»: MeJaroriyHa MmiATpuMKa CIIyKUTh PO3B’A3aHHIO MPOOIeMU
mutuHu. 4. [lpuHOUN «IpiopuTeTy 3aXHCTy NpaB Ta IHTEPECIB JUTHHNY:
nejaroriyda MiATpUMKa — 1€ JiSJTIbHICTh, CIPSIMOBaHA Ha BiJCTOMOBAHHS
1HTEpECIB 1 [IpaB JUTUHU, KA BPaXOBYE, 1110 JUTUHA MA€ IPABO HA TOMUIIKY.
5. TlpuHIUD «aaApecHOCTI ¥ JO30BAHOCTI JIOIOMOTHY: JIOIIOMOTa
3MIMCHIOETHCS aIPECHO W TOi, KOJM BIACHUX 3yCHJIb TUTHUHH HE IOCUTH IS
po3B’si3aHHs npoosiemu. 6. [IpuHIMN «cmiBhpalll ¥ yroau Mix AUTHHOIO Ta
JTOPOCIMMY. TIPIOPUTET y PO3B’SA3aHHI MPOOJIEMU HAJICKUTh CaMiil JTUTHHI;
T0OpO3UWINBUIM, OE30I[IHHUM TaKT Y4YWUTEJs, HEHaB’ SI3JIUBICTh JIOIMOMOTH,
OOTpUMaHHA  KoHOimeHIiiHOCTI. 7. IIpwHIUMI ~ «CHCTEMaTHIHOCTI
HNIATPUMKW»: IIBUAKE W eQeKTHBHE pearyBaHHsS Ha MpooOseMHu HJiTeH,
MIPOTHO3YBaHHs 1X BUHUKHEHHS. 8. [IpunHIun «audepenuiiioBaHoro niaxomy
MpU HaJaHHI TMIATPUMKW»: TMOCTYIMOBE 301IbIICHHS a00 3MEHIIEHHS 03U
nonomoruy» (I'epuiio, 2018).

Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJI

1. Anexceenxko T.®. Konunemniii ta Mozenl colliajbHO-IIEAArori9HOL
MIITPUMKH YYHIBCBKOI MOJIOA1 y 3apyOikKHOMY J0CBili. Teopemuxo-
MemoOu4Hi npoodaemu 8UXo08anHs Oimell ma YuHiecvkoi Mono0i : 30. HayK.
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JloCBiJT HAJJAaHHS IOTIOMOTH TITSAM 1 CIM SIM-KE€PTBaM BiICbKOBOTO KOH(JIIKTY
. npakm. nocio. Kui : YHMI] npakTu4HOi ICUXO0JIOTI 1 COIllajbHOI poO0TH,
2017. 152 c.

H.C. CaaBina
KaHAUAAT TICUXO0JIOTIYHUX HAyK, JIOICHT,

JOLIEHT Ka(eIpu 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTII,
Kam’sinenip-1Toainbchkuii HallioHaIBHUN yHIBEpcUTET iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’snenp-lIloainscekuit, Ykpaina
X.JO. Be3nwok
MmaricTpanTka 2 Kypey cnemianbHocTi 053 «lIcuxomorisiy,
Kam’sinenp-1Toainbchkuii HallioHaIbHUN yHIBEpcUTET iIMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’sinenb-Iloainscekuit, Ykpaina

LIJISIXUM TOJAOJAHHSI MIDKOCOBUCTICHUX KOH®IIKTIB Y
JIOPOCJIOMY BILI

BapTto po3riisiHyTH pi3HI METOJIM BUPIIIEHHS MI)KOCOOUCTICHUX
KOH(QIIKTIB. ICHYIOTh OCHOBHI CTpaTeriii BUXOAy 3 KOH(IIKTY: CYIIEpHUIITBO;
IPUCTOCYBAHHS; YXUJICHHS; KOMIIPOMIC; CIIIBPOOITHHUIITBO.

PosrnsiHemMo pi3Hi MeTOAM TOAOJAHHS KOH(IIKTIB, IO ICHYIOTh Ha
npaktuul. HalinonmynsipHimmuii MeToJ BUPIIEHHA KOH(IIKTHOI CUTyalli —
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yHUKHEeHHs. Komm ronnHa 3acTOCOBYE TaKMii METOJ, BOHA HaMaraeTbCs
YHUKHYTH BChOTO, 110 CTOCYEThCS KOHPKTY (JyTkeBuu, 2004).

Horo mepeBary: Taki pilleHHS MOXHA NPUIAMATH INBHAKO. SIKIIO B
1IbOMY KOH(JITIKTI HEMa€e HeOOX1THOCTI 1 BIH HE BIJMOBIAA€E 32 CUTYAIIIIO, 10
Bi10YBA€THCS, MOKHA BUKOPUCTOBYBATH 11€M METO/I.

[IpyurHM BUKOPHUCTAHHS I[LOTO METOAY: OaHAIBHICTh MHTaHb, IO
CTOSITh 3a KOH(IIKTOM; Hampyra Ba)JIMBIIIUX CHUTYalliil; OXOJIOIKEHHS
MPUCTPACTi, KA BUHUKIA; 301p 1HGoOpMaIlii, m00 HEe NMpUUMaTH PIIICHHS
BiJIpazy; OUIBIIIE MOXKIMBOCTEH /11 00IyMyBaHHS HOBUX IIISAX1B BUPIIICHHS
KOH(IIKTIB; KOH(IIKTYIOUYl CTOPOHU JHIIE MOOIYHO BIUIMBAIOTH HA CYTh
npoOieMu abo BKa3ylOThb Ha 1HIII OUIbII TJMOOKI TMPUYUHHU; CTpax
MIPOTHUJICKHOT CTOPOHM; HEBIIMOBITHUN YaC HEMUHYYOTO KOH(IIIKTY.

TunoBa moBeaiHKa MPU BUPINIEHHI KOHQIIKTIB HUISIXOM YHUKHEHHS
KOH(JTIKTIB:

e 3a3BMYAll JIIOAM 3aMEpPEeuylOTh HASBHICTh MPOOJEeMH KOH(JIIKTY B
HaJI1i, 1110 pobJieMa 3HUKHE cama 110 co0i;

® 3aTpUMKa Yy BUpIIIEHHI TPoOIeMu;

® BIJKJIAJECHI IPOLIEAYPH IJIsl BUPILICHHS KOH(IIIKTIB;

® KOH(]IIEHIINHICTD, 100 YHUKHEHHS KOH(JIIIKTIB;

® 3aKJIMK JI0 ICHYIOUHUX OIOPOKPATUYHUX 1 MPABOBUX HOPM, SIK OCHOBA
IUTSE BUPIIIEHHS! KOH(ITIKTIB.

[{eit MeTOX HE MIAXOANUTH JIJIT HACTYITHUX CUTYAIlIH:

® BAXJIMBICTH MPOOJIEMHU;

® JIOBFOCTPOKOBA MEPCIEKTHBA JKepelia bOro KOHMIIKTY, TOMY IO
METO/I IIIXOAUTh TIILKH Ha BIJTHOCHO KOPOTKHUH IEePi0]1 Yacy;

e B KIHIIEBOMY IIJCyMKy, BTpaTa dYacy IPHU3BOJWUTH 10 BTpPATH
1HIIIaTUBY 1 BUCOKUX BUTpAT.

Meton 06e3misiIbHOCTI — BapiaHT METOJY «YHUKHEHHS KOHQIIKTY».
CyTp 1IbOTO METOMy YHpPaBIIHHS KOH(MIIKTAMH B TOMY, IO HISKUX i HE
npoBoAUThCS. Llel MeTo JOIIIbHUMN TP MOBHIN HEBU3HAYEHOCTI, OCKIJILKHU
HEMOKJIMBO PO3paxyBaTH MMOBIPHICTh PO3BUTKY MOAll. X04a MOKE CTaTUCS
PSAIT IO, KOPUCHUX TSl @JIMIHICTPATUBHOTO BiJ1LTY a00 COIliaIbHUX TPYIL,
HACIJKY [bOTO METOIy HEMOKJIUBO NIEpe10ayuTH.

Metoa mocTymok 1 mpuctocyBaHHs. JIroquHa MoKe WTH Ha MTOCTYTIKH,
3MEHIITYIOUH BJIACHI JOMaraHHsl.

IlepeBara 11ei1 MeTO/ B pa3i BUPILIEHHS! KOHQIIIKTY:
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® KOJM JIIOJIMHA BUSBISE, 110 MOMWIKA MpaBUjIbHA, 1 1€ OUIbII
KOPUCHO, KOJIM BOHA MPHUCIYXA€ThCA [0 MOPAJM 1HIIOI CTOPOHH, 100
MIPOJIEMOHCTPYBATH CBOIO 00EPEIKHICTB;

® KOJIM TOBOPUTHCS MPO 00'€KT, BAXIIMBIIINI JJIS 1HILIOT CTOPOHU;

e (opMyBaHHS  CTpaTeriyHOTO  TMOTEHIIATY JJIsi  MaiOyTHIX
CYTNEpPEUOK;

® KOJIM Y CyIIEpHHKA SIBHA IepeBara, a iHia CTOpoHa Mporpae;

® KOJIM Ba)KJIMBa CTAOlILHICTE;

® pE3ylbTaTOM BHUPINMICHHS KOH(IIKTIB IIMM METOJOM € BHUBYCHHS
BJIACHUX MTOMMIIOK.

Sk mokasye MpakTHKa, PE3ylIbTaTOM 3aCTOCYBaHHS I[OTO METOJa €
BapiaHT, KOJIM JIIOJMHA MOXKE, SIK BUTpaTH, Tak 1 mporpatu. HacTymawmii
METOJI, IKU OyJie HaMH PO3TIISIaTUCS — METOJ 3ria/pKyBaHHs. Lleir metox
BUPIIICHHS  KOH(IIKTIB BUKOPUCTOBYETHCS  TOJI, KOJM TOTPiOHO,
OpIEHTYBATHCS HAa METOJU KOJIGKTUBHOI B3aEMOIII.

Y Mopxenm NOBEMIHKK JIIOACH B KOMaHAI €M METOJ MOXKe OyTH
TIOKa3aHWi, KOJIM PI3HMIII B IepeBarax He o4eBUAHA. MeTo1 3aCHOBaHUI Ha
MIJKPECIICHH] 3arajlbHOi 3alliKaBJICHOCT1 B MiHIMI3aIlli BIAMIHHOCTEH. Y
IIIJIOMY, aKIIEHT pOOUTHCS Ha HACTYIMHOMY: «MH JpyXHa KOMaHAa, 1 MU HE
MOBUHHI PO3XUTYBAaTH YOBEH». JI10JMHA MOKE OTPUMATHU JIEKIJIbKa BaplaHTIB
M0I0JIaHHS KOH(IIIKTHOT CUTYyaIlii: a00 OTpUMaTH BUTpaIll, a00 MPOTPATH.

«Meton npuxoBaHux 1. lleit meTon BupilieHHS KOHQIIKTY MOXE
BUKOPHCTOBYBATHUCS, KOJIM HEOOX1THO TPUXOBATH MMPUYUHU KOHPITIKTY».

[IpyunHn  BUOOpPY 1OTO METOAY: IMOEAHAHHS EKOHOMIYHUX,
MOJIITUYHUX, COLIAIbHUX a00 MCHUXOJIOTTYHUX YMOB, SIKI YHEMOYKIIUBIIIOIOTh
nyOmiyHUN KOHQIIKT; HeOakaHHS 3aiMaTvcd NyOIIYHUMU KOHQIIKTaMU
Yyepe3 OCTpax BTPATUTH CBIM IMIIK; HEMOXJIMBICTh 3aTyYUTH IHILY CTOPOHY
B KOH(JIIKTHI omeparlii 3a JIF0YUMH TPaBUWIAMU; BIJCYTHICTh PECYpCHOTO
(cwtoBoro) mapuTery Ui KOH(IIKTYIOUHUX CTOPIH (IMIJBUIICHUNA PU3UK
C1abKUX JaHOK).

BukopucToByBaHi MeTOIu: MIaHOOIMBA MOBEIIHKY 1 (JopMa BILIUBY
JAJIEKO BiJ] HUX (3aKYJIICHI IEPErOBOPH, MOITUKA «PO3JLISIH 1 BOJIOJAPIO»,
xabapHUIITBO, OOMaH, BTpy4aHHs). Pe3yiapTaT 1bOro METOAY 3aJCKHUTh BIJ
JOCBIY 1 31I0HOCTEH OTIOHEHTA.

HeratuBHi edekTH 11bOro METOAY: MPUXOBAHUN ab0 MyOIIYHHUI OmIp
TaKUM HETJIAaCHUM OIepallisMHi; BaHAAII3M; TOIMUPEHHS HETaTHBHOTO
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CTaBJICHHS CHIBPOOITHUKIB JIO KEPIBHUIITBA, MOXJIUBICTh CHJIBHUX
coIlaJbHUX KOH(JIKTIB Ha TPYHT1 KOH(I1ICHIIIHHOCTI.

3aranpHi  METOAM  3amoO0iraHHs  OyIb-IKUX  MIKOCOOMCTICHHX
KOH(JTIKTIB 1 HEMOPO3yMiHb: PO3BUTOK He(OpMaIbHUX BIAHOCUH BCEpPEAMHI
KOJIEKTUBY 3a JOMOMOTOI0 PI3HUX CIUIBHUX A1d; miATpUMKa (OPMYBaHHS
ropaocti 3a coto rpymy ([ipauk, 2004).

Bakko Ha3BaTW 1 BUAUIMTH y JIOJUHU OJHY CTpaTeriio, SKy BOHA
BUKOPHUCTOBYE Yy BCIX KOH(IIKTHMX CHUTYyallisIX, 1 HaWdacTilie JIoJIuHa
HaMaraeThbCs TIOETHYBATH JICKIJIbKA BUIB CTPATETIH, 0 JOTIOMAarae i O1IbII
e(peKTUBHO BUPIMUTH KOHQIKTHI curyauli. Komn koHdiikTHa cutyauis
TUIBKH 3apPOJIKYETHCS, MOBEAIHKA OMOHEHTIB XapaKTEPHU3YETHCS MPOSIBOM
KooIepailii, a Bxe Jaidl JOMIHYE CYNEpHUIITBO, SIKE BUSIBIISETHCSA HE 3aBKAU
€(EeKTUBHUM.

A.B. Mopo3os i1 C.B. [BaHoBa 00'eqHYIOTH 1J1e1 EpIIUX TBOX aBTOPIB,
BUAUISIOYN BCEPEIMHI IBOX CTPATET1M, TAKUX SIK HAPTHEPCTBO (3 OPIEHTAIIIEI0
Ha iHTepecH 1 MOTpPeOM MapTHEpa) 1 CYNEpHUITBO (peamizailisi BIACHUX
1HTepeciB, TMparHeHHs [0 JOCATHEHHS BJIACHUX MUJIeH) W'ATh CTUJIIB
MOBEIIHKKM B KOH(IIKTI: CYMNEPHHUIITBO, YXWUJEHHSA, MPUCTOCYBAaHHS,
KOMITPOMIC 1 CITIBPOOITHHUIITBO.

[ToTpiOHO 3BEpHYTM yBary Ha T€, IO CYINEPHULTBO CHUJIBHO
BIIpI3HSEThCS BiJl criBmparli. [IOHSITTS «cmiBIpaii» — BUJ CTpaTerii, Kojau
3aJI0BOJIBHSIIOTHCS MOTPeOM Ta mnolaxaHHs 000X crTopiH. IIpu ubomy
OTIOHEHTH HaMaramTbCs BIJIKPUTO OOTOBOPIOBATH I1HTEpPECH, POOUTH
CHUIBHUM T1aH. SKIIO JII0AMHA HE NPOSBIISiE€ BUCOKUN PiBEHb HAITOPUCTOCTI,
TO MOYXHA TOBOPHUTH TPO CTPATETiI0 YHUKHEHHS. JItoIMHa HaMaraeThCcsi BUNTH
3 cuTyallii, He 3a0yBaiouu npo cBoi iHTepecu (I'ipuuk, 2004).

A.L. Joumos iI'.A. [Tono3oBa BiiI3HAYal0Th TPY HATPSIMKH KOH(MIIIKTHOT
B3a€MO/IIi: 60pOTHOa, MEPEroOBOPHU, BTeUa. Y CXOKOMY KITH0Ul Onucye GopMu
pearyBanss Ha KoHpikTa H.B. I'pumuna:

1.  BiaXig BiA KOH(IIKTHOI B3a€MOAIl - YHMKHEHHS, ITHOPYBaHHS
KOH(ITIKTY (3B'S130K 31 CTpATErisiMU MPUCTOCYBAHHS 1 AOTIISAY);

2.  «bopoThba» - mpuaylieHHs KOHQIIKTY (3B'I30K 31 CTpaTeri€ro
CYyHEpHULTBA);

3.  miajor - MOIyK ITOJOJIAaHHS KOH(IIIKTY 3a JOTIOMOTOI0 BHOOPY
ONTUMAJIBHOI aJbTEPHATUBM WOr0 PIIMIEHHS, IHTErpamli MpOTUIIEKHUX
no3ulliii a0o BUPOOJIEHHS KOMIIPOMICY MK HUMHU (3B'SI30K 31 CTpaTerisiMu
cripnpari 1 kommpowmicy) (ITipen, 2003).
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VY niteparypi MOXHa 3yCTPIiTH P13HI BABHAYEHHS CTpaTErii MOBEIHKU B
KOH(IIKTI, ajleé CEHC TP I[bOMY 3aJTUIIAETHCS MPUOTU3HO OJTHUM 1 TUM XKe.
Hanpuknan, A.l. KouerkoBa posrisjgae ii sSK OpIEHTAIII0 OCOOUCTOCTI
(Tpym#) MO BIHOIICHHIO 10 KOHPIIKTY. Y 0COOMCTOCTI 3aBXK AN (DOPMYIOTHCS
MEBH1 CTpaTerii AJisi BUPIIEHHS KOHQIIKTHUX CHUTYaIliii. ABTOp BIJI3HAYAE
POJIb KOHIIEMIIIi 1ICHYBaHHS TIEBHOTO MOJII MOTUBIB KEPYHOUOI JIIOJAUHU, K1
OpIEHTOBAHI Ha KUTTA OpraHizaiii. B 3ajie)KHOCT1 Bij] IIbOTO BUJAUISIOTHCS
HACTYITHI BUJIM CTpPATETiil: HAMOJIETJIUBICTh — «CHJIOBA JIHIS», TOMY BOHA
JI0TIOMAarae He MPOCTO OTPUMATH PE3YNIbTAT, a 3pOOUTH HOTO MaKCHUMAJILHHM;
KOOIEPATUBHICTh — OPIEHTYBAHHS HA MOTPEOU JIFOIMHU, KOJIM BPaXOBYHOThCS
il iHTEpecH.

CnucoKk BUKOPUCTAHUX JIKepeJI

1. T'ipuuk A.M. Kondmiktu: CTpyKTypa, eckaiarlisi, 3a1aroKeHHs:
nasuanvrul nocionux. Kuis : Ocuosu, 2004. 172 c.

2. Jytkesnu T.B. Koudmikromoris 3 OCHOBaMH TICHXOJOTI]
ynpasiinas. Kam’suenb-Iloainseskuii, 2004. 351 c.

3. [Tipen M.1. Kondumikromnoris: rasuanvruti nocionux. Kuis : MAVII,
2003. 360 c.
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WSPOMAGANIE ROZWOJU JAKO DZIALANIA RATUNKOWE
WOBEC DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Rozwo6j zwtaszcza dziecka, w tym dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi jest szczegdlng wartoscig. Wszystkie zrodta zmian
rozwojowych sytuuja si¢ w relacjach, interakcjach, w jakie kazda osoba, a
szczegolnie dziecko ze specjalnymi potrzebami buduje w przestrzeni w ktore;j
si¢ znajduje, z jej sferg najblizszego rozwoju, z jej otoczeniem. Dlatego tez
aby pozna¢ dynamike rozwoju dziecka niezbedne jest poznanie jego
otoczenia (K. Bartog, 2008, s. 73). Rozwoj kazdej osoby, kazdego dziecka
przebiega w sposob indywidualny 1 holistyczny. Przy czym wystepujace
roznice  indywidualne, zrdéznicowania  genetyczne, dos$wiadczenia
indywidualne, zyciowe, kompetencyjne powoduja, ze proces rozwoju bywa,
7ze nie przebiega harmonijnie, wystepuja kryzysy, zaburzenia rozwoju
(B. Kaja, 1997, s. 8). W odniesieniu do wspomagania rozwoju szczegodlne
znaczenie nalezy przypisa¢ teoriom ekologicznym, w tym teorii
U. Bronfenbrennera, w ktorej eksponuje si¢ podejscie systemowe, w ktorym
docenia si¢ zarowno integralno$¢ jednostki, jak i konieczno$¢ zrozumienia
rozwoju dziecka uwzgledniajac interakcje migdzy indywidualnymi
wlasciwosciami  dziecka, a S$rodowiskiem postrzeganym systemowo.
Poznanie procesu wspomagania rozwoju dziecka wymaga zamystu nad
wplywem transakcyjnym dziecka z otoczeniem, mikrosystem rodzinny jest tu
najwazniejszy (U. Bronfenbrenner, 1977, s. 278).

Przy czym specjalne potrzeby edukacyjne sg kluczowym pojeciem w
odniesieniu do ucznioéw, ktérzy w edukacji napotykaja na trudnosci w uczeniu
si¢ ( T. J. Swiecinscy, 2006, s. 869). Dziecko staje si¢ niepetnosprawne, gdy
jest tak traktowane, tymczasem chodzi oto, aby dziecko takie traktowac
podmiotowo (A. I. Brzezinska (2009). I. Obuchowska proces wspomagania
rozwoju usytuowata w zmieniajagcym si¢ paradygmacie koncepcji cztowieka

zgodnie z  psychologia rozwojowa nastawionego na  rozwoj,
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samodoskonalenie si¢. Przyjmuje wiec wspotdziatanie dwoch podmiotow.
Jak pisze wspomaganie postrzega jako proces szerszy anizeli wspieranie do
warunkow 1 okoliczno$ci. Wspomaganie rozwoju jest wiec jej zdaniem
procesem, ktory odnosi do tych czynnikow, ktére obejmuje si¢ tak zwang
diagnoza pozytywna, diagnoza dla rozwoju (I. Obuchowska, 1983).
Wspomaganie rozwoju B. Kaja (1997, s. 8). definiuje bardzo szeroko, jako
proces, ktory obejmuje dziatania, ktore ukierunkowane sg na 0soby
zwracajace si¢ o pomoc dla lepszych osiggnig¢ rozwojowych, jak 1 dla
jednostki, ktore przejawiajg r6znego rodzaju zaburzenia w rozwoju np.
uposledzenie umystowe, czy ASD, choroba przewlekta, z zaburzeniami
emocjonalnymi czy inne.

Dynamiczny postep nauki, medycyny nie jest w stanie powstrzymac
sytuacji, ze obok zywo urodzonych niemowlat jedno jest dotknigte
przewleklym schorzeniem czy kalectwem, niekiedy gtebokim, ktére
catozyciowo bedzie ogranicza¢ w przysztosci funkcjonowanie. Wspolczesna
medycyna, psychologia, pedagogika specjalna mimo widocznych osiggniec,
nadal pozostaje bezradna wobec niektorych niepelnosprawnosci. Niezbedna
wiec staje si¢ pomoc wspomagajgca, ktora moze podnosi¢ ich jakos¢ zycia,
poprzez  rozwijanie  kompetencji  ulatwiajagcych ~ adaptacje  do
niepetnosprawnosci u dziecka, ale 1 u cztonkow jego rodziny, i u najblizszego
srodowiska. Istotne jest uruchomienie strategii radzenia sobie. Istotne jest
uwzglednienie mozliwosci podmiotu.

W poznaniu nalezy uwzgledni¢ czy wystepuje: wysoki poziom Igku,
ktory moze prowadzi¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci, reprezentacje
wlasnego ,,ja”, gdzie dziecko moze uswiadamiac sobie wtasne ograniczenia
prowadzac do nizszej akceptacji, wiary we wlasne mozliwosci, prowadzac do
samoakceptacji (W. Pilecka, P. Majewicz, A. Zawadzki, 1999, s. 7-22). W
procesie kreatywnej adaptacji dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi istotne jest stawianie zadan, ktore dotycza tzw. koncepcji
wlasnego zycia, samoswiadomosci, samoakceptacji, ktora sprzyja budowaniu
wlasnej warto$ci, oraz wlasnej skutecznos$ci, empatycznej wrazliwosci,
spotecznych kompetencji, umiejetnosci radzenia sobie. To rdwniez zwracanie
si¢ do inych, odpowiedzialno$¢, autonomia jako potrzeba rozwojowa,
otwartos¢, jako szansa na samorozw¢j, wymiar neotyczny, jako sposob
odniesienia si¢ do §wiata wartosci, czy w koncu cierpienie jako wyzwanie
rzucone zyciu, oraz nadzieja, czyli postawa jednostki, jej wola zorientowana

pozytywnie do zycia (W. Pilecka, P. Majewicz, A. Zawadzki, 1999, s. 17-35).
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Prowadzone badana w tym =zakresie potwierdzaja, ze wszelkiego
rodzaju formy wspomagania rozwoju, programy zaj¢¢ wspomagajacych
psychospoteczny rozwo6j dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w
odniesieniu do dzieci, ale i ich rodziny i przestrzeni ich rozwoju, oraz cechy
0sOb wspomagajacych rozwdj, 1 warunki wspomagania rozwoju, s3
stymulatorami  dla  dynamizowania ich indywidualnego rozwoju, jak i
wspierania ich rodziny. W procesie zmian istotny jest wzrost Swiadomosci
podmiotu, ktory stymuluje zmiany, wzbudzanie emocji przed wyzwaniami i
problemami, wyznaczanie celow, przeciwstawianie si¢ negatywnym
przekonaniom, niejasnej komunikacji, niejasnemu  rozwigzywaniu
problemoéw, przy uwzglednieniu nieformalnych relacji pomocowych oraz
specjalistow (A. Carr, 2009, s. 326-352).
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PROBLEMY INTEGRACJI EDUKACYJNEJ UCZNIOW W
SPEKTRUM AUTYZMU

Proces edukacji ucznidw z autyzmem stanowi wyzwanie dla
wspolczesnego systemu os$wiaty. Pomimo coraz lepszych rozwigzan
organizacyjnych jak rowniez poszerzenia wiedzy i umiejgtnosci nauczycieli
w obszarze ksztatcenia ucznidw w spektrum, osoby z ASD doswiadczaja
zroznicowanych trudnosci w placowkach oswiatowych. Polski system
ksztalcenia umozliwia osobom z autyzmem pobieranie nauki zaro6wno w
placowkach specjalnych, jak rowniez integracyjnych 1 inkluzyjnych
(Bteszynski, 2023; Bombinska-Domzat 1 in., 2020). Wybor odpowiedniego
przedszkola czy szkoty jest uwarunkowany decyzja rodzicow. Ma wniosek
matki i/lub ojca rejonowe poradnie psychologiczno-pedagogiczne po
przeprowadzeniu badania wskazuja wilasciwy dla potrzeb dziecka typ
placoéwki, co zawarte jest w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Niezaleznie od zalecen zawartych w dokumentacji wydanej przez poradnig,
do rodzicoOw nalezy ostateczna decyzja o tym czy dziecko bedzie ksztalcito
si¢ w systemie segregacyjnym czy tez gldownego nurtu (Stefanska-Klar,
2013).

Uczniowie z ASD stanowig bardzo zr6znicowang grup¢ pod wzgledem
poziomu funkcjonowania w poszczegélnych sferach rozwojowych, a w
szczegolnosci w obszarze poznawczym, sensorycznym i spotecznym (Pisula,
2021). Biorac pod uwagge tak duze zrdéznicowanie grupy uczniéw w spektrum
autyzmu, wspotczesna szkota stoi przed znaczacym wyzwaniem jakim jest
realizowanie specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow w spektrum
autyzmu. Wymaga to zarowno doboru odpowiedniej placowki =z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji ucznia jak roOwniez
dostosowania organizacji procesu ksztalcenia, czemu shuzy poglebiona
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia jak réwniez
opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
(Bteszynski, 2023; Prokopiak, 2017).

Jednym ze znaczacych wyzwan jest realizacja podstawy programowe;.
O ile dla uczniow w normie intelektualnej lub z wybitnymi zdolnoS$ciami nie
stanowi to tak znaczacego problemu, o tyle uczniowie o obnizonym poziomie
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funkcjonowania intelektualnego doswiadczajg licznych trudnosci w
opanowaniu wymaganych tresci 1 osiggnieciu zamierzonych celow
ksztalcenia (Wojciechowska, 2021).

Nabywanie wiedzy moga utrudnia¢ zaburzenia przetwarzania
sensorycznego, ktore sg bardzo czestym objawem spektrum autyzmu.
Odmienny sposob odbioru bodzcéw docierajacych z otoczenia oraz deficyty
w ich przetwarzaniu mogg doprowadzi¢ do przecigzenia sensorycznego, co
zaktoca uczestnictwo w zyciu przedszkola czy szkoty, a takze utrudnia
uczenie si¢. Nieprawidtowosci w przetwarzaniu bodzcoOw sensorycznych u
osOb z ASD s3g zrdéznicowane 1 moga obejmowaé jeden zmyst lub
wspotwystepowa¢ w obrgbie kilku zmystéw. Zaburzenia modulacji
sensorycznej, rozumianej jako autoregulacja uktadu nerwowego mogg miec
posta¢ nadreaktywnos$ci, podreaktywnos$ci oraz poszukiwania wrazen
sensorycznych. Problemy te powoduja odbieranie zwyktych wydarzen 1
sytuacji jako zagrazajacych lub awersyjnych, co znaczaco wplywa na
zachowanie dziecka w placowce (Pufund, 2024).

Funkcjonowanie spoteczne, a w szczegdlnosci trudnosci w
nawigzywaniu relacji interpersonalnych stanowia kolejny obszar, w ktérym
uczniowie ze spektrum autyzmu wymagaja wsparcia (Bleszynski, 2023).
Osoby z ASD majg zroznicowane potrzeby spoleczne, aczkolwiek proces ich
integracji spolecznej jest uzalezniony zaro6wno od rozwijania kompetencji
spotecznych os6b w spektrum jak roéwniez oddziatywan skierowanych na
srodowisko rowiesnicze, a majacych na celu zwickszenie zrozumienia
potrzeb 1 trudnosci osob w spektrum jak réwniez ich réwiesnikow (Stefanska-
Klar, 2013).

Integracja o0sob w spektrum stanowi wigc znaczace wyzwanie
wymagajace zwigkszania Swiadomosci spotecznej, a takze zaangazowania
zespolu nauczycieli 1 specjalistow udzielajacych pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 1 wieloaspektowego wsparcia w placowkach oswiatowych.
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A.B. Cimko
KaHAUAAT TICUXO0JIOTIYHUX HAYK, JIOLEHT,
cTapIuii BUKIagad Kadeapu JIoroneaii Ta cremialbHuX METOIUK,
Kam’sinenp-1Toainbchkuii HallioHaAIBHUN yHIBEpcUTET iIMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’sinenb-l1loainscekuit, Ykpaina

MNPOBJEMA JOBLIBHOI'O PET'YJIFOBAHHS MOBJIEHHEBOI
JISJIBHOCTI Y IEJATOI'III TA ICUXOJIOT'Ti

[Ipobnema popmyBaHHS peryisuii, YIpaBIiHHA JIIOAUHOIO BJIACHOIO
MOBEIIHKOIO, JISTIBHICTIO € B TICUXOJIOTIi, (hi1ocodii Ta memaroriii oIHI€0 3
HAaWBAXJUBIIIUX SK Y IUIAHI TEOPETUYHOTO PO3TIsly, TaKk 1 B IUIaHI
EKCIIEPUMEHTAIILHOTO JTOCITIIPKCHHSI.

VY pobGoTtax ApuctoTesnsi po3KpUBAETHCS 3HAUCHHS MOHSTTS «3AaTHOCTI
0 PEryjslii» MCUXIYHUX TPOIECIB Ta CTaHIB, SKE PO3TIIANAIOCS SIK
IIPOBEJICHHS ITOCTIMHOI OOpOTHOM JIIOAMHHU 3 HAAMIPHICTIO CBOIX BIIACHUX
adeKTUBHUX peakiiil. [Haiiicbka peniriiina ¢inocodiss TPONOHYy€e MUPOKUIA
CHEKTp croco0iB, IO PErYJIO0Th BHYTPIillIHI cTaHu. COKpat JJIsl 31iCHEHHS
CBIIOMOTO CaMOCTIMHOTO PETYIIOBaHHS BIJIACHOI TOBEIIHKH JIFOJWHH
POTIOHYBAB 3Pa3KH, IO IPYHTYIOTHCS HA €TUYHUX MIPUHIMIIAX. AHTTIHCHKUMA
mikap ta ¢imocod XVIII cr. TapTm OyB mepriuM, XTO TOCTIIKYBaB POJb
MOBJICHHS B Oprasizamii peryisifi IiSIbHOCTI JIOJWHU 3a JOMOMOTOIO
BKJIFOYCHHS JI0 BOJILOBOTO KOHTPOJTIO Ta MUCIICHHSI.

IIpo6Gnema ¢dopMyBaHHS JOBUIBHOTO PETYIIOBAaHHS JISUTBHOCTI B
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OHTOr€HEe31 oTpuMana BigoOpaxkeHHs Yy (diziozorii, Helpodizioorii,
HEHPOTICUXOJIOTTII.

®Di310JI0T1YHI MEXaHI3MH MPOOJIEMH PEryJIOBaHHS ISUIBHOCTI OyJu
chopmynroBaHi Ha poboTtax I. CeueHoBa. BuB4aroun qOBIIbHE PETyIIOBAHHS
(camoperysiiio) Joackkoi AisabHOCTI, . Ceuenon (1949) pnepine BuaiivB
peryaatopHy GyHKINIO TMCUXIKM, 1 HaBITh 3a3HayaB, 110 JOBUIBHOMY
KOHTPOJTIO MiAMOPSAKOBYIOTHCS Ti TIPOIIECH, SIKI BUPA3HO YCBIJOMITIOIOTHCH,
a CTYIIHb YCBIJIOMJIEHHS 3aJICKUTh BiJl PI3HUX €TaIiB peasizallli QisIbHOCTI.
Haiikpaie ycBIIOMITIOIOTBCS METa JISUIBHOCTI, KIHIIEBUM pe3yJbTaT; caM
MPOIIeC MCUXIYHOT AISTILHOCTI MPOTIKAE€ HA HECBIIOMOMY PiBHI.

¥ po6otax M. bepuireitna (1966), O. 3anopoxiist (1960), I. Ceuenona
(1949) Ta 1H. BigOOpakeHI MEXaHI3MHU Ta 3aKOHOMIPHOCTI YIpPaBIIHHS
pyxamu. ¥ ysaBieHHsx M. bepHiuTeiina 1oBiIbHA MISTIBHICTD 31HCHIOETHCS 3
y4acTI0 SK JOBIUIBHUX, 1 MHMOBUIBHMX MO3KOBHX MEXaHI3MiB, SKi
YTBOPIOIOTh €1MHY (QYHKI[IOHATBHY cucTeMy. O. 3amopoxelb MoB’si3yBaB
TOBUIBHICTB 13 BITUYTHICTIO Ta YCBIJIOMJICHICTIO TUTUHOIO CBOIX PYXIB.

A. Iunkaprok (2005) poOUTh BUCHOBOK Y TOMY, IO JOBIJIbHE
YOpaBIIHHS € 0araTopiBHEBUM, OCKUIBKHA 3YMOBJICHO SIK AISUTHHICTIO BHUIIMX
BIIJUTIB MO3KY — IHTETPaTUBHUX, JPYro-CUTHAJIbHUX Ta I1HIIHUX, 1
IOPOCTIIIMMHM MEXaHI3MaMHU YNPAaBIIHHS, 100 HajeXaTb N0 pO3psAry
MHUMOBIILHUX (O€3YMOBHUX, YMOBHO-PE(DICKTOPHUX ).

VY 3apyOixkHIM JiTeparypl «pyHKIII0 MporpaMyBaHHs, PEryJsiii Ta
KOHTPOJIIO ISUTBHOCT1» CHIBBIAHOCITH 3 TOHATTSAM «KEPYHOUl (PYHKITII.
V. Anderson (2001) 3a3Havae, mo Kepyrodi QyHKIT HEOOXIJIHI JJIsi METH,
BOHM CHpsiMOBaHI Ha MeTy akTuBHOCTI. M. Lezak (1993) BBaxae, mio 11
¢yHKII Jar0Th MOMKIIMBICTH OCOOMCTOCTI OyTH 3alHSATUM Yy HE3aJEKHOMY,
MOB’SI3aHUN 3 METOI0 CaMOOOCIYroBYBaHHS (CaMOpETryJidllil) MOBEAIHKH.
D. Stuss (1987) npornoHye iHTErpaTUBHY MOJEIb Kepyrouux (YHKIIH, 110
BKJIFOYAE PsJT 3M10HOCTEH, SIK1 JO3BOJISAIOTH 1HAWBIAYYMY YTBOPIOBATH IILJII,
yTpUMYBaTH y TaM’siTi, BIJACTEKYBaTH BHUKOHAHHS 1 KOHTPOJIIOBATH
MEPENIKOAN MIJISAXY 10 TOCATHEHHS ITUICH.

C. Makcumenko (2000) migKpeciroe, M0 «y PO3BUTKY PO3YMHOI
NpPaKTUYHOI Mii K OCOOJMBO CYTTEBUM MOMEHT BHCTYHA€ PO3BUTOK
TJIaHYBaHHS, MPUCTOCYBAHHS 3aco0iB O METH, 3JaTHOCTI BKIIOYHUTH 1
aJICKBaTHO CHIBBIJIHOCUTH JA€Nalll CKIAAHIIINI JIAHLIOT OMOCEPEAKOBAHUX
JaHOK». ABTOp BHAUIAE 4 CTYNEHI Yy PO3BUTKY IUIAHYBaHHS MPAKTHYHOI
mismpHOCTL: 1) Oesmocepennst misi; 2) MOYaTOK OIMOCEPEIKOBaHOI i,
BUKOPHCTAHHS JISTKUX 3aCO01B JIJIS TOCSITHEHHSI METH, YaCTO HE BIJIMOBIIAlOTh

13 3aJaHUMU yMOBaMu; 3) IIJIECOIPSMOBaHI CIPOOH, SIKI JUIIE YACTKOBO
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BPaxOBYIOTh CUTYyalil0; 4) KOHCTPYKTUBHUN MiAXIJ, SAKUN BIAPI3HAETHCS
IJIAHOBICTIO, O€3 TIOMEepeIHIX Mi€BHX CIpoO, 0e3 chmpod 1 ITOMUIIOK.
C. Makcumenko (2002) y moBuIbHINM nii BUAUMB 4 cTajii: 1) akTyamizalis
CIIOHYKaHHS Ta MOCTAaHOBKAa METH; 2) O0OroBOpeHHs Ta O0pOThOA MOTHBIB,
3) piteHHs Mpo Air0; 4) BAKOHAHHS Mil.

R. Assogioli (1974) Buniisie Taki cTajii BOJILOBOTO aKkTy: 1) yCBioMIIeHA
MeTa, 1 OIIHKA, BUHHWKHEHHS MOTHBAIli BHXOJIIYM 3  OIHKH;
2) pO3MipKOBYBaHHs; 3) BHOIp OAHIE] METH 3 KUIBKOX; INATBEPIKCHHS
BUOOpY; 5) CKIaAgaHHsA MporpaMyd 3 YypaxyBaHHSIM HAassBHUX 3aco0iB;
6) BUKOHAHHS Ail.

OCHOBOIIOJIOX)KHUM  YCBIJIOMJIGHHSI TTOETAITHOTO XOJy peari3artii
JTOBUIbHOI JisyibHOCT1 3’siBuuincst ysiBieHHss O. JleontbeBa (1969), sxuii
BUJIUTMB KUJIbKA OTEepaIii JOBUIBHOI MISJILHOCTI, 00’ €IHABIIM iX Yy OJIOKH:
1) opieHTOBHHIA, 2) IJIaHYIOUYNH, 3) BUKOHABYUH, 4) 3BIpEHHS Ta KOHTPOJIb.

VY rpi (ponboBiii), 3a3HauaB /. EnbkoniH (1965), ik onocepeakoByoda
JaHKa MIDK JUTHUHOIO 1 TPaBUJIOM TOBEAIHKUA CTOiTh poisib. [IpaBuiio,
CIIBBIJIHECEHE 3 Y4YacTHO, YCBIJOMJIIOETHCS JUTHHOK 3HAYHO JIETIIE, HiXK
IPaBUJIO HE IFPOBOI MISUIBHOCTI HA O€3MOCcepeHbO CaMiil TUTHHI.

J1. ENbKOHIH BUAUISIB TaKi MapaMeTpu JOBLILHOT TOBEAIHKHU:

1) BMIiHHS AITEH CB1IOMO ITiIKOPUTH CBOI JIii IpaBUITY;

2) BMiHHS OpIEHTYBATHCS Ha 3aJaHy CUCTEMY BUMOT

3) BMiHHSl YBaXKHO CJIyXaTH TOTO, XTO FTOBOPUTbH, 1 TOUHO BUKOHYBATU
3aBAaHHS, IPOIIOHOBAHI B YCHIN Gopmi;

4) BMIHHSI CaMOCTIMTHO BHKOHATH HEOOXiJHE 3aBJaHHS 3a Bi3yaJIbHO
CIIPUMMAHUM 3Pa3KOM.

BurmeBuknazieHi moyioskeHHsI MalOTh BKIMBE 3HAYECHHS U PO3YMIHHS
MEXaHI3MiB MOBH, (POPMYBaHHS YMiHb 1 HABUYOK YCBIJJOMJIEHOTO BIJIBHOTO
pEryJIFOBaHHSI MOBJICHHEBOI JIISIBHOCTI.

BiamoBigHO 10 MNCHUXOJIOTIYHUX Ta IICUXOJIHTBICTUYHUX OCIIHKEHD
JI. Burotcekoro (1956), C. Makcumenka (2000), O. JleontbeBa (1969),
. Enbkonina (1960) Ta iHmmx. MoBHaA AisUTBHICTD  OOYMOBITIOETHCS
(GYHKIIIOHYBaHHSIM CIIPUMHATTA, IaM ST, MHUCJICHHS BU3HAYAETHCS IIUIOIO
HU3KOI0 XapaKTePUCTHUK: 1) CTPYKTYpHOIO (30BHILIHBOIO Ta BHYTPIUIHBOIO)
Oprasizaii€io; 2) TpeaIMETHHM (TICUXOJIOTTYHUM 3MICTOM); 3) 3arajibHo-
(GYHKITIOHAIbBHUMU TICUXOJIOTTYHUMH MEXaH13MaMU; 4) €THICTIO BHYTPIIIHBOI Ta
30BHIITHBOI CTOPOHU; 5) €THICTIO 3MICTYy Ta (OPMH peaizarlii i€l AisITbHOCTI.
MoBHa AISTEHICTH ICHY€E MOBHOIIHHO TIJIBKU MPU €IHOCTI MOTHUBIB, LILIEH,
3ac001B 1 Ma€ CBOIO JJOCTATHIO CKJIAJIHY OTNIEpalliiiHy CTPYKTYpY.

MoBHA OISUIBHICTH 3OIWCHIOETHCA B3a€MOIICI0 MOBM Ta MOBJICHHS.
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MoBa Ta MOBJICHHS € IBOMa CTOPOHAMH OJTHOTO SIBUIIA, CITITEHUM JIJIS IKUX €
MOBJICHHEBA JISIBHICTh. B3a€M03B’SI30k MOBU Ta MOBJICHHS BHUpakKeHa B
TOMY, 1110 MOBa € HOPMOIO, 0 PEryJII0€ MOBJICHHEBY AISJIbHICTh, MOBJICHHS
XK € CKIagHOI0 (OPMOIO CBIIOMOi ICHUXIYHOI MISIIBHOCTI, SIKa 3IIMCHIOE
KOPUTYBaHHS JTOBUIBHOI ISUIBHOCTI BIAMOBIJHO IO CHUTYallli CHIJIKYBaHHS
(borym, 2010).

BucnoBku. J[oBiTbHA MOBHA JISUTBHICTh € CKJIAJHHAM TIPOIIECOM, SKHMA
Ma€ CBOIO JOCTaTHIO CKJIQIHY omeparliiiHy cTpykTypy. OcobiivBe 3HaYeHHS Y
3JIIACHEHHI MOBJICHHEBOI JISUTBHOCT1 HAJICKUTD PETYJIITOPHUM MEXaH13MaM, sIK1
3a0e3MevyI0Th MOMKIIMBICTh PEryJIlii caMHUX TMCHXIYHMX MPOIECIB, TOOTO
MEPEeTBOPIOIOT, X HA  JOBUIBHO-KEPOBaHI. 3aBISIKA  CTAaHOBJIICHHIO
KOMYHIKaTUBHOI Ta PEryJitor4oi (PyHKIII MOBU PO3BUBAETHCA KOHTEKCTHA
MOBa, sIKa JIJa€ MOKJIUBICTh JUTHHI YCBIJIOMUTH CHUTYAIIIIO 1 BJIACHI Jii B HiM,
BH3HAYA€ PO3BUTOK MOHOJIOTIYHOTO 3B’S3HOTO MOBJICHHS. MOBIICHHEBE
pEryJIIOBaHHS JISUIBHOCTI CHpPUsi€E OpraHizailli Ta BHOPAAKYBAaHHIO [ Ta
omepariid, mo BXOAATh 10 CKiaaxy Oyab-skoi ¢GopMH MIKOCOOUCTICHOT
B3a€EMOJIIi, TAaKUM YHHOM 30pPTaHI3ye€ThCS Ta BIOPSAKOBYETHCS cama
MOBJICHHEBA MISUIbHICTh JOMIKUIBHUKIB. J[0 KIHII JOMIKIILHOTO BIKY MOBa
CTa€ HE JIUIIE 3aCO00M CITUIKYBaHHS, a i CEPEAOBUIIIEM CaMOPETYJISIII.
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PSYCHOLOGICAL AND PHYSIOLOGICAL SUPPORT OF
COMBATANTS

Fear spreads among people as a chain reaction, which is explained by
the lack of personal responsibilities of the individual when he/she is in well-
organized team and the prevailing emotions in his/her actions are clear, but
they are often of a primitive nature. This leads to collective reactions, one of
which is panic. Another group of reactions is the person’s attempts to erase
combat episodes from the person’s memory. The consequences of such
reactions are most often various disciplinary offenses, alcohol consumption,
drug addiction and negligent homicide. As a rule, these reactions take their
place after hostilities, but they can also occur during them. The third group
includes disorders called combat fatigue associated with long-term combat
operations. In this group, combat shock is distinguished. Combat shock is a
simple emotional reaction that occurs after several hours or days of intense
combat operations. It is characterized by feelings of anxiety, depression and
fear. Combat fatigue occurs after several weeks of medium-intensity combat
operations (Kharchenko, & Onufriieva, 2023).

Combat mental trauma is also distinguished by the degree of severity.
The most frequent manifestations of a mild degree are excessive irritability,
isolation, headaches, loss of appetite, nervousness and rapid fatigue. In the
cases of moderate severity, mental disorders are manifested in the form of
aggressiveness, depression, hysterical reactions, temporary memory loss,
increased sensitivity to noise, pathological fear that sometimes turns into

panic, loss of a sense of the reality of what is happening to the individual at
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the moment. In severe cases, vision, speech, hearing, movement
coordination disorders occur. Combat reflexes do not seem unusual while
the person is in a combat zone. But returning home, getting into such an
environment where the manifestation of such reflexes creates, at least, a
strange impression, relatives and acquaintances of the soldier in various
ways try to convey to the consciousness of the serviceman that it is time to
stop behaving as if in war. But none of them is able to competently explain
how to do it.

When a person does not have the opportunity to discharge internal
tension, his/her body and psyche find a way to adapt to this tension. This, in
principle, is the mechanism of post-traumatic stress. Its symptoms, which in
the complex look like a mental abnormality, are in the fact that nothing more
than deep-rooted patterns of behavior associated with extreme events in the
past.

Post-traumatic stress disorders are manifested in such clinical
symptoms as:

1. Aggressiveness. We see man’s desire to solve problems using brute
force. Although, as a rule, this refers to physical force, but mental, emotional
and verbal aggressiveness also occurs. A person tends to apply forceful
pressure on others whenever he/she wants to achieve his/her goal, even if the
goal is not vital.

2. Dulling of emotions. A person completely or partially loses the
ability to emotional manifestations. It is difficult for him/her to establish
close and friendly relations with those ones who are around him/her, to love,
to have a joy, to behave himself/nerself creatively, to show playfulness and
spontaneity, which are not available to this person. Many veterans complain
that since the difficult events that struck them, it has become much more
difficult for them to feel these feelings.

3. Abuse of narcotic and medicinal substances. In the attempt to reduce
the intensity of post-traumatic symptoms, many veterans abused tobacco,
alcohol and other narcotic substances. It is important to note that among
veterans who are victims of post-traumatic stress disorder, there are two
more large groups: those ones who take only drugs prescribed by a doctor,
and other veterans who do not use any drugs or drugs at all.

4. Increased vigilance. A person keeps a close eye on everything that
happens around him/her, as if he/she is in danger. But this danger is not only
external, but also internal one. It consists of the fact that unwanted traumatic
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impressions that have a destructive force enter combatant’s consciousness.
Increased vigilance is often manifested in a form of constant physical stress.
This physical stress, which does not allow a person to relax and rest, can
create many problems. Firstly, maintaining such a high level of vigilance
requires constant attention and a huge expenditure of energy. Secondly, a
person begins to realize that this is his/her main problem and as soon as the
tension can be reduced or relaxed, everything will be fine.

5. Violation of memory and concentration of the attention. A person
experiences great difficulties when it is necessary to concentrate or
remember something, at least such difficulties are arisen under certain
circumstances. At some moments, concentration can be excellent, but it is
enough to have some stressful factor, and a person loses the ability to
concentrate.

6. General anxiety. It manifests itself at the physiological level
(headaches, back pain, stomach cramps), in the mental sphere of the
individual (constant anxiety and worry, paranoid phenomena), in different
forms of emotional experiences (self-doubt, feeling of fear, guiltiness
complex).

7. Exaggerated response. A person, at the slightest surprise, makes
rapid movements (he/she rushes to the ground at the sound of firecrackers,
turns sharply and takes a fighting position when someone approaches
him/her from behind), suddenly flinches, starts to run, shouts loudly).

8. Unwanted memories. This most important symptom gives the
combatant a right to talk about the presence of post-traumatic stress disorder.
Creepy, ugly scenes related to the traumatic event, suddenly appear in the
combatant’s memory. These memories can be both in a dream and while the
person is awake. Many veterans and their relatives note that during a sleep a
person tosses in bed and wakes up with clenched fists, as if he/she is ready
for a fight. Such dreams are probably the scariest aspect of post-traumatic
stress disorder for the person, and people rarely agree to talk about it.

9. Hallucinatory experiences. This is a separate type of unwanted
memories of traumatic events, with the difference that during a hallucinatory
experience the events of the current moment, as if it were, recede into the
background and seem less real than vivid memories. In this alienated state a
person behaves as if he/she is seeing a past traumatic event again; he/she
acts, thinks and feels the same as at the moment when he/she had to save

his/her life.
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10. Sleep problems. When a person is visited by nightmares, there is a
reason to believe that he/she himself/herself involuntarily does not want to
fall asleep, and this is precisely the reason for the person’s insomnia: the
combatant is afraid to fall asleep and see a terrible dream again. Regular lack
of sleep is leading to extreme nervous exhaustion, completes the picture of
post-traumatic stress symptoms.

11. Depression. In a state of post-traumatic stress disorders, depression
reaches the darkest depths of human despair, when it seems that there is no
point and that everything is in vain. This feeling of depression is
accompanied by nervous exhaustion, apathy and a negative attitude towards
life.

12. Suicidal thoughts. A person often thinks about suicide or plans any
action that should ultimately lead to his/her death. When life seems more
frightening and painful than death, the thought of ending all suffering can be
attractive. When a person reaches the point of despair, where there are no
opportunities to change his/her situation, he/she begins to think about
suicide.

13. Attacks of rage. These are not manifestations of moderate anger,
but explosions of rage. Many veterans report that such attacks occur more
often under the influence of narcotic substances, especially alcohol.
However, they also occur in the absence of alcohol or drugs, so it would be
wrong to consider intoxication as the main cause of these phenomena.

14. “The guilt of the one who survived”. Feeling guilty for having
survived difficult ordeals that cost the lives of other people is often inherent
for those combatants who suffer from emotional deafness (inability to
experience love, joy, compassion, etc.) since the traumatic event. Many
victims of post-traumatic stress disorder are ready for anything to avoid
being reminded of the tragedy, the death of their comrades. A strong sense
of guiltiness sometimes provokes bouts of self-destructive behavior.

Therefore, it should be noted that the clinical manifestations of combat
mental trauma are closely related to the nature of hostilities and the duration
of stay in combat situations. Along with natural psychological reactions of
anxiety and fear without signs of dysfunction of mental activity, acute
reactions to stress often occur in the conditions of intense combatant activity,
with a pattern of mixed and changing symptoms of depression, anxiety,
anger, despair, hyperactivity or retardation. Against the background of the

phenomena of stupor, a certain narrowing of the field of consciousness, the
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inability to respond adequately to external stimuli, sometimes with
subsequent partial or complete amnesia, the development of acute stress
reactions among the personnel negatively affects the level of combat
effectiveness of the troops and often creates an additional threat to the life
of the combatant himself/herself and his/her comrades. So, psychological
assistance to combatants who received combat mental injuries of varying
degrees of severity during hostilities includes psychological support and
psychological and physiological rehabilitation, which differ in the subjects,
objects and content of the measures. Psychological support is aimed at
actualizing existing and creating additional psychological resources that
ensure the active actions of servicemen on the battlefield.

Psychological and physiological prevention (in order to prevent the
development of negative psychological and physiological phenomena) is
carried out by psychologists of military units and unit commanders with all
combatants. As dominant means of psychological and physiological
correction it is used in relation to persons with symptoms of non-
pathological and pathological psychogenic reactions. Specialized methods
and means of psychological and physiological support for combatants
include:  medicinal  (pharmacological) and  autogenic  effects.
Pharmacological methods and means of psychological and physiological
support of military personnel consist of strengthening and correcting the
psychological resources of a combatant through the use of drugs, vitamins,
medicinal herbs and other medicine that have a psychotropic effect.

We think that autogenic methods of psychological and physiological
support (self-help) are the most well-known, accessible and quite effective
means of regulating combatants’ mental activity. They include both the
simplest methods of self-regulation (soothing and mobilizing breathing;
muscle relaxation by contrast; elementary formulas of self-conviction, self-
suggestion,  self-command,  self-reinforcement), and  complex
psychoregulatory  complexes  (autogenic  training,  self-hypnosis,
neuromuscular relaxation and etc.).
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MCUXOJOI'TYHI MEXAHI3MU AJJANITALIL JTIOAUHU 1O
CTPECY

Apanrartisi 10 CTPECy € BaXKJIMBOIO TEMOIO B IICUXOJIOT11, OCKIJIBKH BCl
JIOW Y TIEBHUH MOMEHT CTHUKAIOTHCS 3 PI3HUMH CTPECOBHMHU CHUTYAIISIMHU.
Ctpec € THpUPOAHOIO PEAKIE0 OpraHi3My Ha CKJIajHi, HE3BUYHI abo
HeOe3neuHl oOctaBuHU. Llell eHomMeH mae eBOJIIOIINHI KOpEHI M 4acTo
J0TIOMAarae Ham IIBHJKO JIATH Ta MpuimMatu pimeHHs. OJIHAK y CydacHOMY
CBIT1, Ji¢ JIFOAW MIAI0THCS MOCTIMHOMY TCUXOJOTIYHOMY HAaBaHTAXKEHHIO,
BAXKJIMBO PO3YMITH MEXaHI3MU aJanTtailii J0 CTpecy Ta METOAU MHoro
MOAO0JIAHHS.

Ctpec — 11e peakiiisi Opra”izMy Ha 3arpo3y ad0 BUKJIMK, pealbHUNA a0o
ysiBHUI. BiH aKkTHUBI3y€ CHMITATHYHY HEPBOBY CHCTEMY Ta 3aIyCKa€ BUKHU]
aJpeHaniHy 1 KOPTH30J1y, TakK 3BaHMX TOpMOHIB ctpecy. Lli ropmonu
NIJBUIIYIOTh PIBEHb yBaru, MNOKPAUIylOThb (I3UYHI T[OKA3HUKH Ta
MOOUTI3YIOTh BHYTPIIIHI pecypcH Ijisi oaojaHHs HeOesneku. [Ipote, sKio
CTpecOBa peakilisi TPUBA€ JOBro, BOHA MOXE CIPUIMHUTH HETaTHUBHI
HACIIJIKU JJIsl 3J0POB'sl, Takl K XpOHIYHA BTOMA, MOPYIIEHHS CHY, CEPIIEBO-
CYJIMHHI 3aXBOPIOBAHHSI Ta MICUXOJOT1YH1 TPOOIEMHU.

Apanrarfis 10 CTpeCy BKIIOYAE HIMPOKUM CHEKTP ICHUXOJIOTIYHUX
MEXaH13MIB 1 TOBEAIHKOBUX CTPATETiH, K1 I03BOJISIOTH JIFOJAMHI BIIOPATHUCS 3
EMOIIIMHUM HampyxkeHHsM. Jleaxki 3 HaWMOMIMPEHIHNX MEXaHI3MiB
BKJTFOYAIOTh:

1.  TlosutuBHe mMucieHHs Ta pedperiMinr. Lleit MexaHi3m mossirae y
3MiHI CIPUMHSATTS CHUTYaIlii, 100 Mo0ayuTH ii 3 MO3UTHBHOI CTOPOHH abOo
3HAWTHU B HIll KOHCTPYKTUBHUM ceHC. Hanpukiana, moauHa MOXe CipuiiMaTu
HEBJIayy K YPOK a00 MOKIIMBICTh JJII CAMOPO3BUTKY.

2.  CaMOKOHTpOJIb 1 camoperyJsmis. HaBu4kyn KOHTPOJIIO BIACHUX
eMOI[ill 1 TOBEAIHKMA JOTMOMAaralTh YHUKHYTH IMITYJbCHBHUX PEaKiliii Ha
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ctpec. Camoperyssiisi J03BOJIs€ 30epiraTu CIOKii 1 KOHIIEHTPAIlil0 HaBITh Y
CKJIAQHUX CHUTYyallliX, IO CHOpHUsi€ pPO3B'sI3aHHIO MpoOsieM Oe3 3aillBuX
EMOIIIMHUX BTpAT.

3. Comanpna miarpuMka. [linTpumka 3 0Ky apy3iB, poauHu a0o
KOJIET € BaXKJIMBHUM PECYpCOM sl MOJoNaHHs crpecy. CHiIKyBaHHS Ta
eMOIIiifHa MATPUMKa JOTIOMararoTh 3MEHIIUTH TPUBOTY Ta CTPax, HATAI0UN
BITUYTTSI 3aXUIICHOCTI Ta MPUHATIEKHOCTI.

4. [lcuxonoriune pgucrtanimitoBanHs. Lls crpareris mnepembadae
BIJIJIAJICHHS B1Jl MPOOJIEMU 3 METOK 3MEHIICHHS ii €MOI[IMHOrO BIUIMBY.
JlrtomuHa  HaMaraeTbCsd ~ COPUMMATH  CHUTYaIlll0  BiACTOpOHEHO  abo
BUKOPHCTOBYE TYMOD, IIT00 3HU3UTH PIBECHBb HAIIPYTH.

5.  @i3uyHI Ta penakcailiii npaktuku. O13u4H1 BIpaBU, MEUTAIIIS,
IUXallbHI TPaKTUKU Ta HWora CHPUSIOTh 3HIKEHHIO PIBHS KOPTHU30JY, IO
MOKpaIlye 3araJlbHUN eMOLIMHUN CTaH 1 CTIpUS€E BIIHOBIICHHIO MICHS CTPECY.

KornituBHo-noseninkoa Ttepanis (KIIT) € oaguum 3 HalOLIbII
epeKTUBHUX METOAIB [JIsi TOJo0JIaHHS cTpecy. Bona 0a3yeTbcs Ha
NEePEKOHaHHI, 1110 Hallll JYMKHU BIUIMBAIOTh HA €MOIIli Ta MOBE/IHKY, a 3MiHa
croco0y MUCIIEHHS MOK€E JOTIOMOT'TH BIIOPATHCS 3 HETATUBHUMU MMOYYTTSIMHU.
KIIT pnomomarae mroAsiM pO3Mi3HATH 1 3MIHUTH HETaTHMBHI yCTaHOBKHU Ta
JNECTPYKTUBHI MOBEAIHKOBI MIa0JIOHHU, 1110 BUKIUKAaIOTh cTpec. Lle mo3Boiise
HE TUIbKY €(eKTUBHO MOJI0JaTH HasIBHI CTPECOBI CUTYaIlli, ajie i HABUUTHUCS
3ano0IiraTu CTpecy y MalOyTHbOMY.

Jlesiki 101U JIerIie aJanTyrThCS O CTPECOBUX CUTYaIlii, HIXK 1HIII, 1
1€ 3aJICKUTh B1JI HU3KU YMHHHUKIB:

1. I'enetnuni dakropu. JlocmipkeHHs MoKa3aid, 10 CHaJKOBICTh
BIJIITpa€ poOJb y CTpecocTiikocTi. Hampukiaa, piBeHb CEPOTOHIHY 1
nodaminy, sKi MOB's13aH1 13 HACTPOEM, YACTKOBO 0OYMOBJICHU I€HETUYHO.

2. [TonepenHiil AOCBIJ 1 HABUYKU MOJ0daHHS cTpecy. Jlroau, ski
BXK€ MaJIM JOCBIJ YCIIIIHOTO MOJOJaHHS CTPECOBUX CUTYyaIllld, BIICBHEHIIIIE
! CHIOKIIHIIIE PearyroTh Ha HOB1 BUKIIUKHU.

3. OcoOucticHi pucu. OnTUMI3M, BIIKPUTICTH A0 JOCBIAY Ta
eMolliiiHa cTaOUIbHICTh CIPHUSAIOTH Kpalliil aganTaiiii g0 ctpecy. HaBmakw,
CXWJIBHICTh /10 TPUBOTH Ta MNECUMI3M MIABUIIYIOTh PHU3UK HETATUBHOIO
BILJIUBY CTpECY.

4. ComianbHi pecypcu. Jloau, sKi MaroTh JOCTYH J0 COLIAIbHOI
MITPUMKH, Kpallle CIPaBIISIIOTHCS 31 cTpecoM. B3aemoiis 3 IHIIMMU JIFOIbMU,
eMOIliifHa MATPUMKA Ta MOXKJIMBICTH OOTOBOPEHHSI MPOOJIEM 3HUKYIOThH
PIBEHb HAPYKCHHS.

Crparerii JOBrOCTPOKOBOTO YIPABIIIHHS CTPECOM
186



Ha nopatox 10 KOPOTKOCTPOKOBUX MEXaHI3MIB MOJOJIAHHSI CTpECY,
BOXJIMBO BIPOBAKYBAaTH ¥ JOBrOCTPOKOBI CTpaTerii, ki JOMOMAararTh
HIATPUMYBATH TICUXIYHE 3I0POB'Sl Ta 3HUKYIOTh PU3UK XPOHIYHOTO CTPECY.
Cepen Hux:

. Po3BuTOK eMoOIlIfHOTO 1HTENeKTy. BMiHHA po3yMiTH Ta
KOHTPOJIIOBATH CBOi €MOLli J0omoMarae Kpaile CIpaBiIATUCS 3 PI3HUMHU
cutyarisMu. EMOIIiTHO 1HTENIeKTyaabHI JIFOAU 3a3BUYaid MEHIIE IMiAIat0ThCs
HEraTUBHOMY BIUJIMBY CTpECY.

. dopMyBaHHS HaBUYOK TallM-MeHeXKMeHTy. [li1anyBaHHS CBOTO
yacy Ta PpO3CTABJICHHS NPIOPUTETIB JO3BOJIAE 3MEHIIUTUA BIAYYTTS
NepeHABAaHTAKCHHS, 3HU3UTH PHU3WK BUTOpPaHHS Ta 30UIBIIUTH 3arajibHy
€(DEKTUBHICT.

. YcTaHOBIEHHST 3I0POBUX MEX. BaXIMBO BMITH CKa3aTH «HI»
HagMIpHUM BHUMOTaM, aOW YHUKATH IIEPEBAHTAKCHHS W BHCHA)KCHHS.
310pOB1 MEX1 JO3BOJISIIOTH 30€perTu OajgaHc MiXK poOOTOI0, BIAMOYUHKOM 1
yacoM g cebe.

. Perynsipui (i3uuHI HaBaHTaXXEHHS Ta 3J0POBUM CMOCIO KUTTS.
Cnopt, 30anmaHcoBaHe Xap4yyBaHHS Ta JOCTAaTHIM COH 3HIKYIOTh PIBEHb
CTpECy, MOKPAIYIOTh HaCTPiil Ta 3arajbHUM (I3UYHUNA CTaH.

BucHoBok. Ctpec € HEBIJI'€eMHOIO YACTUHOIO KUTTS, OJHAK, €(DEeKTUBHA
ajarnraiisa 10 HbOTO MOYJIWBA 34 JOIMOMOTOK BIAMOBIIHUX IICUXOJIOTTUHUX
MEXaHI3MIB Ta CTparerid. YCBIJIOMJIEHHS BaXKJIMBOCTI CaMOKOHTPOJIIO,
COMIIbHOI MIATPUMKHA Ta TIO3UTHBHOTO MHUCICHHS JO3BOJSE JIIOMSAM
30epiraTd TCUXIYHE 370pOB'S Ta MIABUIILYBATH PIBEHb CTPECOCTIHKOCTI.
[HTerpanist TOBrOCTPOKOBHUX CTpATEriid YNpPaBIIHHS CTPECOM, TaKUX SK
EMOIIIMHUN 1HTEIEKT Ta TalWM-MEHEIHKMEHT, JOoMoMarae IiITpUMyBaTH
IICUXOJIOTIYHY PIBHOBAry B yMOBaX Cy9acHOTO TEMITy KHTTHI.
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OCOBJHUBOCTI MPO®ECIHHOI BIAMNOBIAAJIBHOCTI
MAWBYTHIX NOJIIEVNCBKUX

[Ipodeciitna nispHICTH TpalliBHMKa HarioHanabHOT MOJIIiT HOCHUTH
Jep>kaBHUM xapakTep. BoHa moB’s3aHa 3 MUTaHHSIMU TOTPUMaHHS JeP>KaBHOT
Oe3reKu, 3a0e31MeUeHHS 3aKOHHOCTI, 3MIITHEHHS MPABOTIOPSIAKY, TUCITATIIIHHA
ta 1H. [lomiueichkuii — 1e mpodecioHal, sikuii Mae (QyHIaMEHTaJIbHI Ta
creniajgbHl TpaBOBl 3HAHHS, INMOOKO TIEPEKOHAHUH Yy BUHSITKOBOMY
OpPU3HAYEHHI IMpaBa 1 3aKOHHOCTI [UIsl CYCHIJIbCTBA, KBali(hiKOBAHO
KOPUCTYETHCS IOPUIANYHUM 1HCTPYMEHTApIEM MPH PO3B’sI3aHHI CKIATHUX
npo0OJieM B iM’s 3aXUCTY MpaB 1 3aKOHHUX 1IHTEPECIB FPOMAJISH.

Y HOBHUX COIIIOKYJIBTYPHHX Ta EKOHOMIYHMX YMOBaxX Cy4acHOTO
CYCIIJILCTBA TMEPIIOUEPTOBUM 3aBIaHHSIM CHUCTEMHU NpodeciiHOl OCBITH €
dbopMyBaHHS OCOOMCTOCTI, 3/JaTHOI TBOpPYO cHpuiiMatu iH(opMmalrio Ta
BIJIMIOBIJIaTH 3a BiacHi pimeHHs. Tomy mpobiema GpopmyBanHs npodeciitHol
BIJIMTOBIIAJTbHOCTI MalOyTHIX TMOMIIEHCHEKUX B MpoIeci ix mpodeciitHoi
HIJTOTOBKH € OJIHIEIO 3 aKTyaJIbHUX, aJl€ MaJIO JOCIIIKEHUX IPOOIeM.

JUis  3aranpHOi  XapakTepucTukud  npodeciiiHoi  IIAIbHOCTI
MOTIIEHCHKOTO HEOOX1JHO BHU3HAYWTH HHU3KY O3HAK, SKI JI03BOJISITH
BHUCBITJIUTH T€ O0COOIMBE, IO BIAPI3HSAE 11 Bij iHIMX mpodeciid. [lo-mepre,
MOJTIIENChKa JISUIBHICTD YK€ Y4acTO BIAOYBAETHCA HA CTUKY MPOTHIICKHUX
1HTEpECIB B YMOBAX MPOTUALT a00 BIAKpUTOI O0poThOH. HasiBHICTH MOI10HNX
CyNepeyHOCTEN OOYMOBJIEHO MPOTHIICKHICTIO 1HAMBIAYaTbHUX TOTPeO Ta
1HTEpECIB JIIOJICH, K1 OMUHSIIOTHCS Y IPABOBOMY TTOJTI.
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[Topsn 13 MPUHIMIIAMUA CaMOCTIHHOCTI, 1HIMB1AyJIbHOT
BIJIMOBIAQIBHOCTI, MPOILIECYAIbHOT HE3aJIeKHOCTI PoOOTa TMOMIEHCHKUX
O0araro B 4OMy Ma€ KOJEKTHUBHUM XapakTep. 3HayHa KIJIbKICTh PIIICHb
MPUNMAIOTHCS HE BiJl IMEHI KOHKPETHOTO BHUKOHABIISI, a BiJ] iIMEHI OpraHy
Jep>kaBU a00 BCIET IeprKaBH, 10 BKa3y€ HA KOJICKTUBHICTh HOT'0 BUPOOICHHS,
MIPUUAHSTTS Ta 3a0€3MeUeHHs peaizaili.

3MICT TOHSATTS «BIAMOBIAAIBHICTEY) Y TICUXOJIOTII IOB’SI3aHO 3
MOBEIIHKOIO OCOOMCTOCTI, TPYNH JIFOJEH y MeBHIM mpodeciiiHiii cuTyari.
BignoBimanbHICTh —YCBIAOMIICHHS I1HIMBIZOM, COIIQJIBHOK TPYIOIO,
HapoOJIOM CBOTO O0OOB’SI3KYy MEpEe CYCIIILCTBOM, JIIOJICTBOM, PO3TIISIT KPi3h
NpU3My LbOro OOOB’SI3Ky CyTI 1 3HAYEHHS CBOiX BYMHKIB, IISJIHOCTI,
Y3rOJIKEHHS 1X 13 000B’A3KaMH 1 3aBJJaHHAMM, 110 BUHUKAIOTh y 3B’SI3KY 3
noTpedaMu CyCHiJIbHOTO PO3BUTKY.

s poOOTH MOJIIENCHKOTO XapakTepHa OCOOIMBA BiAMOBIIAIbHICTb.
Big nopaau, monepemkeHHss a0 PIIEHHS MOMIIEHCHKOTO 0araTo B 4OMy
3QICKUTh JIOJSL JIFOJJMHU, Ojaromnojaydus ciM’i, il MalHOBUW CTaH,
€KOHOMIYHHUH PO3BUTOK CYCHUIbCTBA. [Ipu 11bOMY, MOMIJIKH B POOOTI — I1€
mpsiMa 3arpo3a CyCHiUIbHUM IHTEpecaM, Ki OXOPOHSIOTHCS MpaBOM. Tomy
CITi] 3pOOUTH aKIIEHT Ha BIAMOBIIAIBHOCTI, SIKA MOJIATAE y BIATIOBIIATLHOMY,
CBIJJOMOMY CTaBJICHHI JI0 CBOET pOOOTH, 110 3a0e31euye il BUCOKY SKICTb.

dopmyBaHHSA npodeciiiHoi BIJINOB1IAJILHOCTI ManOyTHIX
MOMIIENChKUX MiJ] YaC HAaBUAHHS 3aJIeKUTh BiJl OaraTb0X YMHHUKIB, CEpPe/l
SKWX: yYMOBHM HaBYaHHS, BIUIMB Ha PO3BHUTOK MpodeciitHOI CBIIOMOCTI
3aco0aMu HaBYaHHS Ta BUXOBAaHHS, 3HAHHS PO HOPMHU 1 ITpaBUiia B poOOTI,
piBEHb OCOOMCTICHOi 3pLIOCTi, MpodeciiHa MOTHUBALis, PO3BUTOK
npodeciitHoil caMo 1IeHTUdIKallli TOIIIO.

Mema Oocnioxcenns — TEOPETUYHO OOIPYHTYBAaTH Ta EMITIPUYHO
JOCIITUTA  OCOOMMBOCTI  mpodeciiHOi  BIAMOBIAAIBLHOCTI  MalOyTHIX
MOJIILEACPKNX Ta BHU3HAYWTH COLIAJBHO-IICUXOJOTIYHI YHHHUKH, SKI
00yMOBJIIOIOTH 11 (HOPMyBaHHS.

06 ’exm — npodeciiiHa BIAMOBIAAIBHICTD Y POOOTI MOJIIIEHCHKOTO.

IIpeomem — ocoOMUBOCTI TpOdeCciiiHOl BIMOBIIATLHOCTI MaHOyTHIX
MMOIILENCHKHUX.

Memoou oocnioxcenns. JIjisi BUPIIICHHS MOCTABICHUX 3aBJaHb HAMH
OyJI0 BAKOPUCTAHO KOMIUIEKC METO/IB, 30KpeMa TaKi:

- TEOPETUYHI: aHalli3 HAyKOBOi  JTEpaTypu 3a  TEMOIO
JTOCIIDKCHHSI;  METOAM  JIOTIKO-TICUXOJIOTIYHOTO  aHamizy  (CHHTE3,

kimacuikaiisi, cucTeMarusailis, TMOPIBHSHHSA Ta y3araJlbHEHHS HayKOBOI
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iHdopMalii) st pO3KpPUTTS ocobnmuBocTe (QopmyBaHHS mTpodeciiiHol
BIJIMOBIJAIBHOCTI Y MaOYTHIX MOJIIEUCHKUX;

- EeMIIIPUYHI: TICUXOJIOT1YHE TECTYBaHHSI, aHKETYBaHHS,

- MaTeMaTUKO-CTaTuCTU4HI: Kpurtepii Komamoroposa-CmipHOBa,
kputepii U-Mana VYitHi, t-kpurepiii CTbrofieHTa, KOS]IIIEHT KOPEAIil 1-
CnipMeHa.

- IHTepIpeTaliiiHi: Kiacudikaiis Ta y3arajJlbHEHHS OTPHUMAaHMX
pe3yJbTaTiB.

Teopemuko-memo0o0eiuny 0CHO8Y IOCIHIKEHHSI CKJIali: OCHOBHI
MOJIOKEHHSI TICUXOJIOTTYHMX Teopidl BianoBiganbHOCTI (C. MakcuMEHKO,
I. bex, A. bpymumncekuid, JI. Jementiit, I'. Koctiok, T. Turapenko,
K. My3nu6aeB, M. CaBuus, J[>x. PoTTep Ta iH.); ICUXOJOTIYHI JOCIIIPKEHHS
po3BuTKy  mpodeciiinoi BiamorimansHocTi (I. Bamenko, JXX. BipHa,
H. 3aBanpka, B. boapos, O. Jlazopko, O. Ilatunok, B. Ilmenuyna ta iH.);
HAyKOB1 MIAXOJU O PO3YyMIHHA MPO(ECciiHOi BIAMOBIIAIBHOCTI Y MeEXax
KOHKpeTHO1 AisbHOCTI (B. T'opbauoBa, K. My3nubaeB, A. Cnoboachkuii),
3aCTOCYBaHHS THIOJIOTIYHOT'O MIAXOY JUIS JOCIIIKEHHS BiMOBIAAIBHOCTI
(JI. JlemenTiii), BUBYEHHS BIJMOBIIAIBHOCTI K COIIAJIBHO-TICUXOJOTTIYHOTO
dbeHomeHny B ymoBax cmuibHOI misiibHOCTI (I. Bamenko, H. 3aBarpka,
1O. 3aBaupkuid, JI. CyxiHCbKa), TICHXOJIOTIYHI OCHOBU (POPMYBaHHS
BIJIMOBIAILHOCTI MaiOyTHIX ¢axiBIiB (JL. Onydpiena,
M. CaBuun,O. I'ymentok, B. CBeuapeBcbka) Ta 1H.

Pesynomamu docnioscennsn. Anani3 cuctemMu mpodeciitHoT MiATOTOBKH
y 3BO 13 cnenu$piyHUMHA yMOBaMHU HaBYaHHS J1aB 3MOT'Y BU3HAUUTH YMOBHU
dbopmyBaHHs podeciiiHOi BIMOBIIAIBHOCTI KYPCAHTIB 1 J03BOJIUB BUALIUTH
0COOJIUBOCTI I[LOTO MPOIIECY.

Ha ocHOBI TeopeTUYHHUX MOJO0KEHb 1070 (OPMYBaHHS, CTPYKTYpH Ta
KOMITOHEHTIB Mpo¢eciifHOl BIAMOBIIATBLHOCTI, HAMH OOIPYHTOBAHO METY
JOCIIJIKEHHS Ta KOHIIEITYaJIbHY TIMOTEe3Y, SKa MoJisraia y IpHUIyIIeHHI PO
T€, IO 3aJE€KHO BiJ YMOB HaBYaHHS Ipolec (pOopMyBaHHS HpodeciiHOl
BIJIMOBIJAIBHOCTI MalOYTHIX MOMIIENHCHKUX Ma€ TEBHI OCOOJMBOCTI, SIKI
0OyMOBJIIOIOTHCSL 1X 1HIUBIAYaJbHO-TICUXOJOTIYHUMH XapaKTEPUCTUKAMHU.
Jlst BuBUeHHSI ocoOnuBOCTeN (popMyBaHHS MpodeciitHOi BiAMOBIAATBHOCTI
CTY/ICHTIB-MallOyTHIX FOPUCTIB 3 PI3HUMU YMOBaMU HaBYAaHHS Ta BU3HAYCHHS
1HJIMB1AyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEM, SIKI OOYMOBIIOIOTH IIEH
mporec MiAibpaHo Ta OOIPYHTOBAHO KOMILIEKC TICUXOJIarHOCTUYHUX
METOJIMK JIJIs MPOBEACHHS EMITIIPUYHOTO JTOCTIHKEHHS.
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3a JOMOMOrol AaHKETyBaHHS BHMBYEHO BIJHOIICHHS KYpPCaHTIB 1
CTYJIEHTIB /IO TOHATTA «BIJMOBIIANBHICTEY. BCTaHOBIEHO, 10 KypCaHTH
OlsIbllle OpiEHTOBaHI Ha MpodeciiiHy AisIbHICTh. [IOHATTS BIAMOBIAAIBHICTS
BOHM YacTillle 3a BCE TMOB’SA3YIOTh 3 BHKOHAHHSM MalOyTHBOI POOOTH,
JOBIPOIO JIFOAEH, MIATPUMKOIO KOJIET y CKIQJHUX PU3UKOBAHUX CHUTYaIlIsIX.
CryneHTu OLIbllle OPIEHTOBAHI HAa JKUTTEBI CUTYallli, B3a€EMOBITHOCUHU 3
OJIN3BKUMM JIFOJBbMH, @ TAKOK MOB’SI3YIOTh BIJMOBIIAJBHICTh 3 MallOYTHBOIO
TISJIBHICTIO.

3a pe3yabTaTaMy JOCIHIDKEHHS OyJIO MIATBEPIKEHO KOHIIENTYalbHY
rinoTe3y Ta YOTHUPH 3 IIECTH EMITIPUYHUX T1noTe3. BuzHaueHo ncuxoaoriyHi
YUHHUKH, AKI 0OYMOBIIOIOTH (POpMYyBaHHS MPOQECIiHOI BiAMOBIIATBHOCTI
MiJT 4Yac HaBYaHHSA y MaWOyTHIX mommehHchkux. [0 Takux YMHHUKIB
BIJIHECEHO: BUCOKUU PIBEHb CYyO €KTUBHOTO KOHTPOIIO (IHTEPHAIBHICTH),
30BHIIIHS TIO3UTMBHA MOTHBaIsA, mpodeciiiHa 1IeHTHUYHICTh, PIBEHb
OCOOMCTICHOI 3p1JIOCTI Ta PePIICKTUBHICTb.
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HayxkxoBe Bumanss

AKTYAJIBHI ITIPOBJIEMU CYYACHOI ICUXOJIOI'II:
HEPCIIEKTUBHI TA IPIOPUTETHI HAITPAMMU
HAYKOBUX JOCJ/ILJ’KEHb MOJIOAUX HAYKOBIIB

MATEPIAJIM X MDKHAPOJTHOI HAYKOBO-TIPAKTUYHOI
KOH®EPEHIIII

19 muctomana 2024 poxy

Kawm’suenp-Iloainecbkuii — KuiB — Xepcon — J{ninpo — Xermis — [Mapuxk, 2024

['os10BHMI HAYKOBHI PENAKTOPD C.JA. MakCMMEeHKO
["onoBHUI pegakTop JILA. Ony¢pieBa
BinnosinansHuii cekperap JA.1. Kypuus

Marepianu mogaHo MOBOIO OpHUTIHAIY.
JpyKyeThcs B aBTOPCHKINM pefaKiiii 3 OpuriHaI-MaKeTiB aBTOPIB.
Penkorerist He 3aBXKAM MOISE OIS AN aBTOPIB CTATEH.
ABTOpH OIy0JIIKOBAaHUX MAaTepiajiB HECYTh MOBHY BiNOBIIAJIBHICTh 3a Mi0Ip,
TOYHICTh HaBeICHUX (PaKTIB, IIUTAT, CKOHOMIKO-CTATUCTUYHUX JIAHUX, BIIACHUX
IMEH Ta 1HIIUX BIJOMOCTEN.
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