
ка ла

в 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології і соціальної роботи  

Кафедра логопедії та спеціальних методик 

 

 

 

Кваліфікаційна робота 

з теми: 

 

‟ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ САМОКОНТРОЛЮ 

У ДІТЕЙ ІЗ ДИСГРАФІЄЮ” 

 

 

 

Виконав здобувач 2 курсу групи SoL1-M22 

 ОП Спеціальна освіта (Логопедія) 

спеціальності 016 Спеціальна освіта 

cпеціалізації 016.01 Логопедія 

В’ячеслав ЛУМИНЕЦЬКИЙ 

 

Керівник: 

Оксана КОНСТАНТИНІВ, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

 

Рецензент: 

Олена ВЕРЖИХОВСЬКА, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

кафедри психолого-медико-педагогічних 

основ корекційної роботи 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2023 



2 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП ....................................................................................................... 3 

РОЗДІЛ 1. ВИВЧЕННЯ САМОКОНТРОЛЮ ЯК ЕЛЕМЕНТА 

НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЬНИКІВ 

1.1 Самоконтроль як елемент навчальної діяльності ............................. 6 

1.2 Особливості розвитку навиків самоконтролю у молодших школярів 

з дисграфією ...................................................................................................... 10 

1.3 Особливості самоконтролю у молодших школярів із дисграфією 26 

РОЗДІЛ 2. ВИКОРИСТАННЯ СИСТЕМИ МЕТОДІВ І 

ПРИЙОМІВ, СПРЯМОВАНІ НА РОЗВИТОК САМОКОНТРОЛЮ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЬНИКІВ З ДИСГРАФІЄЮ У ПРОЦЕСІ 

НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

2.1 Вивчення навичок самоконтролю молодших школярів третього 

класу  ........................................................................................................... 33 

2.2 Методичні рекомендації з формування самоконтролю письмово- 

мовленнєвий діяльності учнів з дисграфією ..................................................... 48 

ВИСНОВКИ ........................................................................................... 58 

СПИСОК ВИКОРИСТАННИХ ДЖЕРЕЛ ......................................... 60 



3 
 

ВСТУП 

 

 

 

Основним напрямом логопедичної роботи на рівні початкової загальної 

освіти виступає вивчення порушень формування письмово-мовленнєвої 

діяльності у дітей з дисграфією. Значимість завдання удосконалення 

письмово-мовленнєвої діяльності багато в чому пов’язане з тим, що практики 

відзначають тенденцію збільшення кількості учнів, які мають порушення 

писемного мовлення і відчувають труднощі в її формуванні. 

Специфічні порушення писемного мовлення є предметом вивчення 

фахівців, що належать до різних галузей наукових знань (Н. Гаврилова, О. 

Константинів, І. Мартиненко, О. Мілевська, Ю. Пінчук, О. Ткач, В. Тищенко, 

Н. Чередніченко та ін.). Симптоми дисграфії мають стійкий і повторюваний 

характер, що надає негативний вплив на формування навичок письмово- 

мовленнєвої діяльності та зумовлюють труднощі в оволодінні змістом освіти 

з української мови та літературного читання, оволодінні компетенціями з 

ними пов’язаними. 

Низька якість письма, негативно впливає на успішність дітей з інших 

предметів і може бути причиною дезадаптації в сучасному суспільстві, що 

диктує спілкування в умовах інформаційного простору. Завдяки вивченню 

писемного мовлення вченими різних галузей наукового знання, було 

з’ясовано, що писемне мовлення – складна за структурою та 

функціональною організацією система, що включає в себе цілу низку 

структурних компонентів (операції з переробки слухової, кінестетичної, 

зорової та зорово-просторової інформації; серійна організація рухів, 

програмування та контроль діяльності, виборча активність) (Л. Виготський, 

А. Лурія та ін.). 

Крім цього, формування письма як навички забезпечується готовністю 

фонологічних процесів, зрілістю зорових та зорово-просторових функцій, 
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достатнім рівнем розвитку моторних та регуляторних функцій (Н. Гаврилова, 

Н. Голуб, Е. Данілавічюте, А. Малярчук, З Прищепа, Н. Чередніченко та ін.). 

Грунтуючись на цьому, ряд авторів (О. Гопіченко, О. Константинів, І. 

Марченко, Л. Тенцер та ін.), однією з причин академічної неуспішності учнів 

з несформованими навичками письма та читання, вказують на невміння дітей 

контролювати свої дії. Зазначається, що низький самоконтроль у письмово- 

мовленнєвої діяльності призводить до того, що діти не помічають помилок у 

процесі виконання завдання, у зв’язку з чим найчастіше не відчувають 

потреби у перевірці отриманого результату. 

Несформованість самоконтролю також негативно впливає терміни та 

ефективність логопедичної роботи з усунення порушень писемного мовлення. 

Слід зазначити, що порушення навичок письма (дисграфія) найчастіше 

нерозривно пов'язані з порушенням навичкою читання (дислексія). 

Об’єкт дослідження: самоконтроль у молодшого шкільного віку з 

дисграфією. 

Предмет дослідження: особливості розвитку самоконтролю у дітей із 

дисграфією 

Мета дослідження: здійснити наукове обґрунтування і визначити 

особливості розвитку самоконтролю у дітей з дисграфією молодшого 

шкільного віку, розробити методичні рекомендації щодо диференційованого 

підходу до розвитку самоконтролю. 

Відповідно до мети дослідження вирішувалися такі завдання: 

1) проаналізувати науково-теоретичні основи формування письма в 

нейрофізіологічному, психологічному, психофізіологічному та лінгвістичному 

аспектах, ролі самоконтролю в даному процесі з метою визначення 

концептуальної бази дослідження; 

2) визначити критерії диференціальної діагностики особливостей 

формування самоконтролю в письмово-мовленнєвій діяльності (зоровий, 

слуховий або змішаний); 
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3) виявити індивідуальні особливості самоконтролю в учнів з різними 

проявами писемного мовлення, за станом сформованості попереднього, 

поточного та констатуючого контролю, а також особливостей зорового та 

слухового контролю. 

4) розробити методичні рекомендації з формування самоконтролю у 

учнів із дисграфією. 

Для вирішення поставлених завдань були використані такі методи 

дослідження: 

1) теоретичні – аналіз психолого-педагогічної, психофізіологічної, 

психолінгвістичної, логопедичної, нейропсихологічної літератури 

вітчизняних та зарубіжних дослідників на тему дослідження самоконтролю у 

дітей з дислексією, статистичний аналіз експериментальних даних; 

2) емпіричні – констатуючий, що формує та підсумковий експеримент, 

статистична обробка даних, отриманих у процесі проведення 

експериментального дослідження. 

Практичне значення одержаних результатів: впровадження у 

логопедичну практику представленої у роботі результатів дослідження, 

підвищує ефективність формування самоконтролю в учнів із дисграфією. 

Апробація результатів дослідження: матеріали дослідження було 

представлено на «Наукової конференції студентів і магістрантів за 

підсумками НДР у 2022-23 н.р.» (4-5 квітня 2023 року м. Кам’янець- 

Подільський) 

Публікації: Особливості розвитку самоконтролю у дітей з 

порушеннями мовлення // Вісник Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Корекційна педагогіка і психологія/ за ред. 

О.В. Гаврилова. Кам’янець-Подільський: Ковальчук О.В. Вип. 14. 2023. С. 75- 

79 

Структура дослідження: робота складається із вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаної літератури, додатків. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

 

Аналіз науково-теоретичних основ писемного мовлення показав, що 

процес письма формується на основі операцій, кожна з яких має свої 

особливості, пов’язані з включеністю до процесу письма: 

нейрофізіологічних, лінгвістичних, психологічних, соціально-особистісних та 

методологічних умов . 

У учнів, які освоюють рівень початкової загальної освіти, 

відзначаються порушення писемного мовлення які проявляються у стійких, 

специфічних, повторюваних помилках і зумовлені несформованістю вищих 

психічних функцій називають «дисграфія». Однією з причин порушення 

дисграфії на сьогоднішній день визхначають несформованість навичок 

самоконтролю. 

Аналіз методологічних розробок з питання вивчення та формування 

самоконтролю на письмі, виявив факт наявності проблеми в контексті його 

формування у учнів із порушеннями писемного мовлення. Незважаючи на 

важливість даного процесу, у більшості методик корекції порушень 

писемного мовлення, формування самоконтролю носить формальний, 

поверхневий характер і часто замінюється оцінним контролем з боку вчителя- 

логопеда. 

Для вивчення особливостей контролю до експериментальної групи 

увійшли учні 2-4 класів. Загалом у дослідженні брало участь 50 учнів, які 

мають логопедичний висновок порушення писемного мовлення. У ході 

проведення дослідно-експериментального вивчення особливостей контролю 

у молодшого шкільного віку, що навчаються, включених в експериментальну 

групу, в процесі аналізу ефективності попереднього контролю, середній 

показник по експериментальній групі склав 21%, що є низьким показником. 

Цей показник свідчить про несформованість процесу самоконтролю. 
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Вивчення особливостей поточного та констатуючого контролю 

всередині кожної вікової групи показав, що у 2 класі, у більшості учнів, 

зоровий та слуховий контроль знаходяться на низькому рівні. У 3 класі так 

само, як і в другому індивідуальні показники ефективності більшої частини 

експериментальної групи перебували на низькому рівні, одна середні 

показники зросли на кілька відсотків. 

У 4 клас показав кращий результат, однак і в цій віковій групі більшість 

дітей не набирали середнього рівня ефективності контролю. 

Аналіз особливостей зорового та слухового контролю виявив у кожній 

віковій групі неоднорідність показників даних контролів. У процесі 

порівняльного аналізу діти були розбиті на 3 підгрупи: 

• до першої ставилися з переважним зоровим контролем, 

• до другої, діти, у яких слуховий на порядок перевищував 

ефективність зорового контролю, 

• до третьої групи увійшли учні з однаковим рівнем зорового та 

слухового контролю. 

Таким чином, експериментальне дослідження підтвердило, що у 

молодших школярів із дисграфією крім низької сформованості самоконтролю 

загалом, можуть спостерігатися його особливості, пов’язані з домінуванням 

аналізатора, найбільше відповідального формування письмово-мовленнєвої 

діяльності. 

Опираючись на теоретико-методологічну основу дослідження та 

результати констатуючого експерименту, нами була розроблені методичні 

рекомендації корекційно-логопедичної роботи, в основу якої було закладено 

диференційований підхід. Система роботи включала два основних напрями 

контролю (зоровий і слуховий). Враховуючи дані напрями було сформовано 

етапи роботи, розроблено алгоритм формування контролю, підібрано методи 

та прийоми, мовний матеріал, а також сформульовано інструкції. 
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