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У навчально-методичному посібнику міститься лекційний курс, практичні 
заняття, методичні вказівки для самостійного вивчення тем дисципліни, 
поданий перелік завдань модульних контрольних робіт, обов'язки, офіційні 
жести та сигнали арбітра та асистентів арбітра з футболу та футзалу. 
Навчально-методичний посібник призначений для викладачів, студентів, 
магістрантів, тренерів, учителів фізичної культури. 

 


