
Міністерство освіти і науки України  

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет спеціальної освіти, психології і соціальної роботи  

Кафедра загальної та практичної психології 

 

 

Кваліфікаційна робота  

(магістра) 

з теми: «ФОРМУВАННЯ СПРЯМОВАНОСТІ ОСОБИСТОСТІ У ДІТЕЙ ІЗ 

СИНДРОМОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ ТА ГІПЕРАКТИВНОСТІ» 

 

 

 

 

Виконала: здобувачка вищої освіти 

Ps1-М23z групи 
спеціальності 053 Психологія 

(заочна форма здобуття освіти) 

Скоробогач Тетяна Анатоліївна 
 

Науковий керівник: 

Наталія ГОНЧАРУК, 

доктор психологічних наук, 
доцент, доцент  кафедри 

загальної та практичної психології 

 
Рецензент: 

Олена ВЕРЖИХОВСЬКА, 

кандидат педагогічних наук, 

професор  кафедри психолого-медико-
педагогічних основ корекційної роботи 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2024 р. 



2 

 

  

ЗМІСТ 

 

ВСТУП………………………………………………………………………….…….3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ МОТИВАЦІЙНОЇ СФЕРИ В 

ГІПЕРАКТИВНИХ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ………………………7 

1.1. Гіперактивність як психологічна проблема……………………………..7 

1.2. Психологічні особливості мотиваційної сфери дітей дошкільного віку 12 

1.3. Специфіка соціально-емоційного розвитку  дошкільників…………………..18 

Висновки до першого розділу ………………………………..………………….…23 

 

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ГІПЕРАКТИВНОЇ ПОВЕДІНКИ 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ………………………………………..…………25 

2.1 Експериментальна методика дослідження гіперактивної поведінки 

дошкільників…………………………………………………………………………25 

2.2 Аналіз результатів дослідження гіперактивності дітей дошкільного 

віку……………………………………………………………………...…………… 29 

Висновки до другого розділу ………………………………………..……….…… 38 

 

РОЗДІЛ 3. ФОРМУВАННЯ ГУМАНІСТИЧНО СПРЯМОВАНОЇ 

МОТИВАЦІЇ У ГІПЕРАКТИВНИХ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ……...40 

3.1. Психологічні умови розвитку мотивації у дітей з 

гіперактивністю………………………………………………………..………….....40 

3.2. Основні напрями психологічної роботи з гіперактивними дошкільниками..51  

3.3. Методологічні основи формування мотивації у гіперактивних дітей 

дошкільного віку …………………………………………………………...……… 58 

Висновки до третього розділу ……………………………….…………………..... 65  

 

 ВИСНОВКИ …………………………………..………………….……………...…66 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ………………………………………..69 

ДОДАТКИ ………………………………….………………….…………..……..…75 



3 

 

  

ВСТУП 

 

Актуальність теми.  На сучасному етапі розвитку психологічної науки 

набуває все більшої актуальності питання виховання дітей з психологічними 

проблемами у розвитку. Особливої уваги заслуговують дошкільники з 

надмірною активністю, низьким рівнем самоконтролю, імпульсивним 

ставленням до інших, що створює проблеми у взаємостосунках з однолітками та 

дорослими. Гіперактивність  негативно впливає на вироблення у дошкільників 

навчальних навичок. У них слабка психоемоційна стійкість при невдачах, 

високий рівень розгальмованості. Непорозуміння з оточуючими зумовлює 

формування агресивного стилю поведінки. Це створює підстави для дослідження 

гіперактивності як психологічної проблеми.                         . 

          Аналізуючи вітчизняну та зарубіжну літературу можна стверджувати, що 

гіперактивна поведінка є об’єктом дослідження різних фахівців, чимало 

опублікованих робіт є дослідженнями клінічного напряму. А саме в роботах: 

Дж. Д. Добсона, Л.М. Танцури, О.Ю. Пилипець, Д.В. Третьякова, 

О.В. Трембовецької, Ф.Е. Шольца описано механізми формування мінімальної 

мозкової дисфункції у дітей з гіперактивністю.  

З точки зору психологічного напрямку питання гіперактивної поведінки 

опрацьовували М.В. Кондрошова, М.В. Горлов, Л.М. Осичнюк, Н. Піддубна, 

О. Романчук, І.П. Тищенко, Н.Е. Тищенко, О.М. Тохтамиш, які вивчали 

гіперактивність як психолого-педагогічну проблему; В.С. Депутат, 

А.Т. Єрофеєва, І.Д. Ілляшенко, які обґрунтовували особливості психологічного 

розвитку дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивності; О.М. Гуріна, 

В. Левченко, О. Левченко, Д. Ліпартеліані, О. Мирончик, Л.В. Туріщева, 

М.В. Фіцич, І.К. Чупрій, котрі розглядали психологічні засади зниження 

гіперактивності у дітей.  

Низка учених опрацьовували мотиваційні чинники поведінки 

гіперактивних дітей. А саме, В.А. Вінс, Л. Декерс, О. Дубасенюк, О. Вознюк, 

В.В. Завірюха, С.С. Занюк, В. Копетчук, А.О. Токар, Е.Г. Хоменко досліджували 
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соціально-психологічні особливості розвитку мотивації; І.М. Галян, 

Я.В. Васильєв, В.І. Каневський, Н.І. Шилова, І.І. Штих, С. Шутова, 

М.Ю. Пантюх аналізували мотиваційні аспекти саморегуляції психічних станів 

особистості. У наукових розвідках також розглядалися концепції психічного 

розвитку гіперактивних дітей у дошкільному віці (Р.В. Павелків, 

Т.О. Піроженко). 

 Водночас ці дослідження не охоплюють усіх аспектів проблеми. Це 

зумовлює вибір теми кваліфікаційної роботи: «Формування спрямованості 

особистості у дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивності». 

Мета: з’ясувати психологічні умови формування гуманістично 

спрямованої мотивації у гіперактивних дітей дошкільного віку.  

Об’єкт: мотиваційні чинники поведінки у гіперактивних дітей. 

Предмет: напрями та методологічні засади психологічного формування 

гуманістично спрямованої мотивації у гіперактивних дітей дошкільного віку.  

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукові джерела з проблеми гіперактивності  

дошкільників і здійснити теоретичний аналіз мотиваційної сфери в дітей із 

СДУГ. 

2. Здійснити емпіричне дослідження гіперактивної поведінки дітей 

дошкільного віку. 

3. Опрацювати методику формування гуманістично спрямованої мотивації 

у гіперактивних дітей дошкільного віку. 

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: положення 

особистісно зорієнтованого підходу (С. Максименко, В. Панок, М. Савчин); 

гуманістичний підхід до вивчення мотивації, у межах якого здійснюється акцент 

на прагненні дітей до самореалізації (А. Маслоу, К. Роджерс); соціокультурний 

підхід, який аналізує вплив культури та соціального оточення на мотивацію (Дж. 

Брунер). 

Наукова новизна отриманих результатів кваліфікаційного дослідження. 

За результатами проведеної роботи вперше: 
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– запропоновано експериментальну методику дослідження гіперактивної 

поведінки дітей дошкільного віку;  

‒ описано психологічні умови розвитку мотивації у гіперактивних дітей; 

‒ охарактеризовано  методологічні засади формування мотивації у 

дошкільників із СДУГ; 

удосконалено: 

– науково-методичний підхід щодо оптимізації процесу психологічної 

роботи з формування мотиваційної сфери гіперактивних дітей; 

набуло подальшого розвитку: 

– обґрунтування науково-понятійного апарату мотивації гіперактивних 

дошкільників, зокрема уточнено поняття «гіперактивність», «синдром дефіциту 

уваги та гіперактивності», «мотиваційна спрямованість поведінки». 

Теоретичне значення: полягає в подальшому розвитку і поглибленні 

наукових уявлень про детермінанти, які зумовлюють мотиваційну спрямованість 

дітей дошкільного віку з гіперактивністю та в з’ясуванні психологічних 

механізмів дії визначальних чинників ефективного психологічного супроводу 

цих дітей.  

Практична значущість: полягає у можливостях використання 

психологами системи освіти експертної експрес-оцінки проблеми 

гіперактивності дітей дошкільного на базі проведеного нами емпіричного 

дослідження. Результати кваліфікаційної роботи можуть використовуватись 

психологами як методичний путівник для психологічної корекції мотиваційної 

сфери гіперактивних дошкільників.  

Методи дослідження: теоретичні: вивчення науково-теоретичних джерел, 

аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація, класифікація отриманої 

інформації;  емпіричні методи: спостереження, експериментально-дослідницькі 

методики: визначення рівня нейротизму Г. Айзенка, тест-опитувальник 

вольового самоконтролю А. Звєрькова, Е. Ейдмана, тест Пьєрона-Рузера для 

визначення рівня концентрації уваги; статистичні: математичне опрацювання 
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даних дослідження, кореляційний аналіз, графічне відображення представлених 

результатів.  

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося на базі 

дошкільного закладу освіти №20 м.Кам’янця-Подільського Хмельницької 

обласної ради.  

Апробація результатів кваліфікаційної роботи. Основні результати 

дослідження доповідалися на науково-практичній конференції (м. Кам`янець-

Подільський, 19 листопада 2024 року), обговорювалися на  засіданні кафедри 

загальної та практичної психології факультету спеціальної освіти, психології  і 

соціальної роботи. Дан кваліфікаційної роботи представлено в 1 науковій 

публікації. 

Структура кваліфікаційної роботи: кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 

списку використаних джерел і додатків.  
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ВИСНОВКИ 

 

Емпіричне і теоретичне дослідження спрямованості особистості у дітей із 

синдромом дефіциту уваги та гіперактивності дало підстави для таких висновків: 

1. Гіперактивність – це психологічний стан, який характеризується 

надмірною рухливістю, імпульсивністю, труднощами з концентрацією уваги. 

Вона часто виступає психологічною проблемою, одним із симптомів розладу 

синдрому дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ). Основними 

психологічними ознаками гіперактивності є: несформованість саморегуляції, 

емоційна неврівноваженість, низький рівень зосередженості, невміння 

концентрувати увагу, відсутність самоконтролю, недисциплінованість, надмірна 

моторна, емоційна, мовленнєва розгальмованість.  

Психологічні особливості мотиваційної сфери дошкільників мають 

вирішальне значення для становлення їхньої особистості. Мотив є усвідомленою 

причиною вчинків та дій дитини. Уже в дошкільному малюки діти здатні 

керувати своєю поведінкою, орієнтуючись на основні мотиви, поступово 

відсуваючи на задній план другорядні. Для гіперактивних дітей характерні такі 

провідні мотиви: потреба у визнанні, яка формується під час спілкування; 

прагнення досягати особистих успіхів та самоствердження, що стимулює їхню 

активність; а також мотив змагання чи суперництва, що проявляється у бажанні 

бути першим і кращим за інших. Однак часто дошкільники не повністю 

усвідомлюють свої мотиви, а їхні дії зазвичай залежать від ситуативних думок і 

емоцій. 

У дошкільному віці важливим новоутворенням є розвиток етичних 

почуттів. Вони виникають на основі здатності дошкільників аналізувати та 

усвідомлювати свою поведінку, а також розуміти значення дотримання етичних 

норм суспільства. Однак у дітей з гіперактивністю часто спостерігається 

недостатнє усвідомлення неприйнятності або неправильності своїх дій. Вони 

нерідко стають ініціаторами конфліктів, можуть поводитися жорстоко з 
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однолітками чи дорослими, а також проявляти агресію до тварин. Такі прояви 

свідчать про недостатній розвиток етичних почуттів у цих дітей. 

Психофізіологічною основою дошкільного віку є емоційність. Емоції 

виступають як загальна чуттєва реакція організму на стимули, яка проявляється 

у вигляді безпосереднього ставлення людини до навколишнього світу. Вони 

відіграють ключову роль у внутрішніх механізмах, що регулюють ієрархію 

мотивів. У цьому віці важливим фактором, який впливає на емоційну сферу 

дитини, стають переживання, пов’язані з очікуванням реакції дорослих на її 

вчинки. Крім того, у дошкільному віці завдяки активній участі у грі, практичній і 

творчій діяльності інтенсивно формуються і розвиваються вищі почуття. 

2. Аналіз результатів констатувального дослідження мотиваційної сфери 

гіперактивних дітей дошкільного віку дає змогу зробити такі висновки: 

Загальні симптоми гіперактивності виявлено у 34% дошкільників. За 

результатами методики оцінки рівня нейротизму встановлено, що 56% 

досліджуваних мають емоційну нестабільність. Такі діти є чутливими та не 

здатними ефективно управляти негативними емоціями, такими як образа та 

тривога. Низький рівень самоконтролю спостерігається у 60% дошкільників, 

недостатня наполегливість – у 56%, а низький рівень самовладання – у 64%. Це 

вказує на те, що значна частина дітей має емоційну нестабільність, схильність до 

агресії та конфліктності, що свідчить про наявність проблем гіперактивності. У 

досліджуваних переважають дуже низький рівень концентрації уваги (34%) та 

низький рівень (18%). Це свідчить про те, що такі дошкільники часто 

відволікаються, мають труднощі з увагою, у них спостерігаються рухова 

розгальмованість та імпульсивність, що є характерними ознаками гіперактивної 

поведінки. 

Експериментальне дослідження мотиваційної сфери дошкільників 

показало, що для дітей цього віку характерна потреба у спілкуванні, яка зростає з 

віком. Позитивну налаштованість на спілкування демонструють 84,2% 

дошкільників. Водночас, результати оцінки соціальних інтересів показують, що 

лише 38% дітей віддають перевагу спілкуванню та іграм з однолітками у вільний 
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час. Більшість (52%) обирають діяльність, яка не потребує міжособистісної 

взаємодії, зокрема пасивне дозвілля, таке як перегляд телевізора або 

комп’ютерні ігри. Лише 40% дітей надають перевагу активним формам 

відпочинку. Аналіз комунікативних установок показав, що негативне ставлення 

до спілкування виявлено у третини досліджуваних дошкільників. З віком ці 

прояви поступово змінюються: діти починають краще контролювати свої 

висловлювання, рідше дають необґрунтовані оцінки партнерам (наприклад, 

прізвиська чи інші негативні висловлювання). Це підкреслює важливість 

формування у дошкільників гуманістично спрямованої мотивації. 

3. Результати формувального експерименту, спрямованого на розвиток 

гуманістично спрямованої мотивації у гіперактивних дітей дошкільного віку 

дали підстави для таких висновків: 

Психологічні умови формування мотивації у гіперактивних дітей 

передбачають поетапну послідовність соціально-психологічного впливу. 

Перший етап включає становлення мотивації через індивідуальну взаємодію 

дитини з дорослим. На другому етапі мотивація розвивається у процесі взаємодії 

дитини з дорослим та групою однолітків. Третій етап передбачає широке 

впровадження і автоматизацію гуманістично-мотиваційних навичок. На 

кожному етапі застосовується комплекс соціально-психологічних вправ, 

спрямованих на формування гуманістичних мотивів взаємодії, що акцентують 

сприйняття людини як найвищої соціальної цінності та забезпечують умови для 

повноцінної взаємодії в колективі однолітків. Метою психологічної роботи в 

експериментальній групі було формування гуманістично спрямованої мотивації, 

а також узагальнення і систематизація набутих соціально-психологічних 

навичок, що визначають індивідуальну та особистісну спрямованість. 

Дошкільники вчилися диференціювати різні типи мотивів, закріплювали та 

автоматизували комунікативні навички, опановували ефективні способи 

соціально-комунікативної взаємодії у діалозі. Основним завданням цього етапу 

стало формування стійкої установки на подальше застосування набутих 

мотиваційних навичок у взаємостосунках. 
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