
1 
 

Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет іноземної філології  

Кафедра англійської мови 

 

Кваліфікаційна робота 

 

 

з теми: «РОЗВИТОК НАВЧАЛЬНОЇ АВТОНОМІЇ УЧНІВ НА УРОКАХ З 

АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ» 

 

 

Виконала: магістрантка 2 курсу,  

Групи Ang1- M23z 

Спеціальності 014 Середня освіта  

(Мова і література (англійська) за освітньо-

професійною програмою Середня освіта 

(Англійська мова і зарубіжна література) 

Пенькало Христина  Василівна 

 

Керівник: Сторчова Т.В., 

кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри англійської мови 

 

Рецензент:., кандидат філологічних наук, 

доцент,  

 

 

 

 

 Кам’янець-Подільський – 2024 рік  



2 
 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП ....................................................................................................................... 3 
 
РОЗДІЛ 1. ЗАСАДИ АВТОНОМНОГО НАВЧАННЯ ……………………….7     

 

1.1 Теоретичні передумови виникнення автономного навчання……………….7  

 

1.2 Автономія навчальної діяльності учнів……………………………………16 
 

     1.3 Самостійна та автономна робота учнів у навчанні англійської  мови……23 

 

Висновки до розділу 1 ................................................................................................................................. 33 
 

РОЗДІЛ 2.ФОРМИ ТА МЕТОДИ АВТОНОМНОГО НАВЧАННЯ……………34 

2.1 Мовне портфоліо як інструмент автономного вивчення англійської мови.34 

2.2. Проєктна робота як складник автономного навчання учнів……………..38 

2.3 Дебати як ігровий метод автономного навчання на уроках англійської 

мови……………………………………………………………………………………….43 

2.4 Роль інформаційних технологій у розвитку автономного навчання 

англійської мови………………………………………………………………………….45 

Висновки до розділу 2 ....................................................................................................................... …53 

 

РОЗДІЛ 3. НАВЧАЛЬНА АВТОНОМІЯ ЗДОБУВАЧІВ ЗЗСО У ПРОЦЕСІ 

ФОРМУВАННЯ АНГЛОМОВНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ………………54 

   3.1 Розвиток навчальної автономії учнів у процесі формування навичок уміння 

говоріння………………………………………………………………………………54 

3.2 Розвиток навчальної автономії учнів у процесі формування навичок уміння 

письма………………………………………………………………………………65 

Висновки до розділу 3……………………………………………………………….74 

Висновки………………………………………………………………………………75 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………………………82 

 

 

 



3 
 

ВСТУП 

Освітні системи в Україні та світі зазнають трансформацій, які стосуються 

як самої структури, так і її складових: впровадження компетентнісного підходу, 

орієнтація на студента, зростаюча увага до розвитку м'яких навичок (soft skills) та 

необхідність навчання протягом усього життя (life-long learning). Інтеграційні та 

глобалізаційні процеси вплинули на формування ціннісних орієнтирів учнів, які 

повинні бути готові до нових викликів сучасного світу. Одним із таких викликів є 

вільне володіння іноземною мовою для успішної професійної кар'єри та 

досягнення особистих цілей. Це підвищує роль учителів та викладачів іноземних 

мов, які мають допомагати учням та студентам у розвитку іншомовної 

комунікативної компетентності. 

Освітні реформи супроводжуються як національними, так і 

загальноєвропейськими змінами: відбувається коригування навчальних планів та 

програм, а також підходів і стратегій викладання та навчання у навчальних 

закладах. Зростає поширення ідеї автономії навчання, і виникає необхідність 

збільшення її рівня в школах. Концепція Нової української школи передбачає 

поступовий перехід до навчання, орієнтованого на учня, а також впровадження 

ідеї навчання протягом усього життя. У систему мовної освіти інтегрується 

програма «Загальноєвропейський мовний портфель», що визначає рівні володіння 

мовою та уточнює компетенції для кожного з них. Нормативно-правові 

документи, такі як Закон України «Про освіту» (2017), «Про вищу освіту» (2017), 

«Про повну загальну середню освіту» (2020), Концепція розвитку освіти на 2015-

2025 роки, Національна рамка кваліфікацій, а також професійні стандарти для 

вчителів та викладачів, акцентують увагу на розвитку студентоцентрованого 

навчання, що передбачає перенесення фокусу з викладача на учня або студента, 

ставлячи його в центр навчального процесу. 

Необхідною умовою студентоцентрованого навчання є упровадження в 

освітній процес закладів освіти формування навчальної автономії для більш 

ефективної організації освітнього процесу.  
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Актуальність дипломної роботи магістра полягає у тому, що на загальному 

рівні можна сказати, що усе навчання автономне, оскільки ґрунтовано на 

розумовій діяльності людини, а не навчатися автономно було б так само 

неможливо, як і не спілкуватися. Насправді, не існує такого явища, як 

неавтономний учень. Незалежно від конкретних методів, вживаних у навчанні, 

завжди тільки учень  набуває сенсу даних, що вводяться, і зв’язує нові дані з 

наявними знаннями. Таким чином, є освітній аспект, в якому розвиток автономії 

розглядається як передумова для перейняття на себе соціальної відповідальності. 

Вивчення автономії розуміється як вклад у питання про освіту людини загалом, 

відповідно до якої автономія означає зрілість, емансипацію і самовизначення.  

Метою дослідження є вивчення навчальної автономії учнів на уроках з 

англійської мови. 

Реалізація поставленої мети потребує вирішення наступних завдань:  

1) розглянути теоретичні передумови виникнення автономного навчання; 

2) дослідити поняття « автономне навчання»; 

3)  зіставити  поняття «самостійна робота» та «автономна робота» учнів у 

навчанні англійської  мови; 

4) охарактеризувати основні види автономного навчання;  

5) описати навчальну автономію учнів у процесі формування англомовних 

компетентностей; 

6) розробити комплекс завдань для формування навчальної автономії. 

Об'єктом дослідження виступає процес формування навчальної автономії 

при навчанні англійської мови. 

Предметом дослідження виступає навчальна автономія на уроках 

англійської мови. 

Для розв’язання проблем автономного навчання англійської мови 

застосовувалися такі теоретичні методи дослідження: аналіз педагогічних теорій 

— дослідження існуючих підходів та концепцій в галузі автономії навчання, 

зокрема, теорій, які зосереджуються на самостійному навчанні та самоорганізації 

учнів, таких як конструктивістська теорія, теорія саморегуляції та методи, 
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орієнтовані на учня; Інтерпретація навчальних моделей — дослідження та 

адаптація міжнародних моделей автономного навчання, зокрема таких як CEFR 

(Загальноєвропейські компетенції володіння мовою), а також інтеграція нових 

технологій у процес навчання; Компаративний аналіз — порівняння різних 

підходів до автономного навчання в різних країнах, що дозволяє виявити 

ефективні стратегії та методи, які можна застосувати в українському контексті; 

моделювання освітнього процесу — розробка моделей, що підтримують 

автономію навчання через технології, цифрові інструменти та інтерактивні 

методи навчання, що дає змогу учням самостійно відслідковувати свої 

досягнення, шукати ресурси для самонавчання та розвивати критичне мислення.  

 Практичне значення дослідження визначається тим, що основні його 

теоретичні положення, висновки та рекомендації можуть бути використані під час 

викладання англійської мови у закладах загальної середньої освіти України, для 

створення програм, підручників, посібників, окремих видань з навчання 

англійської мови. 

Структура роботи. Робота загальним обсягом 80 сторінок, складається з 

вступу, трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку 

використаних джерел. 

У вступі обґрунтовується актуальність дослідження, визначаються мета, 

завдання, предмет, об'єкт, методи дослідження, елементи наукової новизни 

одержаних результатів, практичне значення результатів дослідження, коротко 

описується структура роботи. 

У першому розділі «Засади автономного навчання» розглядаються 

теоретичні передумови виникнення автономного навчання; проводиться 

загальний аналіз поняття «автономне навчання», описуюсться   поняття 

«самостійна робота» та «автономна робота» учнів у навчанні англійської мови. 

У другому розділі «Форми та методи автономного навчання» ми 

розглядаємо різні форми та методи автономного навчання, зокрема досліджуємо 

мовне портфоліо як інструмент автономного вивчення англійської мови, 
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описуємо проєктну роботу як складник автономного навчання учнів, аналізуємо 

розвиток навчальної автономії учнів в умовах гейміфікації навчального процесу 

та описуємо роль інформаційних технологій у розвитку автономного навчання 

англійської мови. 

У третьому розділі «Навчальна автономія здобувачів ззсо у процесі 

формування англомовних компетентностей» ми описуємо навчальну автономію 

учнів у процесі формування англомовних компетентностей. 

Наявні також висновки до кожного розділу, де коротко висвітлюються 

основні тези дослідження.  

У загальних висновках відображені результати та підводяться підсумки 

дослідження. 

Список використаних джерел містить основні роботи вітчизняних та 

зарубіжних дослідників, які визначають теоретичні положення стосовно 

досліджуваних питань.  
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

Автономія,  надає студентам право голосу у виборі цілей, змісту та методів 

навчання, зокрема у виборі навчальних матеріалів. Автономія виникає лише тоді, 

коли ті, хто навчається, самостійно вирішують проблемні, творчі завдання 

засобами мови, яку вони вивчають, тобто займаються творчою навчальною 

діяльністю. 

Навчальну автономію ми розглядаємо як феномен, який відноситься до 

іншомовної навчальностратегічної компетентності. Зміст роботи в умовах 

навчальної автономії має відображувати: 1) механізми оволодіння іноземною 

мовою, 2) особливості розвитку навчальної автономії та формування 

навчальностратегічної компетентності на певному ступені навчання. 

Основу готовності до автономії складають такі здібності та вміння 

навчальної автономії: 1) концентрувати увагу на поставлених цілях і завданнях 

освіти в цілому та її окремому етапі; 2) самостійно управляти процесом власної 

освіти; 3) контролювати й оцінювати динаміку свого розвитку, дотримуватися 

певних термінів виконання завдань; 4) усвідомлювати власні навчальні стилі і 

стратегії; 5) займати активну позицію щодо вирішення комунікативних і 

навчальних завдань; 6) долати негативні емоції, зберігати впевненість у 

власних силах у випадку стресових ситуацій тощо. 

Ефективність розвитку навчальної автономії у психологічній площині 

визначається здатністю до саморегуляції та мотивацією, яка забезпечується: а) 

створенням ситуації розвитку, б) моделюванням особистісно значущого для 

учня контексту навчальної діяльності, спрямованого на створення реального 

продукту, в) навчанням у співробітництві, г) акцентуванням рефлексивної 

самооцінки, самоконтролю та саморегуляції навчальної діяльності. 

У методичному аспекті передумовами ефективності навчальної 

автономії є: 1) знання стратегій вивчення іноземних мов і раціональних 

прийомів роботи з іншомовним матеріалом; 2) вибір оптимальних стратегій і 

прийомів, адекватних поставленій задачі; 3) відповідний рівень інформаційної 

культури учнів, який забезпечує можливість швидкого пошуку та інтерпретації 
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інформації; 4) вміння раціонально розподілити час і контролювати поточні 

результати; 5) своєчасне внесення коректив на основі результатів поточного 

контролю чи самоконтролю. 

Самостійна та автономна робота учнів у навчанні англійської мови є 

важливими складовими сучасного освітнього процесу, що сприяють розвитку 

ключових навичок 21 століття, таких як критичне мислення, креативність, 

адаптивність та здатність до самоорганізації. 

Самостійна робота забезпечує можливість учням вдосконалювати 

лексичний та граматичний запас, розвивати аудіювання, читання, письмо та 

говоріння. Вона включає виконання вправ, роботу з текстами, практику слухання 

автентичних матеріалів та підготовку письмових робіт. Головною метою є 

підтримка знань, набутих на уроках, та їх закріплення через виконання завдань, 

які розробляє та контролює викладач. 

Автономна робота, натомість, має більш глибокий і самостійний характер. 

Вона спрямована на розвиток здатності учня самостійно планувати своє навчання, 

обирати методи та стратегії, які найкраще відповідають його стилю навчання, і 

самостійно оцінювати свій прогрес. Наприклад, учні можуть самостійно 

створювати навчальні проєкти, шукати додаткові матеріали (відео, статті, книги), 

вести мовний щоденник або брати участь у мовних клубах чи онлайн-курсах. 

У процесі навчання англійської мови автономна робота стає можливістю 

для учнів інтегрувати вивчене в реальне життя, наприклад, через спілкування з 

носіями мови, перегляд фільмів без субтитрів чи читання літератури в оригіналі. 

Вона сприяє формуванню більшої відповідальності за результати навчання, що є 

важливим фактором успішного оволодіння мовою. 

Ефективне поєднання самостійної та автономної роботи створює сприятливі 

умови для розвитку як мовних, так і метакогнітивних навичок учнів. Роль 

викладача при цьому полягає в тому, щоб забезпечити підтримку, надавати учням 

інструменти для розвитку автономії та створювати умови, що мотивують до 

активного самонавчання. 
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До форм автономної роботи відносять: дистанційне навчання, екстернат, 

сімейну освіту, деякі найбільш складні форми проектної роботи. Уся технологія 

автономної роботи з вивчення іноземної мови базується на здатності учня до 

самостійного управління своєю навчальною діяльністю – від постановки мети і 

конкретної навчальної задачі до самоконтролю й самооцінки отриманого 

результату і способів його досягнення. 

Значне місце в організації автономної роботи учнів посідає дистанційне 

навчання, особливо якщо передбачається можливість вибору курсу, самостійного 

встановлення цілей вивчення іноземної мови, визначення стратегій власної 

навчально-пізнавальної діяльності (запропонованих учителем, навчальним 

закладом або навчально-методичним центром) як в Україні, так і за кордоном. 

Автономна робота учнів в умовах дистанційного навчання може проходити як у 

традиційних формах, так і через спілкування online, або ж із комбінуванням 

інформаційно'комунікаційних технологій і традиційних способів навчання 

(листування поштою, періодичні зустрічі, круглі столи, конференції тощо). 

Основними методами та формами автономного навчання є: метод 

мовного портфоліо, метод проектів, метод дебатів та різні інформаційні 

технології.  

Мовне портфоліо – це формалізований та спеціальним чином 

скомпонований комплекс документальних матеріалів у паперовому та 

електронному вигляді, що демонструють зусилля, прогрес і досягнення 

особистості. Комбінації різних видів портфоліо сприяють насамперед 

ефективній організації самостійної роботи, самостійності, активності 

студентів, здатності до об’єктивної самооцінки та вміння робити необхідні 

висновки стосовно самовдосконалення у процесі вивчення іноземної мови.  

Завданнями створення Мовного портфоліо є навчити учнів вивчати мови 

самостійно, протягом усього життя, реально оцінювати власний рівень 

володіння мовними навичками і демонструвати їх в тих умовах, де вони 

будуть працювати або продовжувати навчання. 
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Одним із найцікавіших методів автономної форми навчання є метод 

проектів, в процесі якого підвищується рівень зацікавленості учнів тим чи 

іншим предметом, підвищується інтерес учнів до навчання. Під час виконання 

проектів учнів залучаються до пошуку розв’язання проблеми та шляхів її 

дослідження, їм надається можливість продемонструвати реальні результати в 

процесі роботи над навчальним проектом. Учнів навчають не тільки 

розробляти та реалізовувати проект відповідно до поставленого завдання, а й 

презентувати його результати широкій аудиторії; навчитися використовувати 

підходи до раціонального розподілу та управління часом (Time Management); 

розкрити творчі здібності та творче мислення кожного учасника освітнього 

проекту.  

Перевагами методу проектів є: розвиток навичок самоосвіти та 

самоконтролю; розвиток навичок групової діяльності; підвищення 

інформаційної культури – розвиток навичок пошуку, збору, подання 

інформації пошук, збір, подання інформації; підвищення мотивації; розвиток 

творчих здібностей; інтеграція різних предметів. До недоліків проектної 

діяльності можна віднести: проблему суб’єктивної оцінки творчої роботи; 

технічні накладки, які можуть вплинути як на процес роботи, так і на кінцевий 

результат. 

Дебати – це інтерактивна технологія, що базується на визначених 

принципах і правилах, яка сприяє розвитку комунікативних навичок учнів. 

Вони вчать аргументовано відстоювати власну позицію, ведучи полеміку на 

основі знань та логічних міркувань. Участь у дебатах розвиває критичне 

мислення, допомагає порівнювати різні точки зору, а також самостійно 

знаходити та аналізувати інформацію з різноманітних джерел. 

Використання інформаційних технологій у автономному навчанні 

англійської мови має великий потенціал для розвитку мовних навичок та 

активного залучення студентів до навчального процесу. Основними  

способами їх застосування є: 1.Мобільні додатки та платформи для вивчення 

мов: Додатки, як Duolingo, Babbel, Memrise та Rosetta Stone, пропонують 
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інтерактивні курси, які включають вправи з граматики, лексики, вимови та 

аудіювання, дозволяючи учням вивчати англійську у зручному для них темпі; 

2.Онлайн-платформи для практики спілкування: Платформи, як italki, 

HelloTalk і Tandem, надають можливість студентам спілкуватися з носіями 

мови чи іншими учасниками через текстовий, відео чи голосовий чат, що 

сприяє розвитку комунікативних навичок і отриманню зворотного зв'язку; 3. 

Інтерактивні онлайн-курси та відеоуроки: Платформи, як Coursera, EdX і 

YouTube, пропонують курси та відеоуроки, що охоплюють різні аспекти 

англійської мови: граматику, лексику, вирази та вимову; 4. Онлайн-словники 

та перекладачі (наприклад, Cambridge Dictionary, WordReference) і 

перекладачів, таких як Google Translate, дозволяє студентам уточнювати 

значення нових слів і перевіряти правильність їх використання в контексті, що 

підвищує ефективність самостійного вивчення лексики та граматики; 

5.Цифрові інструменти для покращення письма та вимови такі як Grammarly 

або ProWritingAid, допомагають студентам покращити письмові навички, 

автоматично перевіряючи орфографію, граматику та стиль. Вони корисні як 

при створенні есе, так і для щоденних письмових вправ; 6. Онлайн-тести та 

вправи для перевірки знань такі як Quizlet, Kahoot, та Socrative, дають змогу 

студентам практикувати англійську мову в режимі реального часу через 

онлайн-опитування та вікторини, що забезпечує миттєвий зворотний зв'язок і 

дозволяє оцінити рівень знань; 6.Віртуальні світи та ігри: Платформи, як 

Second Life та Minecraft, можуть використовуватися для практики англійської 

мови через інтерактивні завдання та спілкування в ігрових ситуаціях, що 

дозволяє занурюватися в мовне середовище та розвивати комунікативні 

навички; 7. Блоги та форуми для самовираження: Студенти можуть 

використовувати блоги, форуми та соціальні мережі (наприклад, LinkedIn чи 

Medium) для написання текстів і спілкування з іншими учасниками 

англійською мовою, створюючи реальні мовні продукти і взаємодіючи з 

аудиторією. 
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Інтеграція інформаційних технологій в процес автономного навчання 

англійської мови дозволяє учням самостійно контролювати свій темп, рівень 

складності завдань та практикувати отримані знання в реальних умовах. Це 

сприяє розвитку їхньої автономії, ефективному засвоєнню матеріалу і 

впровадженню практичних навичок у навчальний процес. 

Перевагами інформаційних технологій є: задоволення індивідуальних 

потреб студентів;  збільшення інтерактивності у виборі, обробці та практиці 

цільових слів; сприяння глибокому запамятовуванню (на основі довготривалої 

пам'яті); підтримка навчальних процесів, які зосереджуються на структурі у 

списку цільових слів; діагностика процесу навчання; генерування та запис 

даних про підходи та результати навчання.  

Розвиток автономного говорiння залежить від наявності мовленнєвої 

ситуацiї, яка спонукатиме мовцiв до говорiння, мети говорiння, ставленнi до 

об’єкта (об’єктiв) мовлення, наявнiсть знань з теми, за якою вiдбувається 

процес мовлення. Здійснений аналіз системи мовленнєвих вправ і 

комунікативних завдань для навчання іншомовного спілкування майбутніх 

учителів англійської мови, як засобу розвитку навичок говоріння, підтвердив 

необхідність і важливість добору комунікативної діяльності відповідно до 

мети, завдань заняття, індивідуальних особливостей та потреб групи. 

Розвиток автономного письма залежить від кількох ключових факторів, 

які впливають на формування здатності людини самостійно висловлювати 

свої думки письмово. До них належать: Рівень мовної компетентності – 

володіння граматикою, орфографією, пунктуацією та лексикою рідної або 

іноземної мови; Критичне мислення – здатність аналізувати, структурувати і 

логічно викладати інформацію; Практика письма – регулярні спроби писати 

самостійно сприяють вдосконаленню навичок; Зворотний зв’язок – 

конструктивна критика від учителів, менторів чи однолітків допомагає 

вдосконалювати тексти; Технологічні засоби – сучасні інструменти, такі як 

текстові редактори, онлайн-словники та граматичні перевірки, полегшують 

процес навчання та самоперевірки. Важливо, щоб розвиток автономного 
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письма відбувався поступово, із врахуванням особливостей і потреб кожної 

людини, адже це складний процес, який вимагає часу та систематичної 

роботи. 

Отже, автономне навчання англійської мови – це процес, у якому 

людина самостійно планує, організовує та здійснює навчання, 

використовуючи різноманітні ресурси та методи. Цей підхід дозволяє 

адаптувати навчання до індивідуальних потреб, темпу і стилю навчання. 

Основні елементами автономного навчання англійської мови є :1.Мотивація: 

визначення мети навчання (наприклад, складання іспиту, робота за кордоном 

чи подорожі) стимулює до постійної роботи; 2. Планування: встановлення 

чітких цілей (наприклад, вивчити 20 нових слів за тиждень), розподіл часу для 

навчання Основними ресурсами є: 1. Підручники та посібники: Наприклад, 

серії English Grammar in Use або Vocabulary in Use; Онлайн-курси та 

платформи: Duolingo, BBC Learning English, Coursera, Quizlet; Мобільні 

додатки: Anki, Memrise, LingQ; Відео та аудіо матеріали: Перегляд серіалів, 

відео на YouTube (наприклад, TED Talks), подкастів (The English We Speak). 

Перевагами автономного навчання є: гнучкість у виборі часу і місця навчання; 

можливість зосередитись на конкретних потребах (наприклад, лише розмовна 

англійська); розвиток самостійності, відповідальності та організованості. 

Автономне навчання ефективне, якщо є систематичність, бажання 

вдосконалюватись і доступ до якісних ресурсів. 
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