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                                                               Вступ 

Актуальність дослідження. Псевдобульбарна дизартрія є поширеним 

видом дизартрії. За даними різних авторів поширеність становить від 1% до 

3% серед дітей дошкільного віку. Діти з псевдобульбарною дизартрією мають 

порушення артикуляції, голосу, просодики та розвитку мовлення вцілому. Це 

порушення призводить до труднощів у спілкуванні, навчанні та соціальній 

адаптації дитини, що може викликати негативізм, невротизм та депресивний 

стан. 

Існує необхідність розробки ефективних методів корекційно-

реабілітаційної роботи при псевдобульбарній дизартрії, адже симптоми в дітей 

з часом набувають стійкого та модифіковано-пролонгованого характеру.  

Вивчення ефективності різних методів корекційно-розвивальної роботи 

дозволить визначити найбільш ефективні підходи до корекції мовленнєвих 

порушень у дітей з псевдобульбарною дизартрією. Дослідження дозволяє 

проаналізувати теоретичні основи логопедичної роботи при псевдобульбарній 

дизартрії та розробити і апробувати методику відповідної корекційно-

розвивальної  роботи.   

На сучасному етапі в Україні з питань корекції різних видів дизартрії 

слід згадати праці: Н. Гаврилової, В.Галущенко, С. Коноплястої, 

О. Мілевської, Ю. Пінчук, Н. Савінової, Н. Пахомової,  В. Тарасун, 

В. Тищенко, О. Ткач, С. Чупахіної, М. Шеремет, Е. Данілавічютє  та ін.  

Об’єкт дослідження:  логопедична робота при дизартрії. 

Предмет дослідження: особливості логопедичної роботи при 

псевдобульбарній дизартрії з дітьми дошкільного віку. 

Методи дослідження: аналіз загальної та спеціальної літератури з 

проблематики дослідження; бесіди, спостереження, констатувальний та 

формувальний експеримент; наукового узагальнення результатів. 

Гіпотеза дослідження: мовленнєвий розвиток дітей з 

псевдобульбарною дизартрією має свої особливості, які обумовлені 
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характером мовленнєвих порушень, рівнем актуального розвитку мовлення 

дітей, особливостями інклюзивного середовища та потребують спеціальної 

корекційно-реабілітаційної роботи. Використання різних методів корекційно-

реабілітаційної роботи дозволить підвищити ефективність корекції порушень 

мовлення у дітей з псевдобульбарною дизартрією.  

Відповідно до мети, предмету та гіпотези  були поставлені  завдання 

дослідження: 

1. Вивчити етіологію, патогенез і клінічну картину різних видів 

дизартрії і псевдобульбарної зокрема. 

2. Визначити особливості логопедичної роботи над мовленням дітей з 

псевдобульбарною дизартрією. 

3. Проаналізувати вплив характеру мовленнєвого порушення на рівень 

мовленнєвої підготовки дітей. 

4. Розробити методику логопедичної роботи для дітей з 

псевдобульбарною дизартрією. 

Елементи наукової новизни полягають в тому, що дослідження 

дозволило уточнити  ефективність використання окремих методів 

логопедичної роботи з дітьми з псевдобульбарною дизартрією в умовах 

інклюзивного навчання. 

Практичне значення отриманих результатів: обумовлене можливістю 

використання практичного матеріалу дослідження для обстеження та корекції 

мовлення дітей з псевдобульбарною дизартрією дошкільного віку логопедами, 

вихователями спеціальних груп закладів дошкільної освіти та батьками дітей 

із дизартрією. 

База дослідження: учбовий дитячий центр «Гарбузик» м. Чернівці. 

Структура роботи: вступ, два розділи та висновки до них, загальні 

висновки, список використаних джерел, додатки. 
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ВИСНОВКИ 

 

Узагальнені науково-теоретичні висновки та експерементальні 

матеріали дозволили зробити наступні висновки: 

Встановлено, що дизартрія – це порушення мовлення зумовлене 

органічним ураженням центральної нервової системи, що впливає на 

переферичний апарат мовлення. 

Виділяють п’ять форм дизартрії:  

Бульбарна дизартрія – пов’язана з ураженням рухових ядер черепних 

нервів, що призводить до порушення мовлення через слабкість або параліч 

м’язів артикуляції.  

Мозочкова дизартрія – пов’язана з ураженням мозочка, що контролює 

координацію рухів. Це викликає розлад плавності та ритму мовлення, що 

проявляється у скандованому (розірваному) мовленні. 

Екстрапірамідна (гіперкінетична) дизартрія – виникає при ураженні 

екстрапірамідної системи, що відповідає за автоматичні рухи. 

Характеризується порушенням ритму і плавності мовлення через надмірні, 

неконтрольовані рухи м’язів.  

Кіркова дизартрія – пов’язана з ураженням кіркових центрів, що 

відповідають за мовленнєву моторну функцію. Мовлення стає уповільненим, 

з невиразною артикуляцією. 

Псевдобульбарна дизартрія – виникає через ураження центральних 

рухових шляхів, що забезпечують контроль м’язів артикуляції. 

Характеризується підвищеним м’язовим тонусом і обмеженою рухливістю 

язика та губ. Зазначається, що найчастіше зазначена форма дизартрії 

зустрічається в осіб з дитячим церебральним паралічем. У вітчизняній 

логопедії псевдобульбарна дизартрія поділяється на спастичну та паретичну 

форми, відповідно до класифікації порушень мовлення.  
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Розкрито, що логопедична робота при псевдобульбарній дизартрії 

вимагає всебічного комплексного підходу. Медичний аспект охоплює роботу 

медичних працівників, зокрема невролога який досліджує роботу головного 

мозку та провідність у ньому. Також цей лікар може скерувати до інших 

суміжних фахівцв таких як: невропатолог, психіатр, ендокринолог.  

Психолого-педагогічний напрямок спрямований на розвиток 

когнітивних та сенсорних функцій, таких як слуховий гнозис, зоровий 

гнозис, моторний праксис та інші. Логопедичний напрямок спрямований на 

подолання мовленнєвих порушень  за індивідуальним корекційним планом 

для кожної дитини. Важливим аспектом корекційно-логопедичної роботи є 

формування просодичного компонента мовлення, розвиток артикуляційної 

моторики, розвиток дихання та фонематичного слуху, корекція звуковимови. 

Розроблено діагностичну методику дослідження мовлення у дітей 

дошкільного віку з псевдобульбарною формою дизартрії. Методика 

поділяється на чотири блоки: 

- Блок №1 спрямований на дослідження стану та рухливості 

органів артикуляції. 

- Блок № 2 спрямований на визначення  розуміння просторової 

орієнтації та відчуття власного тіла з зовні та у органах артикуляції. 

- Блок № 3 спрямований на фонетико-фонематичну сторону 

мовлення. 

- Блок № 4 спрямований на дослідження просодичної складової 

мовлення. 

Результати дослідження дозволили зробити наступні висновки. Під 

час дослідження у всіх дітей спостерігався гіпер тонус на спинці язика. Гіпер 

тонус спричинює утрудненні артикуляційні пози в статичних позиціях в горі, 

дошкільникам складно підняти кінчик язика за верхіні зуби, до верхньої 

губи. Також негативно на моторних переключеннях відображалась не 

вираженість кінчика язика, не достатня його залученість у артикуляційній 
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діяльності. Страждає контроль процесу напруження та розслаблення, дітям 

сладно утримуввати розслаблений язик на нижній губі, спостерігаються 

кінестезії в сторону від предмета під час утримання зорової уваги. Також 

відстежувався підвищений блювотний рефлекс. Просодичний компонент 

мовлення також виявився порушеним, а саме: дихання модуляція голосу, 

темп та ритм. Фонематична сторона мовлення у більшості дітей 

характеризується не сформованістю фонематичних процесів. Фонетична 

сторона мовлення відображена у порушенні звуковимови свистячих, 

шиплячих та сонорів, рідше губні. 

3. Розроблено корекційно-реабілітаціну системну роботи над 

подоланням порушень мовлення у дітей дошкільного віку з 

псевдобульбарною формою дизартрії. Методика поділяється на п’ять етапів 

корекції, кожен з яких містить в собі підетапи: підготовчий, осовний, 

заключний. Визначено було наступні етапи корекції: корекція просторових 

уявлень, нормалізація артикуляційного тонусу та моторики мовленнєвого 

апарату, корекція просодичної складової мовлення, корекція фонематичних 

процесів, корекція звуковимови.  

В першому етапі формуємо у дитини орієнтацію в просторі 

починаючи з понять «вгорі, внизу, спереду, ззаду». Після закріплення 

дитиною приступаємо до завдання розрізнення понять «на», під». В другому 

етапі робота проводиться над нормалізацією артикуляційного тонусу за 

допомогою вправ: масажу, самомасажу та артикуляційної гімнастики. На 

третьому етапі приступаємо до розвитку просодичної складової мовлення, на 

підготовчому етапі працюємо над нормалізацією дихання, після чого 

приступаємо до корекції голосової функції та темпу, ритму. Четвертий етап 

передбвчає роботу над фонематичними процесами, важливо враховувати 

онтогенетичний принцип. Останнім завершальним п’ятим етапом є робота 

над корекцією звуковимови та введенням мовлення нових звуків. 
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