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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Проблема дизартрії, що є однією з найбільш 

поширених мовленнєвих порушень, є актуальною в логопедії сьогодення, 

оскільки вона негативно відображається на всіх аспектах мовленнєвої 

діяльності. Артикуляційна моторика відіграє ключову роль у формуванні 

експресивного мовлення, що у дітей з дизартричними порушеннями страждає 

найбільше. Особливості моторної сфери артикуляційного апарату у дітей з 

дизартріями з кожним наступним роком мають тенденцію змінюватись та 

ускладнюватись, тому вимагають ретельної уваги до вивчення. Діти з 

дизартричними порушеннями стикаються зі складнощами в управлінні рухами 

органів артикуляції, що можуть в собі нести прояви інших супутніх порушень. 

Це призводить до значних труднощів у формуванні висловлювання, а для 

діяльності логопедів дані прояви можуть видатись вкрай складними та не 

зрозумілими. 

Дослідження саме артикуляційної моторики у дітей з дизартріями сприяє 

кращому розумінню механізмів тих порушень, які часто зустрічаються при 

даному мовленнєвому порушенні. Розуміння та розмежування супутніх 

симптомів, які можуть супроводжувати дизартрію може сприяти розробці 

ефективних методик дослідження та корекції. Раннє виявлення та корекційна 

робота в даній сфері можуть значно покращити якість життя дітей, допомогти 

їм в адаптації до навчального процесу і соціального середовища. 

Такими чином, дослідження даної тематики є надзвичайно важливим  

для логопедичної практики, оскільки актуальність дослідження зумовлене 

необхідністю вдосконалення діагностичних методик, що сприятимуть 

виявленню та розмежуванню форм дизартрії і супутніх від неї порушень. 

Вивчення цієї категорії дітей сприятиме пошуку нових шляхів для корекції 

дизартрії зважаючи на сучасні їх потреби, що в свою чергу підвищуватиме 

ефективність надання логопедичної допомоги. 
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В цілому, проблему дослідження артикуляційної моторики у дітей з 

різними формами дизартрії, описано у працях таких науковців як О. Боряк, Н. 

Гаврилової, В. Галущенко, Л. Дідкової, Л. Коваль, С. Коноплястої, Ю. Рібцун, 

М. Савченко, А. Синиці, Є. Соботович, В. Тарасун, О. Ткач, М. Шеремет та 

інші. 

У практиці логопедії залишається ще багато не висвітлених запитань 

стосовно обраної тематики, що обумовлюють актуальність дослідження на 

тему «Подолання порушень артикуляційної моторики у дітей з 

дизартрією» 

Мета дослідження: з урахуванням результатів науково-теоретичного та 

експериментального дослідження  особливостей сформованості 

артикуляційної моторики у дітей з дизартрією скомпонувати методики для її 

подолання, визначити ефективність застосування їх на практиці. 

Відповідно до мети визначено завдання дослідження: 

1. На підставі аналізу науково-теоретичних джерел визначити ступінь 

розробленості проблеми формування артикуляційної моторики у дітей з 

дизартрією.  

2. Шляхом проведення експериментального дослідження визначити 

специфічні симптоми, що вказують на наявність у дітей дизартрії, її 

відмінності від артикуляційної диспраксії. 

3. Скомпонувати та визначити ефективність методики логокорекційної 

роботи спрямованої на подолання  порушень у дітей із дизартрією 

артикуляційної моторики. 

4. Визначити вплив проведеної логопедичної роботи на якість 

звуковимови у дітей із дизартрією. 

Об’єкт  дослідження: процес формування артикуляційної моторики у 

дітей з порушеннями мовленнєвого розвитку. 

Предмет дослідження: особливості подолання порушень 

артикуляційної моторики  у дітей з дизартрією. 
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Методи дослідження:  

теоретичні – аналіз науково-теоретичних джерел, синтез та 

узагальнення результатів теоретичного дослідження, вивчення документації;  

емпіричні – діагностування, порівняння, опис даних;  

статистичні – кількісний та якісний аналіз одержаних результатів 

діагностування;  

логопедичного впливу:  артикуляційні вправи, нейровправи для 

формування артикуляційної моторики, самомасаж. 

Теоретичне значення дослідження: полягає в узагальненні результатів 

дослідження порушень артикуляційної моторики, звуковимови, інтонаційно-

мелодійної складової мовлення у дітей із дизартрією; уточненні симптоматики 

дизартрії та артикуляційної диспраксії; формуванні комплексу 

артикуляційних та дихальних вправ, нейровправ та самомасажу для подолання 

порушень артикуляційної моторики у дітей із дизартрією.  

Практичне значення результатів дослідження: Сформульовані 

висновки та рекомендації можуть бути використані у подальшій науково-

дослідній та навчально-методичній діяльності. Матеріал для вивчення та 

подолання порушень артикуляційної моторики та звуковимови може бути 

застосований у практиці логопедичної роботи з дітьми у яких є порушення 

звуковимови обумовлені порушенням у них артикуляційної моторики. 

Місце проведення дослідження: Дослідження відбувалося на базі 

закладу загальної середньої освіти «Ліцею №3» м. Кам’янець-Подільський, 

Хмельницької області. 

Апробація результатів дослідження здійснювалася шляхом друку 

публікації 

Структура магістерської роботи: кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, трьох розділів, списку використаних джерел у  загальній кількості 77 

та додатків. 
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ВИСНОВКИ 

 

У ході проведеної роботи ми дійшли до наступних висновків:  

1. Науково-теоретичний аналіз дозволив виділити сутність поняття 

“дизартрія” та показав, різносторонність його трактування. Зокрема, його 

розглядають як: 

- порушення мовлення, спричинене порушенням іннервації 

периферійного відділу мовленнєвого апарату; 

- як тяжкий мовно-руховий розлад, що характеризується тотальним 

відставанням формування вимовних навичок, фонації, голосоведення, 

артикуляції, дихання та просодики; 

- розлад мови, який виникає в результаті неврологічної травми, що 

включає руховий компонент і характеризується слабкою артикуляційною 

здатністю фонем.   

З’ясовано, що центральним розладом, який входить у структуру 

порушення мовлення при дизартрії у дітей, є відхилення у розвитку вимови 

фонем обумовлене специфічними моторними складнощами артикуляційного 

апарату. Саме на подолання їх найбільше спрямованим є логопедичний вплив. 

2.  На першому етапі проведення нами експериментального дослідження 

було визначено частоту прояву дизартрії у дітей молодшого шкільного віку (1-

го та 2-го класів); визначити залежності між порушенням в учнів звуковимови 

та рівнем порушення у них артикуляційної моторики; виявити 

диференційовані симптоми, які вказують на наявність у них дизартрії чи 

артикуляційної диспраксії, що дозволило сформувати їх опис. 

Зокрема, за результатами підсумкового аналізу виявлено наявність 

дизартрії лише у 14% досліджених дітей. 

З’ясовано, що немає повної відповідності між рівнем порушення 

звуковимови та рівнем порушення артикуляційної моторики. Зокрема, у 

школярів  з легкими порушеннями звуковимови (83%) рівень порушення 
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артикуляційної моторики був незначним (у 41,5 %)) та значним  (у 41,5%). У 

всіх дітей з помірним рівнем порушення звуковимови (17%) рівень порушення 

артикуляційної моторики був значним. 

 Характеристика якісних особливостей виконання молодшими 

школярами завдань із супутніми порушеннями звуковимови та артикуляційної 

моторики дали підстави виділити групу дітей для яких була характерна 

дизартрія та тих у яких спостерігалася артикуляційна диспраксія.  

Зокрема, дітям із дизартрією були більше притаманні поліморфні 

порушення звуковимови; відсутність, взаємозаміни звуків пізнього 

онтогенезу; не стійкі плутання свистячих [с],[з],[ц] шиплячих [ш], [ж],[ч] та 

сонорів [р],[л]; не типові заміни звуків, при яких простіший за артикуляцією 

заміняється складнішим; пом’якшена вимова приголосних звуків; пропуски 

збігу приголосних; спотворена вимова звуків мовлення; підвищений тонус 

м’язів артикуляційного апарату; посилене слиновиділення (гіперсалівація); 

зменшена амплітуда рухів органами артикуляції; неточність утворення 

артикуляційних позицій та переключень на довільному та недовільному 

рівнях; синкінезії; посмикування м’язів обличчя. 

Дітям із диспраксією були характерні: відсутність окремих 

артикуляційно найскладніших звуків мовлення; стійкі плутання приголосних 

звуків (свистячих, шиплячих та окремих сонорів); переставляння звуків 

мовлення з метою спрощення вимови слів;  неточність виконання статичних 

вправ без дзеркала при тому, що з дзеркалом вони утворювали позиції 

правильно; пошук артикуляційної позиції; не точності переключення з однієї 

позиції на іншу. 

3. Методика подолання порушень артикуляційної моторики включила 

різні види логопедичної гімнастики: артикуляційну, спрямовану на підготовку 

мовленєвого апарату до постановку звуків; артикуляційну, спрямовану на 

відпрацювання вміння переключатися з однієї позиції на іншу; дихальну, 

метою якої була нормалізація фізіологічного та вироблення мовленєвого 
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цілеспрямованого та диференційованого дихання; голосову, для покращення 

інтонаційно-мелодійних модуляцій в мовленні; мімічну, яка забезпечувала 

покращення мімічної мускулатури та спонукала до додаткової стимуляції 

артикуляційної та емоційної виразності мовлення; нейрогімнастику, націлену 

на активізвцію мовленнєвих мозкових центрів, та формування міжпівкульної 

взаємодії. Кожен з цих видів гімнастики використовувався на різних етапах 

роботи. 

Результати вивчення ефективності впливу проведеної роботи виявили 

вищі показники стану сформованості артикуляційної моторики та 

звуковимови у дітей експериментальної групи, що доводить ефективність 

вибраного шляху роботи із дизартриками. 

Перспективами подальших розвідок вбачаємо у подальшому пошуку 

шляхів послідовно-організованої логопедичної роботи при дизартрії, 

спрямованої на подолання усіх наявних у дітей мовленнєвих та немовленнєвих 

труднощів, а також перспективним вважаємо подальше теоретико-практичне 

вивчення коморбідних порушень дизартрії з диспраксією. 
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