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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Питання гендерної рівності є наразі 

одними з найбільш актуальних та обговорюваних у суспільстві. Протягом 

історії людства ідеї рівноправності жінок та чоловіків стали ключовим 

компонентом боротьби за права людини та розвитку демократичних цінностей. 

Проблеми гендерної дискримінації, нерівного доступу до ресурсів, політичної 

участі, освітніх та економічних можливостей залишаються значущими навіть у 

сучасному світі, що позиціонує себе як епоха прогресу та інклюзивності. 

Світовий досвід демонструє, що рівність між жінками та чоловіками сприяє 

підвищенню рівня добробуту, розвитку людського капіталу та створенню 

інноваційного потенціалу. Водночас, гендерно-зумовлене насильство, 

стереотипи та дискримінація у різних сферах життя все ще гальмують ці 

процеси. 

Особливо актуальним є дослідження в контексті України, яка сьогодні прагне 

інтеграції у європейське співтовариство. Дотримання принципів гендерної 

рівності є важливим елементом виконання міжнародних зобов'язань України, 

зокрема у рамках впровадження Цілей сталого розвитку ООН та гармонізації 

національного законодавства із європейськими стандартами. Водночас, реальні 

виклики, такі як війна, економічна нестабільність та соціальні трансформації, 

посилюють необхідність глибокого аналізу стану гендерної рівності та 

розробки ефективних механізмів її забезпечення. Тому дослідження 

історичного розвитку феміністичних рухів, аналіз законодавчих аспектів 

забезпечення гендерної рівності, а також виявлення сучасних реалій та викликів 

у цій сфері є вкрай актуальним завданням. 

Об'єкт дослідження – феміністичні рухи та їх роль у забезпеченні 

гендерної рівності. 

Предмет дослідження – історичний розвиток ідей фемінізму, 

законодавче забезпечення гендерної рівності, сучасні реалії та проблеми 

досягнення гендерної рівності. 
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Хронологічні межі дослідження – охоплюють початок XV ст. до 

сьогодення, 2024 р. Нижня межа пов’язана з публікацією праці Христини 

Пізанської, яка стала основою зародженням протофемінізму та першою 

працею, в якій були сформовані вимоги щодо розширення прав жінок. 

Мета дослідження – комплексний аналіз історії, законодавчих аспектів 

та сучасних реалій феміністичних рухів та гендерної рівності. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання: 

 Дослідити історіографію та джерельну базу феміністичного руху; 

 Проаналізувати історію зародження, етапи розвитку та ключові ідеї 

феміністичних рухів; 

 Розглянути міжнародні та національні законодавчі акти, що 

регулюють питання гендерної рівності; 

 Виявити основні проблеми та виклики у сфері забезпечення 

гендерної рівності в сучасному суспільстві. 

Методологічні засади дослідження. Історико-хронологічний метод 

дозволить дослідити виникнення, розвиток та етапи становлення феміністичних 

ідей та руху за гендерну рівність у хронологічній послідовності. Він дасть 

змогу прослідкувати еволюцію поглядів на роль жінки у суспільстві, 

виникнення та періодизацію феміністичних хвиль. Порівняльно-правовий 

метод застосовуватиметься для аналізу та порівняння міжнародних і 

національних нормативно-правових актів, що регулюють питання гендерної 

рівності. Це дозволить виявити спільні та відмінні риси у законодавчому 

забезпеченні рівноправ'я жінок та чоловіків в Україні та інших країнах. 

Статистичний метод буде використано для кількісного аналізу та інтерпретації 

статистичних даних щодо рівня гендерної нерівності, гендерно-зумовленого 

насильства, представництва жінок у різних сферах суспільного життя. 

Статистичні показники дадуть змогу оцінити реальний стан досягнення 

гендерної рівності. Контент-аналіз застосовуватиметься для вивчення та 

систематизації інформації з наукових публікацій, періодичних видань, 

законодавчих актів та інших джерел за темою дослідження. Це дозволить 
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виявити тенденції, ключові ідеї та підходи до вирішення проблем гендерної 

нерівності. Системний аналіз забезпечить комплексний підхід до вивчення 

феміністичного руху та гендерної рівності як складних соціальних явищ. Він 

дасть змогу розглянути проблему в усій її сукупності, виявити причинно-

наслідкові зв'язки, систематизувати отримані результати. 

Використання цих методів у сукупності дозволить всебічно дослідити 

історію, законодавчі аспекти та сучасні реалії феміністичних рухів та гендерної 

рівності, виявити ключові проблеми та тенденції у цій сфері, а також розробити 

обґрунтовані пропозиції щодо подолання гендерної нерівності. 

Елементи наукової новизни дослідження. Вивчення сучасних викликів, 

таких як проблема інтерсекційності, цифровий фемінізм, а також вплив 

глобалізації на трансформацію феміністичних ідей. Історична реконструкція 

малодосліджених етапів розвитку феміністичного руху, включаючи внесок 

окремих сучасних діячок у його формування та популяризацію. 

Практичне значення роботи полягає в можливості застосування 

результатів дослідження в освітньому процесі, зокрема результати дослідження 

можуть бути використані для створення спеціалізованих курсів з історії 

фемінізму, гендерних студій та соціальної історії. Інтеграція матеріалів у 

програми з історії прав людини, суспільствознавства та політології. Створення 

дидактичних матеріалів, зокрема презентацій, конспектів, методичних 

рекомендацій для викладачів. Організація тематичних заходів (круглі столи, 

інтерактивні виставки, флешмоби), присвячених історії фемінізму та боротьби 

за гендерну рівність. 

Апробація результатів досліджень.  Основні положення та результати 

дослідження були успішно представлені на засіданні кафедри археології, 

спеціальних історичних і правознавчих дисциплін Кам’янець-Подільського 

національного університету ім. Івана Огієнка, а також на  науковій конференції 

студентів та магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка. 
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Публікації. Теоретичні положення роботи висвітлені у 2 публікаціях в 

збірнику «Наукові праці студентів історичного факультету Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка» Вип. 21. Ч. 1. та 

Вип. 22. Ч. 1., а саме «Гендерне виховання у сучасному шкільному курсі 

«Громадянська освіта» та «Поняття гендерної рівності та дискримінації у 

законодавстві України». 

Структура роботи  складається зі вступу, чотирьох розділів, що містять 

тематичні підрозділи, висновків та списку використаних джерел та літератури. 

Загальний обсяг роботи становить 94 сторінок, обсяг основної частини налічує 

76 сторінок, список джерел та літератури 132 позиції. 
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ВИСНОВОК    

Дослідження показало значний прогрес у розумінні та вирішенні питань 

нерівності між жінками та чоловіками. Основна увага була зосереджена на 

історичних аспектах становлення ідей фемінізму, розвитку правового 

регулювання гендерної рівності та виявленні актуальних викликів сучасного 

суспільства. Перш за все, у рамках роботи була проаналізована історіографія 

гендерних досліджень, що дало змогу систематизувати наявні знання та 

виділити основні тенденції розвитку ідей фемінізму. Особлива увага 

приділялася ключовим етапам, таким як протофеміністичний період, перші 

хвилі фемінізму, епоха Просвітництва та сучасні дослідження, що охоплюють 

інтерсекційний підхід. Використання системного аналізу дало змогу виявити 

причинно-наслідкові зв’язки між історичними, соціальними та політичними 

процесами, які вплинули на становлення феміністичних рухів.  

За результатами роботи стає зрозуміло, що історичний прогрес фемінізму 

ґрунтувався на активній участі жінок у суспільному та політичному житті, 

особливо під час соціально-економічних трансформацій, таких як промислова 

революція, світові війни та розширення прав людини у ХХ столітті. Аналіз 

джерельної бази дослідження показав важливість міжнародних документів, 

зокрема Конвенції CEDAW, Пекінської декларації та цілей сталого розвитку, 

які створюють глобальну основу для захисту прав жінок і боротьби з 

гендерною дискримінацією. 

Практична значущість дослідження полягає в можливості його 

застосування в освітній, науковій та суспільній діяльності. Отримані результати 

можуть слугувати основою для розробки навчальних курсів з історії фемінізму 

та гендерних студій, створення тематичних освітніх матеріалів, а також 

використання під час організації просвітницьких заходів, таких як круглі столи, 

конференції чи інтерактивні семінари. Особливу увагу приділено розробці 

рекомендацій щодо інтеграції концепцій гендерної рівності в освітній процес і 

політичну діяльність, що сприятиме формуванню більш справедливого 

суспільства. Крім цього, практичне значення роботи також виявляється у 
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можливості застосування її висновків для вдосконалення національного 

законодавства, особливо в частині запобігання дискримінації та підтримки 

рівності можливостей. Наприклад, вивчення досвіду законодавчої бази США, 

що включає Закон про рівну оплату праці та Закон про сімейні та медичні 

відпустки, дозволяє адаптувати ефективні підходи для удосконалення 

українського законодавства. 

Одним із ключових результатів дослідження стало виявлення сучасних 

викликів у досягненні гендерної рівності. Було з’ясовано, що хоча значна 

частина правових і соціальних бар’єрів була усунена завдяки активній 

діяльності феміністичних рухів, проблема гендерної дискримінації досі існує. 

Аналіз сучасних реалій показав, що основними викликами залишаються: 

нерівність у заробітній платі, недостатнє представництво жінок на керівних 

посадах, гендерно зумовлене насильство, а також упередження щодо ролі жінок 

у суспільстві. Пандемія COVID-19 поглибила ці проблеми, підкресливши 

вразливість жінок у контексті економічних і соціальних криз. Також результати 

дослідження відкривають перспективи для подальших наукових розвідок у 

сфері феміністичних студій, історії гендерної рівності та міждисциплінарних 

підходів до вивчення соціальних проблем. Зокрема, необхідним є детальніший 

аналіз впливу глобалізації та цифрових технологій на трансформацію ідей 

фемінізму, що особливо актуально в умовах інформаційного суспільства. 

Подальші дослідження можуть також зосередитися на інтеграції концепції 

інтерсекційності для врахування взаємодії різних форм дискримінації, таких як 

расизм, сексизм, гомофобія та інші. 

У рамках дослідження було запропоновано низку рекомендацій, 

спрямованих на зниження рівня гендерної нерівності. Серед них — посилення 

гендерної освіти, забезпечення рівних умов праці для чоловіків і жінок, 

створення дієвих механізмів протидії гендерно зумовленому насильству, а 

також підтримка жіночого лідерства на локальному та національному рівнях.  

Таким чином, проведене дослідження не лише відображає прогрес у 

боротьбі за гендерну рівність, але й акцентує увагу на сучасних викликах, що 
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потребують рішучих і системних дій. Робота формує базу для подальшого 

вивчення гендерної проблематики, сприяє поширенню знань у цій сфері та 

може стати важливим внеском у розвиток як наукової, так і практичної 

складової забезпечення рівності між жінками та чоловіками. 
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