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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Сучасний стан загострення економічних та 

соціально-політичних відносин в Україні характеризується нестабільністю, 

що впливає на розвиток сучасної молоді. Відзначається зниження потенціалу 

особистісного, морального та фізичного розвитку особистості, відтак 

виникають психологічні проблеми, пов’язані з її самовизначенням, 

самореалізацією та фізичним здоров’ям (Жовтобрух, 2024). 

Погіршення показників фізичного здоров’я молоді вказує на гостру 

необхідність вивчення цієї проблеми у науковій сфері. Позитивна оцінка 

власного образу фізичного Я у свідомості людини, а також у судженнях 

оточуючих суттєво впливає на його позитивність; психосоматичний стан 

людини. Уявлення про свою соматичну організацію є одним з регуляторів 

поведінки, яка виявляється в самопрезентації. Образ фізичного Я впливає не 

тільки на емоційну і міжособистісну сфери, а й задає динаміку протікання 

об’єктивних життєвих процесів індивіда (Мардар, 2024). 

Високий рівень актуальності дослідження образу фізичного Я 

обумовлений також тим, що в сучасному стандарті успішної особистості 

краса тіла займає одне з перших місць. На свідомість багатьох чоловіків і 

жінок впливають стереотипні уявлення про фізично розвинуте гарне тіло, яке 

має певні пропорції і форми. Таким чином, в свідомості більшості 

завищується значимість зовнішності, незалежно від соціальної ролі і статусу. 

Більшість досліджень присвячені загальним психологічним питанням 

співвідношення духовного і фізичного початку в людині, тіла як 

відображення культури, а також окремим аспектам сприйняття свого тіла. 

Однак, проблема сприйняття тіла у зв’язку з внутрішніми психологічними 

особливостями і соціальними стандартами розкривається недостатньо. 

Проблема образу фізичного Я розглядалась вітчизняними вченими: 

Л.І. Воробйовою, В.П. Зінченко, С.Г. Колесовим, Є.С. Креславським, 

В.Н. Куніциною, Т.В. Снєгірьовою, О.Т. Соколовою, В.В. Століним, 
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Н.М. Терещенко, І.І. Чесноковою та ін., а також зарубіжними вченими: 

А. Адлером, Д. Беннетом, Р. Бернсом, Р. Мейлі, Ф. Райсом, К. Роджерсом, 

П. Федерном, Р. Шонцом та ін. (Немеш, 2024). 

Водночас, проблематика образу фізичного Я, його психологічних 

особливостей залишається недостатньо дослідженою. Наявність 

суперечностей між потребою оптимізації образу фізичного Я особистості та 

недостатністю розробленості даної проблематики зумовили вибір теми 

дослідження: «Психологічні особливості образу фізичного Я». 

Мета дослідження: теоретично вивчити та емпірично дослідити 

психологічні особливості образу фізичного Я у студентів. 

 Для реалізації мети було поставлено наступні завдання: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення психологічних 

особливостей образу фізичного Я. 

2. Емпірично дослідити психологічні особливості образу фізичного Я у 

студентів. 

3. Розробити тренінгову програму, спрямовану на оптимізацію образу 

фізичного Я у студентів. 

Об’єкт дослідження: образ фізичного Я як психологічний феномен. 

Предмет дослідження: психологічні особливості образу фізичного Я.  

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

використано: теоретичні – аналіз наукової літератури з проблеми 

дослідження, систематизація, класифікація, узагальнення; емпіричні – бесіда, 

спостереження; психодіагностичні методики, зокрема, методика Дембо-

Рубінштейн (модифікація Прихожан), методика дослідження самоставлення 

до образу фізичного Я (А.Г. Черкашина) та методика «Хто я?» (М. Кун, 

Т. Макпартленд; модифікація Т.В. Румянцевої). 

Експериментальна база дослідження: студенти 1-4 курсів факультету 

фізичної культури Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Загальна кількість досліджуваних – 61, з них 51 – хлопець, 10 

– дівчат. 
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Теоретичне та практичне значення роботи: 

- поглиблено та уточнено психологічні знання та уявлення про 

психологічний зміст, структуру та розвиток образу фізичного Я; 

- розроблено структурований психодіагностичний комплекс та 

тренінгову програму «Оптимізація образу фізичного Я у студентів 

факультету фізичної культури», що можуть застосовуватися у навчально-

виховному процесі для психодіагностичної та корекційної діяльності 

практичних психологів і викладачів з метою оптимізації процесу розвитку 

образу фізичного Я особистості та його гармонізації. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та практичні результати роботи обговорено на Міжнародній науково-

практичній конференції «Комплексний підхід до модернізації науки: методи, 

моделі та мультидисциплінарність» (26 листопада 2024 р., м. Житомир); 

X Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових 

досліджень молодих науковців» (19 листопада 2024 р., м. Кам’янець-

Подільський). 

Публікації. Ковальська А.Ю. Теоретичні основи психологічних 

особливостей образу фізичного Я. Комплексний підхід до модернізації науки: 

методи, моделі та мультидисциплінарність: матеріали Міжнародної 

наукової конференції, 26 листопада 2024 рік, м. Житомир. 2024. С. 144–146. 

Структура і обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. 

Робота містить 2 таблиці, 7 рисунків та 3 додатків. Список використаних 

джерел включає 62 найменування. Загальний обсяг роботи становить 79 

сторінок.  



66 
 

ВИСНОВКИ 

 

Отримані результати теоретико-емпіричного дослідження дозволяють 

зробити такі висновки: 

1. Аналіз стану теоретичних розробок та даних емпіричних досліджень 

з проблеми образу фізичного Я свідчить про недостатність теоретичних 

узагальнень, емпіричних досліджень та необхідність поглибленого вивчення 

цього явища. Теоретико-методологічний аналіз досліджень з даної проблеми 

дозволив представити образ Я як динамічну, усвідомлену когнітивно-

афективну систему уявлень особистості про себе, яка переживається як 

неповторна, і на основі якої будується взаємодія з оточуючими людьми.  

Образ фізичного Я, що постає як відносно стійка система установок 

особистості щодо власного тіла та зовнішності, містить когнітивну, 

емоційно-оціночну та поведінкову складові. Цей образ тіла формується в 

процесі онтогенезу під впливом великої кількості факторів, серед яких 

особливо слід виділити виховні впливи та соціалізацію особистості. Образ 

тіла – динамічна структура, що змінюється з віком і в процесі соціалізації.  

Основними чинниками впливу на ставлення особистості до свого тіла є 

внутрішні механізми самосприйняття та самооцінки. В той же час і зовнішні 

фактори також можуть в досить істотній мірі впливати на даний процес.  

Образ фізичного Я, будучи складовою загального образу Я особистості 

істотною мірою впливає на самооцінку особистості та може призводити до 

значних відхилень в психічному стані особистості, її поведінці. Це вимагає 

надання підтримки в формуванні у особистості реального усвідомлення 

свого тіла та адекватної самооцінки свого тіла й зовнішності. 

2. За результатами емпіричного дослідження можемо констатувати, що 

в межах аспектів фізичного образу Я, виявлені наступні результати: 

більшість студентів мають високий рівень самооцінки. Вони високо 

оцінюють свої анатомічні (77 %), функціональні (84 %) та соціальні 

характеристики (87 %), однак, серед всіх опитаних виявлена певна група осіб 
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з досить низьким рівнем самосприйняття свого фізичного образу. При цьому 

переважно негативно студенти ставляться до своєї витривалості, сили та 

гнучкості. 

Більшість опитаних мають дуже високий рівень домагань та 

самооцінки таких характеристик як: характер, авторитет у однолітків (54 %), 

зовнішність, розум і здібності (51 %), вміння багато робити своїми руками 

(65 %), впевненість в собі, гарна фігура, відкритість у спілкуванні (45 %), 

прихильність до себе інших, цінність в очах інших та тендітність (42 %). 

Вони задоволені собою і не зважають на думку інших. У дослідженні 

виявлено, що серед студентів лише незначна їх частина низько оцінює 

власний авторитет у групі (6 %), свою зовнішність, відкритість у спілкуванні 

(7 %) та цінність в очах інших (6 %).  Більшою мірою досліджуваними 

використовувались описи суб’єктивного ставлення до своїх фізичних даних, 

зовнішності («сильний», «привабливий», «приємний») (84 %) та зазначались 

позитивні ідентифікаційні характеристики, задоволення своїм виглядом, 

зовнішністю, здібностями та функціональними можливостями. Найменше 

відображались пристрасті в їжі та шкідливі звички, що свідчить про бажання 

студентів здаватися кращими (19 %). 

3. На основі узагальнених даних та з метою оптимізації образу 

фізичного Я особистості та його складових було розроблено тренінгову 

програму, яка сприятиме кращому пізнанню себе, своїх сильних тілесних 

якостей, подоланні відчуття невпевненості в собі, пов’язаного з окремими 

недоліками зовнішності, нормалізації розвитку власної гідності. 
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