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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Останнім часом у світі почало з'являтися безліч 

нових видів спорту. Серед них – флорбол (хокей у залі). Зародившись на 

початку вісімдесятих років у Швеції, він став зараз одним із універсальних і 

доступних ігрових видів спорту у світі [2; 5; 7, с. 32; 10; 15; 56, с. 34]. 

Зростання спортивних досягнень залежить від ефективної системи 

багаторічної підготовки юних спортсменів, яку можна визначити як 

раціонально організований процес навчання, виховання та тренування. 

Ефективна система підготовки на етапі початкової спортивної спеціалізації, 

головним завданням якого є оволодіння основами раціональної спортивної 

техніки, багато в чому визначать успіх спортивного тренування [6, с. 28; 43; 

44, с 132; 51, с. 28]. 

Як відомо, технічна підготовка в спорті повинна бути представлена як 

логічний ланцюжок багаторічного процесу, який містить свої конкретні цілі, 

завдання на кожному етапі підготовки. Як і будь-яке доцільне навчання, 

технічна підготовка спортсмена є процес управління формуванням знань, 

умінь і навичок що стосуються техніки рухових дій [36; 41]. 

Процес багаторічної технічної підготовки поділяють на кілька основних 

стадій, серед яких виділяють, стадію «базової» технічної підготовки, на якій 

безпосередньо здійснюється початкове навчання спортивної техніки виду 

спорту, та стадію поглибленого технічного вдосконалення [7, с. 121; 44, с. 

232]. 

Будь-який результат є наслідком реалізації спортсменом тієї чи іншої 

техніки за допомогою технічних дій, які об'єктивно проявляються в 

характерних рухах і є біомеханічним процесом [7, с. 132; 44, с. 567]. 

Відомо, що техніка спортивних ігор значно відрізняється від  техніки 

інших видів спорту [45, с. 132; 47, с. 20-21]. 
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Як зазначають деякі автори [16, с. 3-4; 37; 38, с. 3-4; 45, с. 131; 47, с. 40; 

48, с. 29-30; 51. С. 132-133; ] підготовку юних спортсменів – ігровиків 

необхідно вести з урахуванням останніх тенденцій розвитку гри, яка полягає в 

постійній інтенсифікації гри та появою нових технічних і тактичних елементів. 

При цьому рівень технічної підготовленості юних спортсменів в ігрових 

видах спорту є фактор, що багато в чому лімітує рівень спортивної 

майстерності в цілому [44, с. 45]. У зв'язку з цим одним із можливих шляхів 

підвищення технічної майстерності спортсменів – ігровиків є підвищення 

ефективності процесу навчання. 

На даний момент флорбол є одним із маловивчених видів спорту. 

Необхідність розширення науково-дослідної роботи в цьому виді спорту 

обумовлюється наступними факторами – відсутність науково-методичних 

розробок з даного виду спорту, що стосуються класифікації техніки гри, 

проблем навчання та вдосконалення техніки гри, даних про біомеханічні 

характеристики основних атакуючих елементів техніки та особливостях 

змагальної діяльності флорболістів високої кваліфікації [1; 13, с. 3; 25, с. 3-4]. 

У цьому досить актуальною є проблема вивчення цього виду спорту, і 

навіть пошуку нових методичних підходів до підвищення якості початкового 

навчання техніці гри. 

Об’єкт дослідження – технічна підготовка молодих флорболистів 12-14 

років. 

Предмет дослідження – техніка гри у флорбол, послідовність вивчення 

елементів техніки, початкове навчання базовим елементам техніки володіння 

ключкою та м'ячем. 

Мета дослідження – вдосконалення технічної підготовки юних 

флорболістів 12-14 років. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити особливості змагальної діяльності флорболістів високої 

кваліфікації, визначити її основні показники та виявити базові елементи 

техніки гри у флорбол. 
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2. Провести біомеханічний аналіз основних атакуючих прийомів гри у 

флорболі та розробити педагогічні моделі даних елементів техніки. 

3. Експериментально перевірити ефективність спільно розробленої 

методики початкового навчання базовим елементам техніки володіння 

ключкою та м'ячем у флорболі. 

Методи дослідження:  аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури, соціологічні методи дослідження, а саме – анкетне опитування, 

педагогічне спостереження, педагогічне тестування, стенографування, 

експертна оцінка, спеціальна відеозйомка, педагогічний експеримент, 

хронометрування, методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, 

запропонована методика дозволила підвищити якість початкового навчання 

базовим елементам техніки володіння ключкою та м'ячем, а спільне її 

застосування із запропонованою послідовністю вивчення даних елементів 

сприяло підвищенню ефективності процесу навчання юних флорболістів. 

Запропонований методичний підхід до навчання розширює перспективи 

вдосконалення існуючих навчальних програм для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл з флорболу у розділах початкового навчання та 

вдосконалення техніки флорболу. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

68 сторінках, з яких 61 основного тексту, вона містить 13 таблиць. Дипломна  

робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, та списку 60 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Аналіз вітчизняної, зарубіжної науково-методичної та спеціальної 

літератури зі спортивних ігор, педагогічні спостереження за змагальною та 

тренувальною діяльністю у флорболі, дозволив виявити арсенал технічних 

прийомів спортивної гри з урахуванням останніх тенденцій розвитку гри. 

Класифікація техніки гри польового гравця приводить у єдину систему все 

різноманіття технічних прийомів, що становлять основу технічних дій у 

змагальній діяльності у флорболі.  

2. Аналіз змагальної діяльності флорболістів високої кваліфікації, які 

приймають участь у Чемпіонаті України з флорболу дозволив виявити 

структуру основних показників, що відбиває специфіку спортивної гри 

флорбол. Флорболіст виконується 911±52 технічних прийомів за матч. 

Найбільше технічних елементів припадає на передачі (31,83 %), прийом і 

зупинку (22,6 %) і ведення (20,08 %). У меншій мірі представлені у грі відбір і 

перехоплення м'яча – 10,53 %, обведення та обігравання – 6,03 %, а також 

кидок і удар – 6,91 %. На розіграш спірного м'яча припадає 1,53 % всіх 

прийомів гри. Найбільший відсоток помилок посідає обведення та обігравання 

– 54,78 %, а також кидок і удар – 64,11 %. 

3. На основі аналізу особливостей змагальної діяльності флорболістів 

високої кваліфікації та вивчення програмних матеріалів з флорболу було 

виявлено, що базовими елементами техніки володіння ключкою та м'ячем є: 

ведення, передача, прийом, кидок та удар. На даний момент послідовність 

навчання базовим елементам техніки володіння ключкою і м'ячем на 

початковому етапі підготовки у флорболі відбувається за принципом «від 

простого до складного», при цьому елементи техніки вивчаються в наступній 

послідовності: ведення – передача – прийом – кидок – удар. 
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4. В результаті дослідження техніки кидків та ударів було встановлено, 

що в їх основі лежить єдиний руховий механізм, головними елементами якого 

є:  

- тиск ключкою в підлогу та ударна взаємодія з підлогою з метою 

деформувати ключку і накопичити в неї пружну енергію;  

- передача м'ячу пружної енергії ключки в основній фазі, накопиченої 

при деформації стека, пера і скручуванні системи «стек-перо», що збігається 

за часом з початком вибухового зусилля, яке розвивається м'язами кистей рук; 

- різноспрямований рух кистей рук.  

Узгодженість цих елементів у процесі виконання даних прийомів гри і 

забезпечує високий рівень володіння технікою кидка і удару. 

5. Розроблена методика початкового навчання базовим елементам 

техніки володіння ключкою та м'ячем, заснована на проходженні навчального 

матеріалу за програмами алгоритмічного типу, де зміст та єдність завдань 

кожного кроку обумовлені середніми часовими показниками довжини 

«кроку» та кількістю «кадрів», дозволила підвищити ефективність процесу 

засвоєння та оволодіння базовими руховими вміннями та навичками юними 

флорболістами 12-14 років. 

6. Педагогічний експеримент підтвердив доцільність спільного 

застосування методики початкового навчання базовим елементам техніки 

володіння ключкою і м'ячем у флорболі з використанням лінійного 

програмування та вивчення базових елементів техніки в експериментальній 

послідовності, а саме: ведення – кидок – передача – прийом – удар та довів її 

ефективність. 
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