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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Самооцінка є ключовим аспектом психологічного 

функціонування особистості, що впливає на всі сфери її життя, включаючи 

емоційне благополуччя, мотивацію та здатність досягати поставлених цілей. 

Для спортсменів, особливо тих, які перебувають на етапі навчання у вищих 

навчальних закладах, самооцінка набуває особливого значення, адже вона 

визначає їхню готовність до подолання труднощів, збереження психологічної 

стійкості в умовах конкуренції та підтримання високого рівня мотивації. 

Студенти-спортсмени Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка є унікальною групою, яка поєднує академічні вимоги з 

інтенсивними фізичними навантаженнями, що потребує відповідного рівня 

психологічного благополуччя [3, с. 202-202; 28, с. 167]. 

На сучасному етапі розвитку психології спорту багато досліджень 

присвячено вивченню факторів, які впливають на результативність 

спортсменів. Серед них важливе місце займає самооцінка як фактор, що 

визначає особистісне благополуччя, емоційну стійкість та адаптивність до 

умов спортивної діяльності. Висока або занижена самооцінка може стати як 

мотиватором досягнень, так і причиною емоційного вигорання або зниження 

результативності [16, с. 127]. 

Недостатня увага до формування адекватної самооцінки у спортсменів 

може негативно вплинути на їхній професійний та особистісний розвиток, 

створюючи бар’єри до досягнення високих результатів у спорті та навчанні. 

Тому дослідження впливу самооцінки на особистісне благополуччя студентів-

спортсменів є актуальним і відповідає сучасним потребам психологічної науки 

[24, с. 232]. 

На сучасному етапі розвитку психологічної науки та спорту особлива 

увага приділяється вивченню психологічних факторів, які впливають на 

ефективність діяльності спортсменів, їх адаптацію до стресових ситуацій та 
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загальний рівень особистісного благополуччя. Одним із таких ключових 

факторів є самооцінка, що є стрижнем особистісного розвитку, впливає на 

формування мотивації, впевненості у собі та здатності долати труднощі [42, 

с. 199]. 

Спорт є сферою діяльності, яка вимагає від спортсменів високої фізичної, 

емоційної та інтелектуальної витривалості. Умови змагальної діяльності 

передбачають значні фізичні навантаження, психологічний тиск та 

необхідність досягнення високих результатів. У цьому контексті самооцінка 

відіграє вирішальну роль у здатності спортсменів до самоконтролю, 

подолання стресу та збереження позитивного емоційного стану. Адекватна 

самооцінка сприяє формуванню впевненості у власних силах, мобілізації 

ресурсів у критичних ситуаціях та підтримці мотивації до подальшого 

самовдосконалення [31, с. 129-131]. 

Особливо актуальним є дослідження цього питання у студентів-

спортсменів, які поєднують академічне навчання з інтенсивною спортивною 

підготовкою. Університети, зокрема Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, є платформою, де формуються не лише 

професійні знання, а й важливі соціальні та особистісні якості. Студенти-

спортсмени часто стикаються з додатковими труднощами, такими як 

необхідність підтримувати високі академічні результати, фізична втома, 

обмеження у вільному часі та соціальній взаємодії. Відповідно, рівень їх 

самооцінки впливає не лише на спортивну результативність, а й на якість 

їхнього життя загалом [19, с. 78-79]. 

Сучасні дослідження підтверджують, що низька самооцінка у 

спортсменів може призводити до емоційного вигорання, зниження мотивації 

та погіршення спортивних досягнень. Натомість висока самооцінка сприяє 

психологічній стійкості, стресостійкості та готовності досягати амбітних 

цілей. Однак, варто зазначити, що надмірно висока самооцінка також може 

мати негативний вплив, оскільки веде до переоцінки власних можливостей та 

недостатнього врахування потенційних ризиків. 
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У випадку студентів-спортсменів К-ПНУ вивчення самооцінки є 

особливо важливим, оскільки цей університет поєднує академічну підготовку 

з активною підтримкою розвитку спортивного потенціалу. Успіх студентів-

спортсменів у навчанні та спорті залежить від їхньої здатності ефективно 

адаптуватися до нових умов, що потребує високого рівня самооцінки як 

фундаменту для формування стійкої мотивації та емоційної рівноваги. 

Дослідження взаємозв’язку між самооцінкою та особистісним 

благополуччям студентів-спортсменів є актуальним з кількох причин: 

 1. Недостатня увага до психологічного аспекту у підготовці 

спортсменів. Традиційно підготовка спортсменів зосереджувалася на 

фізичних аспектах, тоді як психологічна складова часто залишалася поза 

увагою. 

 2. Зростання вимог до спортивних досягнень. Умови сучасного 

спорту вимагають від спортсменів максимальної мобілізації ресурсів, що 

неможливо без сформованої адекватної самооцінки. 

 3. Розвиток студентського спорту. Університетський спорт є 

важливою складовою розвитку молодих спортсменів, і дослідження 

психологічних чинників може сприяти вдосконаленню програм підготовки. 

 4. Необхідність профілактики емоційного вигорання. Студенти-

спортсмени стикаються з високим рівнем стресу, і розуміння ролі самооцінки 

може допомогти у розробці ефективних методів підтримки їх емоційного 

благополуччя [2; 17]. 

Таким чином, дослідження самооцінки як фактору особистісного 

благополуччя спортсменів є надзвичайно актуальним і відповідає сучасним 

тенденціям у галузі психології спорту, спрямованим на формування 

гармонійної, стійкої особистості, здатної досягати високих результатів як у 

спорті, так і в житті. 

Об’єкт дослідження – особистісне благополуччя студентів-спортсменів. 

Предмет дослідження – вплив рівня самооцінки на особистісне 

благополуччя студентів-спортсменів. 
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Мета дослідження – визначити вплив рівня самооцінки на особистісне 

благополуччя студентів-спортсменів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. 

Завдання дослідження: 

1. Провести теоретичний аналіз поняття самооцінки та її впливу на 

особистісне благополуччя спортсменів. 

2. Дослідити рівень самооцінки студентів-спортсменів К-ПНУ. 

3. Визначити взаємозв’язок між рівнем самооцінки та особистісним 

благополуччям студентів-спортсменів. 

Методи дослідження: У кваліфікаційній роботі було використано 

наступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення спеціальної 

вітчизняної і зарубіжної науково-методичної літератури; методи 

психологічної діагностики; педагогічні методи дослідження; емпіричні 

методи дослідження: спостереження, експериментальні методи, 

психодіагностичні методи. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у 

виявленні специфіки взаємозв’язку між самооцінкою та особистісним 

благополуччям у контексті спортивної діяльності студентів-спортсменів К-

ПНУ. Отримані результати можуть стати основою для розробки 

психологічних програм, спрямованих на формування адекватної самооцінки у 

спортсменів. Отримані результати можуть бути використані в якості 

практичних рекомендацій для тренерів з видів спорту та вчителів фізичної 

культури, при їх підготовці та перепідготовці, при розробці методичного та 

програмного матеріалу для спортивно-орієнтованого фізичного виховання 

учнів закладів загальної середньої освіти та вихованців дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 
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Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

66 сторінках, з яких 62 основного тексту, вона містить 5 таблиць та 5 рисунків. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

58 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз літературних джерел дав такі результати: самооцінка є 

рефлексивним компонентом самосвідомості, який включає такі елементи, як 

«Я справжній» і «Я ідеальний», є рефлексивним компонентом самопізнання, 

виконуючи регулюючу функцію; вона є відношенням особистості  до  

результатів  співставлення  образів  реального  та ідеального. 

2. Самооцінка людини є складною динамічною структурою, і її 

ефективність і неефективність залежать від її впливу на адаптивність і 

адекватність поведінки людини. Динамічна самооцінка – це таке 

самосприйняття, яке максимально активізує прагнення людини до розвитку, 

одночасно дає їй змогу протистояти всім недолікам і зміцнювати свої сильні 

сторони. Динамічна самооцінка важлива для спортсменів через потребу в 

безперервному самовдосконаленні (досягнення максимальної 

продуктивності) у спорті. Психологія спортсменів покращується на 

відповідних етапах підготовки до змагань і виступів 

Психологічна підготовка до змагань – це процес узгодження свідомості і 

дій спортсмена із завданнями, змістом і умовами майбутнього змагання. 

Готовність до змагань слід розглядати як стан спортсмена в даний момент, 

який сприяє його або її готовності та здатності виступати в конкретному 

змаганні. 

За результатами дослідження ступінь проблемності самооцінки 

особистісних якостей спортсменів та готовності спортсменів до змагань 

можна виділити за такими аспектами: У дослідженнях проблем підготовки 

спортсменів до змагальної діяльності самооцінка має вивчався більш ніж не як 

окреме питання, а як компонент. Він є частиною інших психолого-

педагогічних аспектів спорту, хоча, безсумнівно, має самостійне значення як 

механізм регуляції діяльності. 
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По-друге, дослідження показників самооцінки спортсменів різного 

технічного рівня фрагментарні. 

3. Аналіз цих показників показав, що всі рівні тривожності (високий, 

середній, низький) були характерними для студентської конпуляції протягом 

досліджуваного періоду. У ході дослідження виявилося, що піддослідні 

набрали в середньому 35 балів за реактивну або ситуативну тривожність і 44 

бали за особисту тривожність, що еквівалентно помірній або «корисній» 

тривожності. Відношення ситуативної тривожності до особистісної склало в 

середньому 0,8. Це доводить гармонійність психологічних особливостей 

піддослідних. В основному тенденція цієї групи досліджуваних – помірна 

тривожність, яка є нормальним психологічним явищем у навчальний період. 

4. Оскільки самооцінка є суб’єктивним фактором, то в нашому 

дослідженні загальної самооцінки ми виявили, що більшість студентів 

спортивних ЗВО мають високі рівні загальної самооцінки, що можна пояснити 

їхньою здатністю добре готуватися. до майбутніх конкурсів чи іспитів 

Абсолютна підготовленість і повна впевненість у майбутній перемозі. Однак 

у деяких предметів оцінки були середніми або низькими, що може свідчити 

про невпевненість у своїх силах і непідготовленість до майбутніх труднощів. 

Якщо порівняти отримані дані щодо самооцінки та тривожності (реактивної та 

особистісної) спортсменів (які знаходяться на помірному рівні та в більшості 

випадків «корисні»), то можна зробити висновок, що ця група студентів 

психологічно готова до майбутніх змагань. 

5. Психологічна підготовка в освітньому процесі має широку цільову 

спрямованість. Основними напрямками психологічної підготовки студентів є 

фізична підготовка, психологічний супровід спортивної техніко-тактичної 

підготовки, психологічна підготовка до безпосередньої участі в майбутніх 

спортивних змаганнях, психологічна підготовка до спортивних змагань згідно 

з чинним планом змагань. Конкурси будь-якого масштабу. Спеціальна 

психологічна підготовка до змагань відрізняється від загальної підготовки і 

поділяється за часом. В принципі, можна позначити початок і кінець до, під 
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час і після гри, які мають особливий вплив на психологію спортсмена. 

Звичайно, це не виключає ті майже постійні ефекти, пов'язані з подразниками 

навколишнього середовища, а також спонтанні вторинні сигнальні 

подразники від людей навколо вас. 

Для підвищення самооцінки до періоду підготовки студентів спортивного 

коледжу необхідно додати спеціальні психологічні програми: групові 

психологічні тренінги, гіпноз, аутологічне тренування м’язів, музичну та 

кольоротерапію. 
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