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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Визначальною у спортивних одноборствах є 

технічна та тактична підготовка. Вона посідає одне з головних місць у 

формування в здобувачів вищої освіти провідних педагогічних умінь не лише 

тренера, але й учителя [4; 10; 18]. Питанням визначення просторово-часових 

та силових параметрів рухів й у тому числі вдалого проведення техніко-

тактичних прийомів у боротьбі дзюдо, може призвести до недооцінки 

суперника, а це у свою чергу до програшу протиборства [6; 9; 26].  

Тактичні дії хоч і створюють основні умови протиборства,  але до нього 

не зводяться.  Під час офіційних змагань коли суперники володіють однаковим 

арсеналом рухових дій, рівнем фізичної підготовки,  перемога може бути 

здобута спортсменом який У тактичному плані має перевагу [29; 36]. 

Сучасна система підготовки спортсменів у тому числі в дзюдо,   в деякій 

мірі вичерпала свої можливості розвитку фізичних якостей, розширені,  

технічної майстерності. Усе вище зазначено призвело до того що розвиток 

спортивної майстерності  дещо сповільнився.  Але в спортивній практиці є 

приклади того, що ті дзюдоїсти,  які в своєму арсеналі використовують 

тактичні засоби маневрування під час дій у нападі та захисті досягають кращих 

результатів, але цей момент недостатньо відображений у науковій та 

методичній літературі [40; 46]. 

Деякі наукові дослідження спрямовані на теоретичне обґрунтування 

особливостей поведінки борців та розширюють уявлення про психологічні 

чинники, які безпосереднім чином впливають на хід сутички [40; 46]. 

Моделювання борцівської сутички із визначенням слабких та сильних 

сторін суперника, визначенням пріоритетних напрямів вдосконалення 

перецептильних якостей суперника (передбачення його дій у нападі та захисті) 

наразі відносять до найбільш значущих проблем в теорії і методиці одноборств 

[54; 60]. 
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Об’єкт дослідження – навчально-тренувальна діяльність дзюдоїстів 

вищої спортивної кваліфікації, які спеціалізуються в дзюдо. 

Предмет дослідження – тактика ведення борцівського поєдинку в дзюдо. 

Мета дослідження – розробити зміст удосконалення здобувачами вищої 

освіти дій нападу та захисту в дзюдо, який досліджено на даних тактичного 

відео-аналізу висококваліфікованих дзюдоїстів.  

Завдання дослідження: 

1. Виявити підходи проведення аналізу тактики ведення бою у 

спортивних єдиноборствах. 

2. Визначити тактичні характеристики дій нападу, активної оборони, 

прийомів маневрування та захисту у поєдинках дзюдоїстів на змаганнях 

високого рівня. 

3. Розробити та експериментально апробувати зміст процесу формування 

у здобувачів вищої освіти, які спеціалізуються в дзюдо вмінь застосовувати дії 

нападу та захисту в умовах змагань 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел; 

педагогічні спостереження; тактичний відео-аналіз поведінки єдиноборців у 

сутичці; метод моделювання; педагогічний експеримент; методи 

математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що 

тренери, опановуючи зміст тактичного аналізу ведення поєдинку дзюдоїстів, 

можуть: визначати рівень тактико-технічної підготовленості своїх вихованців 

і ймовірних суперників; складати тактико-технічні портрети; здійснювати 

евристичне моделювання тактики спортсменів в умовах тренувальних 

сутичок; розробляти контрольні завдання визначення тактичної і технічної 

підготовленості дзюдоїстів. Що дозволить тренерам удосконалювати техніко-

тактичну підготовку спортсменів. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 
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магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

70 сторінках, з яких 62 основного тексту, вона містить 2 таблиці. Дипломна  

робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 64 

використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Існуюча методика тактичного аналізу ведення поєдинку в дзюдо досить 

складна для використання тренерами, які пройшли теоретичну підготовку. 

Формування у здобувачів вищої освіти, які спеціалізуються в дзюдо рухових 

навичок дій нападу та захисту дозволяє їм у короткий термін надалі 

опановувати тактичний відеоаналіз ведення поєдинку дзюдоїстами. 

2. Традиційно фахівці зі спортивної боротьби серед дій нападу та захисту 

виділяють атаку, контратаку та захист, це у свою чергу пов'язано зі спрощеним 

розглядом конфліктних взаємодій спортсменів. Проведення тактичного 

аналізу змагальних поєдинків дозволило виділити 28 різновидів дій нападу та 

активного захисту, характерних для дзюдо. Дії нападу переважають і 

становлять – 81,6 %, протидії діям нападу: атаки на підготовку до атаки проти 

атак становлять – 18,4 %. Ці показники характеризують атакуючий характер 

ведення поєдинку у дзюдо. Ефективність проведення дій нападу та захисту 

визначається правильним підбором прийомів маневрування, підготовки до 

атаки та вибором технічних дій. 

3. Основу ведення поєдинку становить проведення дій нападу. Маневрені 

атаки становлять найбільшу групу у кваліфікованих дзюдоїстів – частота 

застосування – 24,8 %, результативність – 7,2 %. Це вказує на широке 

використання техніко-тактичних дій для успішної боротьби із суперником.  

Частота використання комбінаційних атак складає 16,27 %, при цьому 

результативність сягаэ 2,67 %, вони використовуються багатьма 

спортсменами для розвідки та створення сприятливих умов контратаки. 

Частота використання атаки проти захисту складає 19,2 % з 

результативністю 3,47 %, зазвичай ці дії проводяться проти суперника, який 

перебуває в основному положенні захисту та має намір захищатися.   

Атаки з подоланням захисту використовуються із частотою 12,53 %, з 

результативністю – 4,8%, вони дозволяють дзюдоїстам силової манери 
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розширити свій арсенал, діючи у звичному режимі боротьби, та розширити 

проміжний варіант комбінаційної манери боротьби.  

Атаки з рефлекторними перешкодами використовуються із частотою 8,8 

% та мають результативність 5,6 %. Вони є найбільш складними і 

результативними при їх застосування в змагальному поєдинку у суперника 

відбуваються неконтрольовані сенсомоторні реакції. 

4. Дії активного  захисту в три рази рідше застосовуються дзюдоїстами в 

змагальних поєдинках. Атака на маневр суперника використовується у 7,2 % 

випадків, її результативність складає 1,6 % в основному вона спрямована 

проти маневрених атак. Атака на передатакову підготовку використовується 

кваліфікованими дзюдоїстами із частотою 5,87 % й результативністю 0,53 %, 

застосовується при багаторазовому виконанні загрози або хибних атак 

суперником. Атаки проти атак використовуються із частотою 3,2 %, при цьому 

їх результативність складає 1,07 %, до них відносяться: атака у відповідь, 

зустрічна атака та контратака. Успішність застосування даних видів атак 

визначається перевагою в оцінці та використанні тимчасових параметрів 

співвідношення своїх контр атакуючих дій з атакуючими діями суперника.  

5. Тактичний аналіз прийомів маневрування засвідчив, що в сучасному 

дзюдо висококваліфіковані спортсмени використовують:  

- маніпулювання захопленням (частота – 26,8 %) – як засіб боротьби за 

ініціативу;  

- прямолінійне маневрування (частота – 24,5 %) – як спосіб створення 

сприятливих ситуацій для початку атаки;  

- додаткові маневри (частота – 23,5 %) як спосіб створення стартової 

ситуації;  

- бічне маневрування (частота – 19,6 %) та вертикальне маневрування 

(частота – 5,6 %) застосовуються для створення комбінаційних прийомів 

маневрування та виклику у суперника складного реагування. 

6. Проведений педагогічний експеримент дозволив підтвердити 

ефективність запропонованого змісту вдосконалення застосування дій нападу 
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та захисту висококваліфікованими дзюдоїстами, при внутрішньо-груповому 

порівнянні здобувачі вищої освіти, які спеціалізуються в дзюдо, показали 

зростання середніх значень оцінок за всіма завданнями. Загальний результат 

при внутрішньо-груповому порівнянні попередньої та підсумкової перевірок 

у піддослідних показав стійке зростання середніх значень оцінок за всіма 

завданнями. 
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