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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ТТД – техніко-тактична дія. 

ТП – технічний прийом. 

РКС – режим координаційної складності. 

АТ – артеріальний тиск. 

МСК – максимальне споживання кисню. 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

ФР – фізичний розвиток. 

ЕГ – експериментальна група. 

ЖЄЛ – життєва ємність легень. 

ЗНЗ – загальноосвітній навчальний заклад. 

ФВ – фізичне виховання. 

ФК – фізична культура. 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

ЗВО – заклад вищої освіти. 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Проблема підготовки спортсменів-баскетболістів 

в умовах закладу вищої освіти завжди була і залишається актуальною. 

Найвищих результатів, як у нашій країні, так і за кордоном баскетболісти 

досягають будучи студентами університету, і дуже часто – в період навчання 

в інститутах, університетах та інших вищих навчальних закладах. Адже саме 

вік 18-25 років є періодом найбільшої реалізації спортивних результатів у 

баскетболі [2; 8; 13]. 

Сучасний студентський баскетбол – атлетична гра, яка 

характеризується високою руховою активністю спортсменів, великою 

напруженістю ігрових дій і вимагає від гравців різнобічної підготовки: 

фізичної, психологічної, теоретичної, техніко-тактичної та ігрової. Всі ці 

види становлять структуру навчально-тренувального процесу. 

Успіх баскетбольної команди багато в чому залежить також і від рівня 

володіння основними технічними елементами. 

Таким чином, колективна гра в захисті та нападі результативна лише в 

команді добре технічно і фізично підготовлених баскетболістів, що 

представляє собою чітко відпрацьований, згуртований колектив. 

Однак тренер університетської команди змушений долати ряд 

труднощів, включаючи труднощі при комплектуванні. Склад баскетбольної 

студентської команди увесь час змінюється, одні спортсмени вступають на 

перший курс, інші закінчують університет і вибувають з команди. Крім того, 

ускладнена комплектація команди відповідно до функцій гравців: адже 

далеко не завжди в університет надходять гравці саме тих амплуа й рівня 

підготовленості, які необхідні команді на даний момент. 

У студентському спорті режим тренувань і відпочинку визначається не 

самим тренером, як у професійному, а заданими умовами освітнього процесу 

у закладі вищої освіти. Тренер має правильно організувати тренувальний 
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процес відповідно до законів розвитку спортивної форми та адаптації, 

побудувати тренувальний процес з урахуванням недостатньої кількості 

тренувань (2-3 рази на тиждень), різного рівня підготовленості студентів-

баскетболістів і постійної зміни складу команди. 

Завдання спортивної підготовки баскетбольної команди вузу повинні 

спиратися на закономірності професійної підготовки студентів. А базою 

професійної підготовки є гармонійне поєднання психологічного, фізичного 

та інтелектуального розвитку [9; 16; 23]. 

Тільки при успішному вирішенні даної проблеми, баскетбольна 

команда закладу вищої освіти може добитися успіху в поєднанні з 

удосконаленням в обраній професійній діяльності. 

Тому питання особливостей побудови навчально-тренувального 

процесу для вдосконалення технічної підготовки студентів-баскетболістів 

університетів вимагає своїх аналітичних обґрунтовувань і 

експериментальних досліджень. 

Для будь-якого виду спорту, рівно й для кожної кваліфікаційної групи 

спортсменів, властива специфічна сторона підготовленості, виявлення якої 

дозволить обґрунтувати вибір засобів і методів тренування, а також комплекс 

показників з метою науково обґрунтованої діагностики підготовки 

спортсмена. 

Це і визначило обраний напрямок нашого наукового дослідження. 

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальні заняття в секції закладу 

вищої освіти з баскетболу. 

Предмет дослідження – методика розвитку і вдосконалення технічної 

підготовки студентів-баскетболістів. 

Мета роботи – виявити особливості технічної підготовки та шляхи її 

удосконалення в процесі секційних занять з баскетболу команд ЗВО. 

У зв’язку з метою дослідження перед роботою були поставлені 

наступні завдання: 
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1. Зробити аналіз науково-методичної літератури з проблеми 

удосконалення технічної підготовки баскетболістів команд ЗВО. 

2. Вивчити рівень технічної підготовленості баскетболістів 

студентської команди під час експерименту. 

3. Розробити експериментальну навчально-тренувальну програму 

удосконалення технічних дій в нападі і захисті та оцінити її ефективність. 

4. Розробити практичні рекомендації удосконалення технічної 

підготовки баскетболістів студентських команд. 

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані 

наступні методи дослідження: 

1. Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження. 

2. Педагогічні спостереження. 

3. Метод контрольних тестів. 

4. Педагогічний експеримент. 

5. Методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Розроблена 

експериментальна тренувальна програма спрямована на підвищення рівня 

технічної підготовленості студентів-баскетболістів. Результати дослідження 

можуть бути рекомендовані викладачам закладів вищої освіти, тренерам 

дитячо-юнацьких спортивних шкіл та вчителям з метою якісної організації 

секційної роботи. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка 

кафедри спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової 

конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. 

Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-

10 квітня 2024 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна робота 

складається із вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, 

списку використаних джерел. Вона викладена на 67 сторінках 
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машинописного тексту, містить 6 таблиць. Список літератури включає 71 

джерело.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз науково-методичної літератури і узагальнення досвіду 

провідних тренерів України та тренерів-викладачів університетів дозволили 

виділити особливості організації навчальних занять і технічної підготовки 

баскетболістів студентських команд: 

- виявлено, що питання технічної підготовки баскетболістів в останні 

роки вітчизняними фахівцями  розглядаються недостатньо; 

- тренери студентських команд використовують, в основному, 

методику навчання технічним прийомам вправи з арсеналу команд більш 

високого рівня; 

- повноцінна реалізація методики навчання технічним прийомам в 

студентських командах практично неможлива через обмеженість щоденного 

тренувального часу, скороченої тривалості підготовчого етапу, відсутність 

повноцінного відновного процесу і нерівномірності ігрового і тренувального 

циклів. 

2. Аналізуючи літературні дані і досвід тренерів-викладачів можна 

виділити такі особливості організації навчальних занять і технічної 

підготовленості баскетболістів студентських команд: 

- склад студентської команди увесь час змінюється оскільки одні 

спортсмени вступають на перший курс, інші закінчують інститут і вибувають 

з команди: 

- ускладнюється комплектація команди відповідно до функцій в 

команді; 

- підготовка студентів (фізична, техніко-тактична, ігрова і т.д.), що 

займаються в секції різна; 

- для більш досконалої роботи в секції з баскетболу необхідно ділити 

студентів по групах з відповідної підготовкою і завданням; 

- поділяти студентів по амплуа з відповідним завданням і засобами. 
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3. Система багаторічної підготовки вимагає чіткого планування й 

урахування навантаження на вікових етапах. Це навантаження визначається 

засобами та методами, які використовуються у процесі занять. У всіх 

періодах річного циклу присутні всі види підготовки, проте, їх  

співвідношення і, головне, форми значно відрізняються. 

4. Розвиток технічних якостей слід розглядати як частину єдиного 

процесу підготовки, причому технічна і фізична підготовка повинні 

здійснюватися паралельно у всіх періодах підготовки.  

5. Від рівня фізичної підготовленості баскетболістів залежить 

швидкість і якість оволодіння технікою і тактикою гри і, в кінцевому 

рахунку, спортивні досягнення як гравців, так і команди в цілому. Добре 

фізично та технічно підготовлені спортсмени мають більш стійку психіку і 

здатність долати великі фізичні і психологічні напруги. Високі функціональні 

можливості дозволяють спортсменам легше долати втому, швидше 

відновлюватися і, таким чином, забезпечують деяку перевагу над 

суперником. 

6. Дослідження технічної підготовленості студентів-баскетболістів на 

початку експерименту показали, що вони знаходяться в цілому на більш 

низькому рівні, ніж рекомендується програмою даної секції. 

7. Розроблена експериментальна тренувальна програма, спрямована на 

підвищення рівня технічної підготовленості студентів-баскетболістів. 

8. Отримані в ході дослідження результати дозволили встановити, що 

спостерігалася позитивна зміна показників з техніки нападу і захисту 

баскетболістів. В п’яти тестах виявлені достовірні відмінності: пересування в 

захисній стійці 100 м (t=3,46), передачі м’яча в стіну за 30 с «слабкою» рукою 

і двома руками від грудей (t=3,95) і (t=2,12), штрафні кидки (t=3,27) та 40 

кидків з восьми точок (t=2,91). В інших двох тестах бачимо послідовне 

зростання показників технічної підготовленості, але достовірних змін не 

виявлено. Результат пересування в захисній стійці покращився в 5,5 раз і 

склав 33,61,10 переміщень. Передачі м’яча «слабкою» рукою в стіну склав 
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23,70,53 раз, двома руками від грудей – 29,10,84 раз, що достовірно більше 

на 3,2 передачі та 2,4 передачі відповідно. Із 30 штрафних кидків гравці 

влучили 24,81,19 раз, що краще на 5,4 влучання і склало 82 %, а 40 кидків з 

восьми точок баскетболісти влучили 28,81,36 раз, що краще на 5,3 влучання 

і склало 72 %. 

9. Розроблено практичні рекомендації, зокрема комплекс вправ для 

вдосконалення технічної підготовки баскетболістів студентских команд. 

10. Представлені матеріали переконливо свідчать про ефективність 

тренувальних занять студентів-баскетболістів і про можливість використання 

програм цих занять під час проведення занять студентської секції з 

баскетболу. 
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