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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження. Тенденції розвитку сучасного спорту 

зумовлюють багаторічний планомірний процес підготовки до досягнення 

високої спортивної майстерності, диктують необхідність системи спортивного 

резерву (Р. Ахметов, Т. Кутек, 2016; В. Келлер, В. Платонов, 1993). Це в повній 

мірі відноситься й до хокею на траві, де підготовка висококваліфікованого 

резерву виступає однією з найважливіших проблем (В. Костюкевич, 2005; 

2009, 2021; М. Перепилиця, 2006, 2007). 

Науковці в галузі спортивного тренування стверджують, що підготовка 

юних спортсмені в повинна базуватися на стрункій спадкоємній методиці 

тренування, яка забезпечує становлення спортивної майстерності, зростання 

функціональних можливостей і їх максимальну реалізацію (В. Платонов, 2021; 

А. Боднарчук, 2000). 

В багаторічній системі підготовки юних хокеїстів на траві одним з 

ключових є етап спортивної спеціалізації, що припадає на віковий період з 13 

до 15 років (В. Гончаренко, 2015, І. Максименко, 2010). Відповідно до якого 

все більшого значення набуває вирішення проблеми індивідуалізації та 

диференціювання окремих сторін підготовки і зокрема фізичної підготовки 

хокеїстів на траві. У цьому плані вже на етапі попередньої базової підготовки 

одним з найважливіших завдань виступає визначення індивідуально-

типологічних особливостей юних хокеїстів, які в подальшому, на етапі 

спеціалізованої базової підготовки будуть орієнтиром і ляжуть в основу 

функціональної спеціалізації у відповідність з особливостями ігрового амплуа 

(Ж. Козіна, 2010; В. Косткевич, 2014); стануть підставою диференційованого 

підбору засобів, які забезпечують формування морфо-функціональної 

спеціалізації, що розуміється як виборче пристосувальне вдосконалення 

функціональних можливостей, які визначають ефективність специфічної 

діяльності (О. Шинкарук, 2013; І. Максименко, 2010). 
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Ще один аспект повинен неодмінно враховуватися при побудові процесу 

фізичної підготовки на етапах спеціалізації. Це облік закономірностей вікового 

розвитку організму,і в першу чергу облік сенситивних періодів розвитку 

окремих функціональних систем дітей. До теперішнього часу визначення 

сенситивні періоди для розвитку основних фізичних якостей юних спортсменів 

(Б. Шиян, 2001; С. Бубка, 2002; Т. Круцевич, 2003; М. Перепелиця, 

О. Перепелиця, 2004; Т. Гнітецька, Л. Чеханюк, 2001, А. Ященко, 2006), і 

хокеїстів на траві зокрема (В. Костюкевич, 2021; В. Гончаренко, 2011 та ін.). 

Безумовно, всі закономірності вікового становлення функціональних 

можливостей повинні бути враховані при плануванні розвитку основних 

компонентів фізичної підготовленості. 

Таким чином, в наш час позначилася необхідність вдосконалення 

системи підготовки спортивного резерву в хокеї на траві, яка диктується 

тенденціями розвитку сучасного спорту і нагальною потребою практики в 

більш раціональних технологіях забезпечення необхідного рівня 

підготовленості спортсменів на всіх етапах багаторічного тренувального 

процесу, і зокрема, на етапі спеціалізованої базової підготовки. Багато питань 

окресленої проблеми до цих пір залишаються не розробленими в належній 

мірі, що зумовлює актуальність нашого дослідження. 

Об'єкт дослідження – навчально-тренувальний процес в хокеї на траві 

на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Предмет дослідження – фізична підготовка юних хокеїстів на траві на 

етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Мета дослідження – визначити особливості фізичної підготовки юних 

хокеїстів на траві на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Завдання: 

1. Вивчити теоретико-методичні аспекти фізичної підготовки юних 

спортсменів. 

2. Проаналізувати структуру фізичної підготовки на етапі спеціалізованої 

базової підготовки. 
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3. На основі аналізу змагальної діяльності, вивчення вікової динаміки 

морфо-функціональних показників рівня фізичної підготовленості визначити 

основні напрямки удосконалення фізичної підготовки хокеїстів на траві 13-15 

років етапу спеціалізованої базової підготовки. 

4. Розробити експериментальну програму фізичної підготовки юних 

хокеїстів на траві для підготовчого періоду та перевірити її ефективність. 

Методи дослідження. Для організації та проведення дослідження були 

використані методи: теоретичний аналіз науково-методичної та спеціальної 

літератури, педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження за 

тренувальним і змагальним процесом в хокеї на траві, хронометрування, 

педагогічне тестування, педагогічний експеримент), методи математичної 

статистики. 

Практична значущість дослідження. Розроблені методичні підходи до 

фізичної підготовки юних хокеїстів на траві на етапі спеціалізованої базової 

підготовки доповнюють теорію і методику підготовки спортивного резерву та 

можуть використовуватися в навчально­тренувальному процесі гравців у хокеї 

на траві. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення та 

висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка кафедри 

спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової 

конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. 

Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-

10 квітня 2024 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи. Дипломна робота викладена на 

59 сторінках і складається з вступу, трьох розділів, висновків, практичних 

рекомендацій, списку літератури, який включає 76 джерел. Результати 

дослідження проілюстровані 8 таблицями та 1 рисунком. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз та узагальнення результатів опрацювання наукової та 

науково-методичної літератури дозволяє констатувати, що необхідною умовою 

для створення наукової теорії управління системою багаторічної та річної 

підготовки юних спортсменів ігрових видів спорту є широке узагальнення 

практичного досвіду роботи в цій галузі, а також експериментальне виявлення 

чинників, які в більшій мірі визначають успіх у конкретному вид спорту. 

2. Серед основних чинників, що впливають на реалізацію власного 

потенціалу в процесі змагальної діяльності в спортивних іграх фахівці 

визначають рівень фізичної підготовленості та морфо-функціональні 

показники. Встановлено, що фізична підготовка займає одне з провідних місць 

в системі підготовки спортсменів різної кваліфікації. Кожен етап багаторічної 

та період річної підготовки має свої особливості у плануванні та організації 

фізичної підготовки. 

3. Визначено, що на етапі спеціалізованої базової підготовки 

спостерігається тенденція до зниження частки загальної фізичної підготовки з 

33,8 % до 25,9 % і незначне збільшення спеціальної фізичної підготовки з 

7,5 % до 9,6 % в загальній структурі системи підготовки юних хокеїстів на 

траві в період навчання на етапі спеціальної базової підготовки. Підготовчий 

період характеризувався таким розподілом засобів фізичної підготовки: вправи 

спрямовані на розвиток сили складали 13 %, швидкісна-силових здібностей 

18 %, спритності 10 %, швидкості 8 %, витривалості 27 %, гнучкості 4 %, всі 

інші засоби (20 %) були спрямовані на комплексний: розвиток фізичних 

якостей. Розподіл засобів відповідав розвитку необхідних для хокею на траві 

фізичних якостей, проте носив безсистемний характер, вправи застосовувалися 

без урахування майбутньої спеціалізації. 

4. Визначено, що рухова діяльність хокеїстів на траві у процесі 

змагальної діяльності має специфіку відповідно до виконання ігрових амплуа. 
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Так, найбільший обсяг рухової роботи за гру виконує центральний опорний 

півзахисник в середньому 8506 м. Центральний півзахисник (інсайд) і крайній 

захисник мають у своїй структурі найбільшу частку прискорень на 10 і більше 

метрів – відповідно 29,1 % і 27,8 %. Ривки, або прискорення на відстань до 

10 м найчастіше в грі застосовують центральний півзахисник – 56 разів і 

нападник – 36 разів. За тривалістю активних і пасивних фаз в грі можемо 

визначити, що за характером гри хокей на траві носить мінливий характер в 

якому достатня частка аеробних, змішаних і анаеробних навантажень. 

Отримані дані мають слугувати орієнтиром для розробки програм фізичної 

підготовки в хокеї на траві. 

5. Визначено, що юні хокеїсти на траві 13-15 років, які тренуються в 

групах спеціалізованої базової підготовки мають вікові відмінності за всіма 

морфо функціональними показниками, зміни складають 2,9-14,5 %. З роками 

підготовки показники фізичного розвитку набувають більш оптимальних форм 

під впливом спеціалізованих тренувань. 

6. З'ясовано, що за результатами тестування фізичної підготовленості 

є суттєві відмінності в отриманих даних суміжних вікових категорій, різниця в 

показниках становила 2,2-13,1 %. Порівняльний аналіз отриманих даних і 

модельних показників фізичної підготовленості юних хокеїстів дозволяє 

констатувати, що найбільші розходження визначені у 13-ти річних 

спортсменів, рівень розходження від 0,02 до 26 одиниць за різними тестами, 

що стало підгрунтям для розробки для них експериментальної програми 

фізичної підготовки на підготовчий період. 

7. Підтверджено ефективність розробленої програми фізичної 

підготовки впровадженням її у тренувальний процес 13-ти річних хокеїстів на 

трав шляхом проведення повторного тестування. Спортсменам 

експериментальної групи вдалося статистично достовірно покращити свої  

результати в тестах: біг 30 м на 5,7 %, стрибок у довжину з місця на 6,2 %, біг 

2000 м на 11,4 %, біг 20 м з оббіганням стійок на 11,2 %, результати 

човникового бігу зросли на 3,7 %, проте були статистично не достовірними. 
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Хокеїсти на траві контрольної групи покращили свої результати на 1,8-5,6 %, 

однак за виключенням результатів бігу на 2000 м, всі вони були статистично 

недостовірними. 

8. Оптимізація фізичної підготовки юних хокеїстів груп спеціалізованої 

базової підготовки можлива на основі отриманих вікових закономірностей 

фізичного розвитку й фізичної підготовленості, з урахуванням особливостей 

рухової діяльності гравців різних амплуа.  
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