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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У сучасному фізкультурному і спортивному русі 

волейбол є одночасно і масовим засобом фізичного виховання, і престижним 

ігровим видом спорту вищих досягнень. Це підтверджується включенням двох 

його різновидів (класичний і пляжний волейбол) у програму Олімпійських ігор. 

Для досягнення високих спортивних досягнень у волейболі передбачається 

спеціальна багаторічна підготовка, в якій основу складають різноманітні та 

раціональні методи і засоби тренування, що відповідають етапу підготовки, а 

також статті, віку та спортивній кваліфікації спортсменів. 

Останніми роками гра у волейбол значно інтенсифікувалася, що, 

зрештою, ускладнює процес спеціальної фізичної підготовки і викликає 

необхідність реалізації такої методики, яка дозволила б спортсмену не тільки 

мати достатньо високі показники розвитку профільних фізичних якостей, але й 

забезпечувати здатність до їх реалізації у взаємозв'язку з технікою і тактикою 

гри і між окремими гравцями команди (Ю. М. Портнов, 2006; В. В. Радченко, 

2005 та ін.) 

Дослідженню різних сторін фізичної підготовленості волейболістів 

присвячений ряд робіт (В. Є. Хапко, В. М. Маслов, 2010; Е. В. Фомін, 2014; 

А. Г. Фурманов, 2007 та ін.). Натепер актуалізується завдання підготовки 

кваліфікованого резерву для команд вищого дивізіону. Тенденції розвитку 

сучасного спорту зумовлюють багаторічний планомірний процес досягнення 

вищої майстерності, диктують необхідність вдосконалення системи його 

поетапного формування. Це в повній мірі відноситься і до волейболу. 

Підготовка юних спортсменів повинна базуватися на стрункій спадковій 

методиці тренування, що забезпечує ефективне становлення спортивної 

майстерності, інтенсивне зростання функціональних можливостей і належну їх 

реалізацію, що, відповідно неможливо без ретельно підготовленого 

початкового етапу тренувань. 
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Таким чином, викладене вище зумовлює актуальність теми дослідження. 

Роль автора у виконанні теми полягала у вивченні досвіду фахівців 

фізичного виховання та волейболу, визначенні рівня розвитку та оцінці 

фізичної підготовленості юних волейболістів групи початкової підготовки 

дитячо-юнацької спортивної школи, розробці та впровадженні у 

навчально­тренувальний процес комплексів вправ для розвитку спеціальних 

фізичних якостей. 

Об'єктом дослідження є навчально-тренувальний процес юних 

волейболістів. 

Предмет дослідження – фізична підготовка юних волейболістів групи 

початкової підготовки. 

Метою дослідження є удосконалення фізичної підготовленості юних 

волейболістів на основі використання спеціально розробленої тренувальної 

програми. 

Мета роботи передбачає виконання таких завдань: 

1) Визначити особливості фізичної підготовки юних волейболістів. 

2) Дослідити зміст фізичної підготовки на початковому етапі навчально-

тренувального процесу та виявити динаміку показників фізичної 

підготовленості волейболістів 9-11 років у багаторічному аспекті. 

3) Розробити комплекси спеціально-підготовчих вправ, спрямованих на 

підвищення рівня фізичних якостей та експериментально обґрунтувати їх 

ефективність. 

Методи дослідження: для розв'язування поставлених завдань 

використовувалися такі методи наукового дослідження: 

 теоретичний аналіз наукових літературних джерел; синтез, 

узагальнення, порівняння, абстрагування, конкретизація у питаннях фізичної 

підготовки спортсменів ігрових командних видів спорту загалом, та волейболу 

зокрема; 

 педагогічні спостереження з метою вивчення змісту фізичної 

підготовки на тренуваннях у групах початкової підготовки; 
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 педагогічне тестування для визначення рівня фізичної і технічної 

підготовленості; 

 педагогічний експеримент для вивчення впливу програми фізичної 

підготовки на показники спеціальної підготовленості; 

 методи математичної статистики для опрацювання отриманих 

експериментальних даних. 

Практичне значення. Результати роботи у вигляді комплексів 

спеціально-підготовчих вправ можуть бути використані з метою удосконалення 

фізичної підготовки юних волейболістів, а також у процесі практичних занять 

для студентів факультету фізичного виховання і спорту. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення та 

висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка кафедри 

спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової конференцiї 

студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. Кам’янець-

Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-10 квітня 

2024 року). 

Структура і обсяг дипломної роботи. Дипломна робота написана на 72 

сторінках машинописного тексту, складається з вступу, трьох розділів, 

висновків, практичних рекомендацій, додатків. Робота ілюстрована 12 

таблицями та 7 рисунками. Список використаної літератури включає 74 

джерела. 
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. 

ВИСНОВКИ 

 

 

1. Спортивні ігри є ефективним засобом фізичного виховання і спорту. 

Вся діяльність в спортивних іграх комплексно впливає на організм людини, що 

робить їх популярними та масовими. У процесі ігрової діяльності розвиваються 

фізичні якості, удосконалюються техніко-тактичні навички, покращуються 

психофізіологічні здібності спортсменів. 

2. Результати аналізу спеціальної літератури свідчать про те, що на 

сучасному етапу початку ставляться нові вимоги, що відбивають реальні 

тенденції розвитку волейболу в світі та на Україні – інтенсивний розвиток 

спеціальних фізичних якостей, зміцнення функціональних систем, розвиток 

моторики малих м’язових груп, створення мотивації для подальшого 

спортивного удосконалення. Стосовно методики планування та проведення 

фізичної підготовки з юними волейболістами немає достатньо науково-

обгрунтованих рекомендацій про структуру, зміст і раціональне 

співвідношення засобів підготовки у різних вікових категоріях юних 

волейболістів. 

3. Фізична підготовка як одна зі складових спортивного удосконалення 

має важливе значення на всіх етапах багаторічної підготовки. Її зміст має 

відповідати особливостям виду спорту. У фізичній підготовці керуються 

основними принципами та закономірностями тренувального процесу. На 

початковому етапі підготовки основне спрямування фізичної підготовки 

відводять на загальне зміцнення організму, створення базису для розвитку 

необхідних для ігрової діяльності здібностей. У юних спортсменів не 

використовуються високо інтенсивні та монотонні вправи, а також надмірні 

обтяження. 

4. Визначено, що у юних волейболістів груп початкової підготовки 

показники фізичної підготовленості мають широку варіацію, що свідчить про 

те, що спрямованого розвитку цих якостей не відбувалося. Отримані показники 
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є відображенням природного розвитку та спадковості. 

5. Розроблена програма із застосуванням збільшеного обсягу спеціально-

підготовчих засобів різної спрямованості передбачала врахування таких 

компонентів, як тривалість виконання вправи (серії), інтервали відпочинку, 

кількість спортсменів, що беруть участь у вправ та розміри майданчика. 

Розроблені спеціально-підготовчі засоби були одночасно спрямовані на 

розвиток певної фізичної якості й удосконалення окремого технічного 

елементу, або носили комплексний характер. Застосування у тренувальному 

процес спеціально-підготовчих засобів відбувалося у підготовчій та основній 

частиш тренувального заняття протягом 15-20 хвилин. 

6. Виявлено, що регулярне і цілеспрямоване застосування у 

навчально­тренувальному процесі юних волейболістів етапу початкової 

підготовки збільшеного обсягу спеціально-підготовчих вправ позитивно 

впливає на рівень прояву швидкості, координаційних і швидкісно-силових 

здібностей. За результатами повторного тестування приріст показників фізичної 

підготовленості експериментальної групи склав від 2,5 % до 30,0 %. При чому 

вищі результати були отримані у тестах, що визначали прояв 

швидкісно­силових якостей, провідних для гри в волейбол. Менший приріст 

відбувся в тесті, основним критерієм якого була швидкість – біг на 30 м. 

Таке збільшення показників спеціальної фізичної підготовленості 

позитивно вплинуло на рівень засвоєння основних технічних елементів 

прийому-передачі та подач м’яча. Що підтверджує ефективність 

запропонованої методики підготовки. Результати ЕГ в тесті з верхньою 

передачею в обмеженій зоні зросли на 17,8 %, в тесті з націленою подачею на 

27,5 %. 

Приріст результатів у юних волейболістів контрольної групи був значно 

меншим і здебільшого статистично недостовірним (р>0,05), виключення 

складали результати виконання прийому-передачі двома руками зверху, що 

пояснюється однаковою навчальною програмою спортсменів та низьким 

початковим рівнем підготовки. 
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7. Структура тренувальних навантажень, на наш погляд не зовсім 

відповідає закономірностям фізичного розвитку дітей, що дещо уповільнює 

розвиток необхідних для опанування гри у волейбол рухових здібностей. 

Це також підтверджується результатами тестування та динамікою змін у 

показниках фізичної підготовленості юних волейболістів упродовж етапу 

початкової підготовки. 
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