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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. В даний час, як на спортивній міжнародній арені, так 

і у внутрішніх змаганнях різко загострилася спортивна конкуренція, боротьба 

волейбольних команд стає все більш напруженою [3; 10]. Для досягнення 

перемоги в таких умовах першочергового значення набуває наукова розробка 

та використання ефективних засобів ведення гри та особливо засобів нападу, 

які застосовуються при активній протидії суперника [11; 16, с. 121-122]. 

Найважливіше значення становлення та виховання волейболіста, що вміє 

ефективно вести боротьбу в умовах безпосередньої протидії суперника у 

вигляді одиночного або групового блоку, підкреслює ряд провідних фахівців 

та тренерів з волейболу [1; 4; 8] У той же час, аналіз наявних наукових та 

методичних джерел свідчить, що: 

- опис техніки нападаючих ударів, як засобів ведення гри, проводився на 

основі їх вивчення у позаігрових умовах без урахування протидії суперника 

блоком; 

- опис техніки виконання нападаючих ударів має деякі прогалини, 

зокрема не розроблені кінематика ударних рухів, закономірності приземлень 

після удару та ін.; 

- не всі варіанти нападаючих ударів, які використовуються в сучасній грі, 

отримали досить повне висвітлення (наприклад – нападаючі удари з 

переводом) [9; 12; 39]. 

Викладений вище стан питання є однією з причин наявності у практиці 

навчально-тренувальної роботи проблеми навчання та вдосконалення 

нападаючого удару не як ізольованого технічного прийому, а як засобу нападу 

в умовах боротьби з активною протидією суперника.  

Це визначає необхідність спеціальних досліджень, проведення яких 

можливе у два етапи: 
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- нагромадження достовірних фактів про біомеханіку нападаючих ударів, 

на основі яких можна виявити закономірності техніки в умовах безпосередньої 

протидії суперника блоком; 

- розробку науково-обґрунтованої методики підготовки нападаючого 

гравця, спрямованої на навчання та вдосконалення різних варіантів 

нападаючих ударів в умовах змагань.  

Об’єкт дослідження – педагогічний процес удосконалення атакуючих 

дій волейболістів в умовах протидії суперника блоком. 

Предмет дослідження – структура варіантів нападаючих ударів, як засіб 

ведення боротьби в умовах протидії суперника блоком. 

Мета дослідження – вирішення проблеми оптимізації навчально-

тренувального процесу, спрямованого на навчання та вдосконалення 

структури рухів при виконанні нападаючих ударів в умовах безпосередньої 

протидії суперника блоком. 

Завдання дослідження: 

1. Визначити типові варіанти нападаючих ударів, які застосовуються при 

атаці в сучасних ігрових умовах безпосередньої протидії суперника. 

2. Дослідити структуру рухів типових варіантів нападаючих ударів, що 

забезпечують ефективність атаки за умов безпосереднього протидії суперника. 

3. Виявити загальні закономірності виконання типових варіантів 

нападаючих ударів і на цій основі, розробити принципи уніфікації методів та 

засобів тренувального процесу. 

Методи дослідження: у процесі написання кваліфікаційної роботи 

магістра використали наступні методи: тензодинамографії, акселерографії, 

електрогоніографії, електрохронографії, педагогічні методи дослідження, а 

саме: педагогічне спостереження, педагогічний експеримент,  

експериментальне опрацювання отриманих даних. 

Практичне значення одержаних результатів. Проведені дослідження 

дозволяють дати практиці науково-обґрунтовані рекомендації щодо 

пояснення оптимальної техніки варіантів нападаючих ударів, зокрема: 
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- сприяти покращенню структури рухів при виконанні різних варіантів 

нападаючих ударів на основі низки виявлених закономірностей кінематики 

ударного руху; 

- оптимізувати керування рухом при виконанні нападаючих ударів в 

умовах дефіциту часу; 

- ефективно використовувати техніку виконання різних варіантів 

нападаючих ударів при їх тактичній реалізації в умовах безпосередньої 

протидії суперника; 

- усунути травми колінних суглобів у гравців на основі покращення 

техніки приземлень. 

Нові дані, що розширюють уявлення про техніку виконання нападаючих 

ударів, дозволяють оптимізувати тренувальний процес підготовки нападників 

на основі: 

- уніфікації методів і засобів навчання та вдосконалення різним варіантам 

нападаючих ударів; 

- одночасного вдосконалити структуру всіх варіантів нападаючих ударів 

з урахуванням їх тактичної реалізації в ігровій діяльності. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

64 сторінках, з яких 55 основного тексту, вона містить 13 таблиць та 1 рисунок. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

59 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Основним засобом атаки у сучасній грі є прямий нападаючий удар (97,2 

%); при цьому гравцю, який виконує нападаючий удар у 81,2 % випадків 

протистоїть блок суперника, як основний засіб захисту (з них 67,1 % цей блок 

груповий), тобто, атака проходить у переважній більшості в умовах активної 

протидії суперника. 

2. Основними варіантами нападаючих ударів, які застосовуються в 

умовах протидії суперника блоком, є удари «в хід» (61,8 %), з «переведенням» 

праворуч та ліворуч (20,7 %); при цьому середня результативність ударів «в 

хід» складає 35,3 %, а нападаючих ударів з переводом – 67,4 %. 

3. У складі системи рухів при виконанні нападаючих ударів можна 

виділити три відносно відокремлені, фахи рухових дій, які відрізняються 

програмою та характером рухів, а саме: підготовчу, робочу (основну), 

заключну фази рухів.. 

4. Підготовча фаза (розбіг, стрибок, замах) в умовах, що моделюють гру, 

за своїми характеристиками не має достовірних відмінностей у всіх випадках 

нападаючих ударів; кінцева поза замаху при цьому стандартизована, що 

оптимізує вибір та реалізацію типових варіантів нападаючих ударів в умовах 

протидії суперника блоком. 

5. Розбіг, як складова частина підготовчої фази, у 92,6 % випадків 

складається з трьох кроків із загальним завданням узгодження дій 

нападаючого гравця з діями розігрувального та траєкторією польоту м'яча при 

другій передачі, а також отримання високої швидкості; при цьому наявність 

розбігу на 32,9 – 42,7 % (залежно від кваліфікації гравців) збільшує висоту 

стрибка волейболіста. 

6. Найбільш інформативними показниками розбігу є величина 

горизонтальної складової сили реакції опори при постановці стоп на цю опору, 

час досягнення максимуму цієї сили і тривалість періоду опори.  
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7. Рух рук у підготовчій фазі нападаючих ударів розподіляється на дві 

складові – маху і замаху. Також варто відмітити, що мах руками перед 

виконанням нападаючого удару збільшує висоту стрибка в середньому від 13,4 

до 17,6 %.  

8. 3амах характеризується кутовими характеристиками руху ланок тіла в 

початковій та кінцевій (робочій) позі; при цьому сам рух і робоча поза не 

залежать від нападаючого удару. 

9. При аналізі робочої (основної) фази (ударний рух) виділено деякі 

загальні закономірності, незалежно від варіанта нападаючого удару: 

а) час виконання становить 0,28-0,30 с; 

б) виконуються всіма ланками тіла (тулуб, плече, передпліччя, кисть);  

в) включає чотири стадії, завданнями яких є: формування положення тіла, 

відомого як «обгін снаряда»; підготовка руки до удару, що полягає в русі плеча 

ззаду – вгору, при цьому в нападаючому ударі «в хід» передпліччя також 

витягується вгору за рахунок розгинання руки в ліктьовому суглобі, у 

нападаючих ударах  «з переведенням» передпліччя залишається зігнутим, 

маючи приблизний кут у ліктьовому суглобі 60°;  

г) узагальненим місцем зустрічі кисті з м'ячем є положення витягнутої 

руки гравця вперед-вгору під кутом 75-80° щодо площини опори; 

д) найвища швидкість руху кисті досягається на момент зустрічі з м'ячем; 

здійснювати управління рухом для влучення кистею по м'ячу та спрямуванням 

його у необхідне місце майданчика суперника. 

10. Поряд із загальними закономірностями виконання ударного руху 

виявлено і деякі специфічні властивості, які притаманні варіантам нападаючих 

ударів, саме: рух руки в нападаючому ударі, який виконується «в хід» з 

положення «вертикаль» до м'яча здійснюється по прямій, в той же час цей рух 

у нападаючих ударах «з переведенням» проводиться за складною кривою – 

«петлі» праворуч – ліворуч – праворуч чи навпаки. 

Отримані результати дослідження не вирішують усіх аспектів 

використання нападаючих ударів. Перспективи подальших досліджень 
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передбачають вивчення питання, щодо порівняльної характеристики 

виконання результативних нападаючих ударів провідних Національних 

збірних команд світу (Туреччини, Італії, Бразилії, Китаю, США та інших) із 

результатами, які отримані у міжнародних змаганнях жіночою Національною 

збірною командою України. 
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