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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Найбільш популярними засобами фізичного 

виховання і спорту є – спортивні ігри, серед яких баскетбол одна з 

видовищних, динамічних і яскравих ігор. Сьогодні в баскетбол грають на всіх 

континентах. Заняття баскетболом допомагають формувати наполегливість, 

сміливість, чесність, рішучість, упевненість у собі, відчуття колективізму. 

Для нього характерні різноманітні рухи: ходьба, біг, зупинки, повороти, 

стрибки, ловля, кидки і ведення м’яча, що здійснюються в боротьбі з 

суперником. Такі різноманітні рухи сприяють поліпшенню обміну речовин, 

формують координацію та діяльність всіх систем організму [24; 49]. 

Підготовка баскетболіста від новачка до спортсмена високого рівня на 

сучасному етапі розвитку гри представляє єдину систему, всі частини якої 

спрямовані на досягнення певної мети і взаємопов’язані [4; 15; 55]. 

Процес підготовки розглядається в багаторічному аспекті, де значну 

увагу приділяють початковому етапу відбору до ДЮСШ і секцій ЗОШ. 

Найбільше це стосується етапу початкової підготовки, визначення ігрових 

функцій, амплуа, що має бути перспективним прогнозом подальшого 

розвитку в грі [37; 48]. 

Ефективність спортивної підготовки буде залежити, перш за все, від 

того, наскільки цілеспрямовано в педагогічному процесі буде здійснюватися 

всесторонній взаємозв’язок підготовленості, зокрема, фізичної і технічної. 

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес баскетболісток 

на етапі початкової підготовки. 

Предмет дослідження – особливості тренувального процесу з 

урахуванням використання спеціально-підготовчих вправ для покращення 

рівня фізичної і технічної підготовки. 

Мета роботи полягає в здійсненні педагогічного контролю за рівнем 

фізичної і технічної підготовленості юних баскетболісток 14-15 років на етапі 
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початкової підготовки. 

Реалізація поставленої мети передбачає розв’язання таких завдань: 

1. Вивчити і визначити рівень фізичної підготовленості юних 

баскетболісток 14-15 років. 

2. Вивчити і визначити рівень технічної підготовленості юних 

баскетболісток 14- 15 років. 

3. Розробити і експериментально впровадити в тренувальний процес 

моделі тренувальних програм та тренувальних занять із включенням ігрового 

методу. 

В роботі використовувались такі методи дослідження: 

1. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел. 

2. Педагогічне спостереження. 

3. Метод педагогічних контрольних випробувань. 

4. Педагогічний експеримент. 

5. Методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів магістерського 

дослідження полягає у розробці й упровадженні у навчально-тренувальний 

процес практичних рекомендацій, щодо здійснення педагогічного контролю і 

покращення фізичної і технічної підготовки баскетболісток 14-15 років. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка 

кафедри спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової 

конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. 

Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-

10 квітня 2024 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна робота 

складається із вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, 

списку використаних джерел та додатків. Вона викладена на 75 сторінках 

машинописного тексту, містить 4 таблиці, 9 рисунків та 6 додатків. Список 

літератури включає 70 джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

 

1. Підготовка баскетболіста від початківця до спортсмена високого 

рівня на сучасному етапі розвитку гри представляє єдину систему, всі частини 

якої взаємопов’язані і спрямовані на досягнення певної мети. 

Процес підготовки розглядається в багаторічному аспекті, де значну 

увагу приділяють початковому етапу відбору до секцій закладів загальної 

середньої освіти і дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Найбільше це 

стосується етапу початкової підготовки, визначення ігрових функцій, що має 

бути перспективним прогнозом подальшого розвитку в грі. 

2. Кінцевий результат виконання дій з м’ячем в іграх визначається 

комплексом якостей, які проявляються у сполученні (головним чином 

технічними та фізичними можливостями юних баскетболістів). Щоб 

визначити потенційні можливості баскетболістів взаємодіяти з м’ячем, 

необхідно диференційовано оцінювати як рівень їхньої техніки володіння 

м’ячем, так і рівень їх фізичної підготовленості. 

3. Для проведення педагогічного контролю за підготовленістю 

юних баскетболістів бажано використовувати відносно невелику кількість 

тестів, які повинні бути інформативним та за характером близькими до 

тренувальних вправ, що дозволить проводити тестування в природних 

умовах тренувальних занять. 

4. Ефективність процесу підготовки юного спортсмена в 

сучасних умовах багато в чому обумовлена використанням засобів і методів 

комплексного педагогічного контролю як інструменту управління, що 

дозволяє здійснювати зворотні зв'язки між тренером та спортсменом і на цій 

основі підвищувати рівень управлінських рішень під час спортивної 

підготовки. 

5. У спортивній підготовці варто враховувати психологічні та вікові 
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анатомо-фізіологічні особливості організму для того, щоб контролювати 

обсяг вимог і навантажень, не призвести до передчасного обмеження 

можливостей і «старіння» молодих баскетболістів, які у більш зрілому віці 

могли б значно збільшити рівень своїх спортивних досягнень. 

6. Процес спортивної підготовки юних баскетболісток складається з 

цілого ряду організаційно-методичних, соціально-економічних, морально-

етичних чинників, що охоплюють широке коло найрізноманітніших питань. 

У першу чергу до них належать чітка організація роботи, сувора ритмічність, 

ретельне виконання індивідуальних та командних планів, сучасне технічне 

обладнання, раціональна система контролю та корекції. 

7. Неодмінною вимогою сучасної системи спортивного тренування 

є необхідність раціонального удосконалення всіх сторін підготовленості 

(технічної, тактичної, фізичної,тощо) з урахуванням закономірностей 

становлення основних компонентів ефективної змагальної діяльності. 

Водночас, удосконалюючи фізичну підготовленість спортсменів, необхідно 

дотримуватися таких принципових установок, як розмірність розвитку 

основних фізичних здібностей, цільова спрямованість до вищої спортивної 

майстерності та перспективне упередження у формуванні технічної 

майстерності. 

8. За результатами нашого педагогічного дослідження можна 

зробити висновок що використані тести є доступними для дітей визначеного 

віку та інформативними і можуть використовуватися у контролі фізичної і 

технічної підготовленості юних баскетболісток. 

9. В ході дослідження технічної і фізичної підготовки після 

експерименту було виявлено покращення середнього показника у тестах: 

стрибок у довжину з місця виріс на 15 см; біг 15 м – на 0,03 с; стрибок вгору з 

місця – на 6,5 см; 40 с «човниковий» біг – на 7 м; біг 30 м – на 0,6 с; штрафні 

кидки – на 3 кидки; ведення м’яча 15 м – на 0,8 с; передача м’яча в стінку 30 с 

на відстані 2 м – на 2 рази; кидки після ведення на 2 щита – на 4 с. 

10. Педагогічний експеримент, який включив у себе розробку і 
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впровадження в навчально-тренувальний процес програм та тренувальні 

заняття, підтвердив підвищення фізичної і технічної підготовленості 

баскетболісток 14-15 років. 
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