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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ЗСУ – Збройні Сили України; 

ВЗВО – військові заклади вищої освіти; 

стандарт CISM – міжнародна рада військового спорту; 

НАТО – організація Північноатлантичного договору (англ. North Atlantik 

Treaty Organization); 

НФП – настанова з фізичної підготовки; 

ВМС – Військово-морські сили; 

РФЗ – ранкова фізична зарядка; 

СМР – спортивно-масова робота; 

ЗФП – загальна фізична підготовка; 

СФП – спеціальна фізична підготовка; 

ЖЄЛ – життєва ємність легень; 

ЧСС – частота серцевих скорочень; 

СІ – силовий індекс; 

ЖІ – життєвий індекс; 

МСК – максимальне споживання кисню. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Військовослужбовці Збройних Сил України беруть 

участь у міжнародних змаганнях з п'ятиборства, які проводяться військовими 

організаціями по всьому світу. Їхні досягнення не лише підтверджують 

професіоналізм українських військових, але й впливають на міжнародний 

імідж України, сприяють європейській інтеграції та наближенню до стандартів 

НАТО [7; 46]. 

Військове п'ятиборство включає в себе 

– плавання на 50 метрів з бар'єрами 

– стрільбу з гвинтівки повільним та швидким темпом на дистанції 100 

метрів; 

– метання гранати на точність та дальність; 

– подолання перешкод за стандартом CISM; 

– біг на 8000 метрів по пересіченій місцевості. 

Аналіз наукових досліджень та практичного досвіду підготовки 

спортсменів до змагань від національного до міжнародного рівня показує, що 

основною проблемою є: недостатнє науково-методичне забезпечення 

тренувального процесу. Хоча окремі аспекти підготовки спортсменів –

багатоборців висвітлювалися в науковій літературі [9; 35; 46; 62], більшість 

цих досліджень стосуються інших видів багатоборств, які суттєво 

відрізняються від військового п'ятиборства за структурою та змістом. 

Поєднання навчально-виховного процесу вищих військових навчальних 

закладів (ВЗВО) з виховною діяльністю та військовою підготовкою курсантів 

створює додаткові труднощі. Специфіка військової служби – суворий 

розпорядок дня, завдання, польові виходи, стажування – ускладнює 

дотримання принципу безперервності та поступового збільшення 

навантаження у навчанні [13: 20]. 
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Через обмеженість матеріально – технічних ресурсів стандартні методики, 

запозичені з інших видів військово – спортивних багатоборств, є недостатньо 

ефективними. Тому важливо адаптувати тренувальний процес до реалій 

навчання та військової служби, щоб забезпечити підготовку спортсменів на 

належному рівні [32; 42]. 

Об’єкт дослідження – підготовка спортсменів у військовому 

п’ятиборстві.  

Предмет дослідження – структура та зміст фізичної підготовки 

спортсменів, які займаються військовим п’ятиборством. 

Мета дослідження – обґрунтувати зміст фізичної підготовки 

спортсменів, які спеціалізуються у військовому п’ятиборстві. 

Завдання дослідження: 

1. Виявити проблемне поле фізичної підготовки спортсменів у 

військовому п’ятиборстві. 

2. Виявити структуру та зміст існуючої програми фізичної підготовки 

спортсменів, які спеціалізуються в військовому п’ятиборстві 

3. Визначити рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості 

спортсменів, які спеціалізуються в військовому п’ятиборстві. 

Методи дослідження: аналіз науково – методичної літератури; 

педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, узагальнення 

практичного досвіду роботи з спортсменами з військового п’ятиборства, 

педагогічне тестування, педагогічний експеримент; соціологічні методи 

дослідження (анкетне опитування);  методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в 

розробленні та дослідженні методичного забезпечення фізичної підготовки 

спортсменів, які спеціалізуються у військовому п’ятиборстві.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 
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Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

81 сторінці, з яких 56 основного тексту, вона містить 13 таблиць та 12 

рисунків. Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, вступу, 

трьох розділів, висновків, додатків та списку 63 використаних літературних 

джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. У контексті сучасної війни, фізична підготовка військовослужбовців 

набуває критичного значення. Однак, існуюча система підготовки часто не 

забезпечує достатній рівень розвитку фізичних якостей та психологічної 

стійкості, необхідних для ефективних дій в екстремальних умовах. Військово-

спортивні багатоборства, як комплексні вправи, можуть стати потужним 

інструментом підвищення боєздатності військових, проте їхній потенціал у 

навчальних закладах ЗСУ реалізується недостатньо. 

2. Проблема відсутності єдиної програми підготовки військових 

п'ятиборців в Україні полягає в тому, що кожен тренер самостійно визначає 

структуру тренувального процесу, методики розвитку фізичних якостей та 

критерії відбору спортсменів. Це призводить до розбіжностей у підходах, 

відсутності системності та, як наслідок, до зниження ефективності підготовки. 

Особливо гострою є проблема відсутності чіткої періодизації тренувального 

процесу, що ускладнює досягнення максимальних результатів в окремих видах 

п'ятиборства. 

3. Розроблено зміст і структуру програми фізичної підготовки 

спортсменів з військового п’ятиборства у ВЗВО Збройних Сил України. 

Відмінністю програми є адаптація навчально-тренувального процесу до 

науково обґрунтованої періодизації, що охоплює три етапи річного циклу: 

підготовчий, змагальний та перехідний періоди.  

4. Результати дослідження підтвердили, що запропонована методика є 

більш ефективною для формування спеціальної фізичної підготовленості 

спортсменів з військового п'ятиборства у ВЗВО ЗСУ порівняно з 

традиційними підходами. Це дозволило досягти значних успіхів у підготовці 

висококваліфікованих спортсменів. 

5. Порівняльний аналіз показав, що військове п'ятиборство є більш 

ефективним інструментом для комплексного розвитку фізичних якостей 
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курсантів, ніж традиційні методи. Заняття п'ятиборством не лише покращують 

фізичні показники, але й формують вольові якості та сприяють розвитку 

фізкультурно-оздоровчих навичок, необхідних для подальшої військової 

служби. 

6. Виявлено, що при відборі претендентів до збірної команди ВЗВО три 

четверті тренерів (76,3 % та 73,7 %) надає перевагу середнім рівням 

показників довжини і маси тіла. При доборі спортсмена до основного складу 

команди тренери найчастіше (20,6 %) керуються інформацією про показники 

змагальної діяльності під час контрольних тренувань перед основним стартом. 

Проте єдиної точки зору про критерії відбору на різних етапах підготовки 

немає. 
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