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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ДЮСШ      – дитячо-юнацька спортивна школа; 

СДЮШОР – спортивна дитячо-юнацька школа олімпійського резерву; 

НОК           – Національний олімпійський комітет; 

ОГК            – окружність грудної клітки; 

КГ               – контрольна група; 

ЕГ               – експериментальна група. 
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Актуальність теми. Сучасний спорт, із постійним зростанням світових 

рекордів і високих досягнень, ставить нові виклики перед фахівцями в галузі 

фізичної підготовки. За останні десятиліття науковці й тренери звертають увагу 

не лише на удосконалення методик тренування професійних спортсменів, а й на 

підвищення якості системи підготовки спортивних резервів – дітей, підлітків, 

молоді та юніорів. 

Легка атлетика є ключовим інструментом для підготовки населення, 

особливо молодого покоління, до ефективної праці та оборони країни. У зв'язку 

з цим підвищуються вимоги до рівня підготовки спортивних резервів у цій 

дисципліні [3, с.234]. 

На сьогодні проведено багато досліджень, що стосуються різних аспектів 

відбору та початкової підготовки спортсменів. Використання науково 

обґрунтованих методів для відбору і прогнозування спортивних здібностей 

значно підвищує ефективність та результативність підготовки. Своєчасна і 

точна спрямованість дітей і підлітків на той вид спорту, де вони мають 

потенціал для подальшого розвитку, сприяє збереженню їхніх спортивних 

інтересів і формує цілеспрямованість, яка необхідна для подолання труднощів 

на шляху до спортивної майстерності [3; 23; 24]. 

Відомо, що здібності спортсмена можуть розкритися лише за умови 

правильної методики тренування на всіх етапах багаторічної підготовки, 

особливо на початковому етапі, який справедливо називають «базовим». 

Багато фахівців наголошують на необхідності приділяти особливу увагу 

спортивній орієнтації та відбору юних легкоатлетів, а також контролювати 

роботу початкових груп спортивних шкіл. Часто ці групи розпадаються через 1-

2 роки, після чого їх доукомплектовують новими дітьми, які не встигли засвоїти 

базові навички легкоатлетичної підготовки. Очевидно, що недоліки на 

початковому етапі підготовки не можуть позитивно вплинути на подальше 

зростання спортивних результатів [10; 23; 29; 33]. 
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Отже, при детальному аналізі організаційно-методичних аспектів 

спортивної орієнтації, відбору та початкової підготовки юних легкоатлетів 

виявляються численні недоліки, невизначеності та навіть суперечності.  

Такий стан справ, безумовно, обмежує ефективність підготовки 

спортивних резервів у легкій атлетиці. Ці питання спортивної практики стали 

ключовою причиною вибору теми даного дослідження, яке має на меті 

визначити рухові здібності дітей та підлітків для їх подальшого спортивного 

вдосконалення у сфері легкої атлетики. 

Ми виходили з припущення, що рання спортивна підготовка, розпочата в 

молодшому шкільному віці, забезпечить більш точну діагностику рухових 

здібностей та підвищить ефективність всієї системи спортивної орієнтації та 

відбору. До того ж, застосування раціональної методики тренування на 

початкових етапах багаторічної підготовки сприятиме розвитку всього спектра 

рухових якостей і створить міцну основу для подальшого спортивного 

вдосконалення 

Об’єкт дослідження - навчально-тренувальний процес, метою якого було 

розвиток рухової підготовленості, фізичної працездатності школярів. 

Предмет дослідження – зміст, форми та методи навчально-тренувального 

процесу дітей і підлітків під час урочно-секційної діяльності. 

Мета дослідження – удосконалення навчально-тренувального процесу з 

легкої атлетики в підготовчих спортивних групах ДЮСШ. 

Завдання дослідження: 

1. Дослідити стан вивчення проблеми у науковій літературі. 

2. Вивчити вплив попередньої спортивної підготовки на ефективність 

відбору юних легкоатлетів. 

3. Визначити необхідність спеціалізації юних спортсменів у певних видах 

легкої атлетики під час занять у групах попередньої підготовки. 

Протягом пів року було досліджено вплив попередньої спортивної 

підготовки на ефективність відбору юних легкоатлетів. Випробовувалися 

тренувальні програми різної спрямованості для оцінки їхнього впливу на 
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рухову підготовленість та фізичну працездатність спортсменів на етапі 

початкової підготовки. Крім того, було обґрунтовано ефективність методики 

тренувань на етапі початкової спортивної спеціалізації. 

Було розглянуто всі етапи «базової» початкової підготовки, і 

запропоновано методику відбору та тренування, яка передбачає послідовність 

занять фізичною культурою та спортом. Ця методика охоплює заняття в 

закладах загальної середньої освіти (у групах попередньої підготовки) та в 

дитячо-юнацьких спортивних школах (у групах попередньої спортивної 

спеціалізації). 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

наукового дослідження можуть бути використані під час підготовки здобувачів 

вищої освіти спеціальності 014 Фізична культура і спорт, ступенів вищої освіти 

«бакалавр» та «магістр». Також матеріали дослідження можуть бути  

використані учителями фізичної культури закладів загальної середньої освіти 

та тренерами дитячо-юнацьких спортивних шкіл, зокрема в спеціалізації легкої 

атлетики. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка  у 2023-2024 н.р. (м. Кам’янець-Подільський,  9-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота 

виконана на замовлення Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка згідно зі Зведеним планом  науково-дослідної роботи у 

сфері фізичної культури і спорту на 2022–2027 рр. за темою «Теоретичні, 

практичні та оздоровчі аспекти вдосконалення навчально-тренувального 

процесу різних верств населення й спортсменів різної спортивної кваліфікації» 

(Державний реєстраційний номер: 0122U000564).  
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Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків та списку використаних 

літературних джерел. Роботу викладено на 68 сторінках, з яких 60 основного 

тексту, що містить 4 таблиці та 62 літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз науково-методичної літератури показує, що більшість 

авторів вважають, що ключовими факторами, які визначають перспективність 

юних легкоатлетів, є: антропометричні дані, розвиток основних фізичних 

якостей, ритм і темп біологічного дозрівання, показники опорно-рухової 

реакції, функціональний резерв, психологічні особливості та стан здоров’я. 

Основними критеріями, що свідчать про спортивну придатність з високою 

ймовірністю, є: рівень досягнень, темп підвищення результатів, стабільність 

досягнень та рівень розвитку фізичних якостей. 

2. Попередня спортивна підготовка дітей, яка розпочинається в 

молодшому шкільному віці з урахуванням сенситивного періоду, сприяє 

виявленню рухових якостей та створює необхідні умови для подальшої 

спеціалізації в швидкісно-силових видах спорту, що, в свою чергу, підвищує 

ефективність усієї системи спортивної орієнтації. 

3. Запропонована комплексна програма підготовки юних спортсменів 

включала різні обсяги фізичного навантаження та їх співвідношення, де 75-80% 

часу було відведено на загальну фізичну підготовку. Це сприяло достовірному 

(p<0,05) зростанню показників рухової підготовленості дітей і підлітків на 

наступних етапах спортивного вдосконалення юних легкоатлетів. 

4. Використання комплексної програми підготовки юних спортсменів 

для спеціалізації в швидкісно-силових видах легкої атлетики (спринт, 

бар’єрний біг, стрибки у довжину та висоту з розбігу) сприяло гармонійному 

фізичному розвитку підлітків. Програма поєднувала високу рухову 

підготовленість і вдосконалення функціональних можливостей організму. 

5. Аналіз динаміки приросту показників рухової підготовленості 

протягом дослідження показав, що відсутність своєчасної попередньої 

підготовки в ранньому шкільному віці (8-10 років) не дозволила юним 
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спортсменам належним чином розвинути свої рухові здібності. Це стало 

основною причиною відсіву великої кількості дітей і підлітків з груп ДЮСШ. 

6. Відбір для занять легкою атлетикою та орієнтація підлітків на певну 

спеціалізацію, що викликані звуженням засобів різносторонньої підготовки та 

збільшенням специфічних тренувальних засобів, призводить лише до 

тимчасового зростання результатів на етапі початкової підготовки, з наступним 

їх зниженням. 

7. Вдосконалення на початковому етапі підготовки всього комплексу 

рухових здібностей із використанням широкого кола тренувальних засобів 

різносторонньої спрямованості дозволило юним спортсменам досягти високих 

темпів приросту показників швидкості, витривалості та координації. Це 

сприяло їх вмінню керувати своїми рухами та розвитку загальної фізичної 

працездатності, що стало фундаментом для більш повного розкриття 

можливостей юних спортсменів на наступних етапах. 

8. Процес спортивної орієнтації тісно взаємопов’язаний з проблемою 

тренування у багаторічному аспекті. При своєчасній, раціональній і поетапній 

підготовці формулюються сприятливі умови для виявлення потенційних 

можливостей юних спортсменів і створюється фундамент високих досягнень на 

етапі спортивного вдосконалення. 
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