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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Сучасні умови спортивної практики, зростаюча 

складність і напруженість спортивної діяльності вимагають комплексного 

врахування наукових і психологічних закономірностей при роботі з 

командами в ігрових видах спорту. 

Серед шляхів підвищення ефективності взаємодії спортсменів у команді 

відзначають застосування ще не реалізованих досягнень теорії спорту та 

психології, зокрема, покращення результативності команди через врахування 

психологічної сумісності спортсменів. 

Ряд наукових досліджень показали, що психологічна сумісність 

спортсменів є важливою складовою психологічного клімату в команді і має 

значний вплив на покращення командної взаємодії. Натомість психологічна 

несумісність викликає конфлікти між спортсменами, деструктивно 

позначається на стосунках у колективі та погіршує ефективність командної 

взаємодії.   

У наукових дослідженнях В. І. Воронової, С. Є. Шутової [5], 

В. М. Платонова [41], М. М. Філіппова [60] зазначається, що підготовка 

спортивної команди як суб’єкта колективної діяльності потребує врахування 

різноманітних чинників, які можуть сприяти досягненню успіху команди. 

Зазвичай основну увагу приділяють техніко-тактичній та фізичній 

підготовці спортсменів у команді, при цьому психологічну сумісність, як 

важливий фактор успішної командної взаємодії, часто не враховують [26]. 

Як зазначає низка фахівців, питання забезпечення психологічної 

сумісності стають особливо актуальнними під час підготовки спортивних 

команд до змагань [29; 19 та ін.]. Досвід участі команд у змаганнях, де 

спортсменів комплектували без попереднього врахування злагодженості дій, 

спрацьованості та психологічної сумісності, демострує високий відсоток 

помилок і низьку ефективність техніко-тактичних дій. 
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Згідно з думкою фахівців [13; 59 та ін.], прогнозування психологічної 

сумісності спортсменів, яке включає модельні характеристики, необхідні для 

формування команди, організації ігрових ланцюжків і зв’язків, а також для 

створення умов для позитивних стосунків і хорошої соціальної взаємодії в 

системах «спортсмен-спортсмен», «спортсмен-тренер» і «спортсмен-

команда», сприяє підвищенню ефективності командної взаємодії. 

Попри зростаючу цікавість до питання психологічної сумісності в 

останні роки та враховуючи колективний характер функціонування команди, 

дослідження прогнозування психологічної сумісності спортсменів як способу 

підвищення ефективності командної роботи залишається важливим і 

потребує подальшого розвитку для вдосконалення в командах ігрових видів 

спорту спортивно-педагогічної роботи. 

Об’єкт дослідження – психологічна сумісність у командній взаємодії. 

Предмет дослідження – особистісний і соціально-психологічний рівні 

психологічної сумісності. 

Мета дослідження полягала у емпіричному обґрунтуванні прогнозування 

психологічної сумісності спортсменів як інструменту для підвищення 

ефективності командної взаємодії. 

Завдання дослідження: 

1.   Провести теоретичний аналіз існуючих підходів до дослідження 

проблеми психологічної сумісності спортсменів у команді. 

2.   Визначити типи психологічної сумісності спортсменів у команді на 

основі аналізу відповідних показників. 

3.   Визначити особистісні характеристики, які впливають на 

формування психологічної сумісності спортсменів. 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань 

використовувалися такі методи дослідження: теоретичний аналіз і 

узагальнення спеціалізованих літературних джерел; педагогічне 

спостереження за взаємодією спортсменів у команді; психологічна 

діагностика, що включала: оцінку соціометричних показників; аналіз діадних 
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стосунків між спортсменами; вивчення взаємодії у системі соціометричних 

координат; багатофакторне дослідження особистості спортсменів за 

методикою Р. Кеттела; педагогічний експеримент, який складався з 

констатуючого та формуючого етапів; методи математичної статистики для 

обробки отриманих даних. 

Практичне значення отриманих результатів. Прогнозування та 

обґрунтування оцінки психологічної сумісності спортсменів надасть 

тренерам ігрових команд можливість покращити ефективність процесів 

підготовки, управління та контролю в команді. Визначення типів 

психологічної сумісності та ключових особистісних характеристик 

спортсменів дозволить здійснювати її прогнозування, що сприятиме 

оптимізації складу команди. Отримані результати можуть бути використані 

для подальшого дослідження цієї проблеми та інтегровані у навчально-

тренувальний процес команд ігрових видів спорту. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати 

дослідження узагальнено й висвітлено у Науковій конференції студентів і 

магістрантів за підсумками НДР у 2023-2024 навчальному році 9-10 квітня 

2024 р. Тема «Вплив психологічної сумісності на успішність діяльності в 

ігрових видах спорту». 

Публікації. Зміст дослідження висвітлено у публікації «Вплив 

психологічної сумісності на успішність діяльності в ігрових видах спорту» у 

Збірнику матеріалів наукових досліджень студентів та магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Факультет фізичної культури. 2024. Вип. 16. С. 141-144. 

Структура й обсяг дипломної роботи.  Дипломна робота складається 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Текст 

дипломної роботи викладено на 74 сторінках друкованого тексту, включаючи 

17 таблиць та 6 рисунків. Перелік використаних літературних джерел налічує 

65 найменувань. 

  

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
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В И С Н О В К И  

 

 

 

1. Узагальнення накопиченого у теоретичних джерелах досвіду 

провідних фахівців у сфері фізичного виховання і спорту дозволяє 

стверджувати, що у вивченні психологічної сумісності спортсменів у команді 

можна простежити два підходи: сумісність як умова ефективності спільної 

діяльності та сумісність як наслідок ефективності спільної діяльності. У цій 

роботі психологічну сумісність спортсменів розглядаємо як передумову 

ефективності спільної діяльності команди за взаємодії як у формальній, так і 

в неформальній сфері спортсменів. 

2. Аналіз даних спеціальної літератури із вивчення психологічної 

сумісності дозволяє розглядати психологічну сумісність спортсменів як 

цілісну компоненту спільної діяльності команди, підґрунтям якої є 

суб’єктивне задоволення партнерів індивідуально-психологічними 

характеристиками один одного і як властивість кожного окремо взятого 

гравця команди, що дозволяє йому суб'єктивно оцінювати свою взаємодію з 

іншими гравцями в різних видах спільної життєдіяльності. 

3. Результати дослідження показують, що характерними показниками, 

які визначають типи психологічної сумісності спортсменів, є суб’єктивне 

оцінювання спортсменами стосунків із командою, з одного боку, (індекс 

соціометричної експансивності), спільного ставлення гравців команди до 

кожного партнера, з іншого (індекс соціометричного статусу); індекс 

психологічної сумісності; діадні стосунки. 

Типологія психологічної сумісності спортсменів у команді має чотири 

типи: І – «взаємоспрямована сумісність», ІІ – «особистісноспрямована 

сумісність», ІІІ – «командноспрямована сумісність», ІV – «несумісність». 

4. Команди з високим індексом психологічної сумісності мають у своєму 

складі більше представників І-го та ІІІ-го типів, менше ІІ-го та ІV-го типів і 
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характеризуються перевагою дружніх стосунків; з низьким ІПС мають 

більше представників ІІ-го та ІV-го типів і менше І-го та ІІІ-го типів та мають 

переважно конфліктні й напружені стосунки; із середнім ІПС мають 

представників усіх типів майже однакового рівня і характеризуються як 

наявністю дружніх, так і конфліктних стосунків, проте з переважанням 

позитивних. 

5. Фактичний матеріал дослідження дозволяє стверджувати, що на 

встановлення психологічної сумісності спортсменів у команді на рівні 

дружніх стосунків між спортсменами впливають однаковий статус, який 

забезпечується поєднанням особистісних якостей «тривожність–

адаптивність», «закритість–товариськість», «безтурботність–заклопотаність», 

«практичність–мрійність», «сміливість–боязкість», «пасивність–активність», 

«фрустрованість–нефрустрованість», а також різниця експансивності, що 

визначається поєднанням особистісних якостей «лідерство–підлеглість», 

«штучність–природність» і «домінантність–конформність»; на рівні 

конфліктності – різниця за статусом як наслідок різниці поєднання 

особистісних якостей «тривожність–адаптивність»; на рівні різнопланових 

стосунків – різниця за соціометричним статусом при різниці поєднання 

особистісних якостей «лідерство–підлеглість», що стало підґрунтям для 

прогнозування психологічної сумісності спортсменів у команді. 

6. Аналіз діадних стосунків спортсменів у досліджуваних командах 

показав, що між спортсменами в командах «А», «В», «Д», «Х», переважають 

дружні стосунки, а конфліктних стосунків не спостерігається. У цих 

командах спостерігається також високий ІПС. У команді «Б» значне місце 

займають конфліктні та напружені стосунки – низький ІПС. В команді «Ф» 

спостерігаються як дружні, так і напружені стосунки – середній ІПС. 

7. Результати оцінки змагальної діяльності команд із різним індексом 

психологічної сумісності дозволяють стверджувати, що залежно від рівня 

психологічної сумісності показники техніко-тактичних дій спортсменів та 

ефективність командних дій підвищуються.  
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