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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У сучасному волейболі є низка проблем, які 

вимагають вирішення з використанням усіх доступних засобів [6, с. 10-11; 12, 

с. 2]. Тенденції розвитку сучасного спорту такі, що «виживання» виду спорту 

безпосередньо залежить від конкурентоспроможності, зокрема й висвітлення 

його на телебаченні у всесвітній мережі Internet. Ще 30 років тому недостатня 

увага до гри у волейбол з його боку була пов'язана не зі згасанням інтересу, а 

з неможливістю прямої трансляції матчів через непередбачуваність їх 

закінчення за часом [9, с. 4; 10, с. 65]. Це, насамперед, змусило керівництво 

Міжнародної федерації волейболу вдатися до корінних зміни у правилах, суть 

яких у тому, що результативною стає кожна подача [26, с. 101-102]. 

Цей факт змусив переглянути підходи до оцінки кількісних та якісних 

показників техніко-тактичної підготовленості [3, с .134-135]. 

Скасування пункту правил про перехід подачі без нарахування очка 

призвело до необхідності переоцінити значущість окремих компонентів гри та 

розробити критерії оцінки кількісних та якісних показників гри в умовах дії 

нових правил [27; 28, с. 34]. Зміни зробили гру більш динамічною та змусили 

переглянути деякі аспекти навчально-тренувальної діяльності у волейболі, 

акцентувати увагу на ключових, вирішальних моментах у грі, до яких 

насамперед належить прямий нападаючий удар [31, с. 234]. Виявляється 

суперечність – при очевидній значущості прямого нападника удару відсутні 

ефективні способи розвитку вибухової сили м’язів нижніх кінцівок, від якої 

залежить результативність прямого нападаючого удару, у тому числі із 

застосуванням тренажерних пристроїв [33, с. 4; 38; 40]. Цим визначається 

актуальність нашого дослідження. 

Об’єкт дослідження – змагальна діяльність у сучасному волейболі як 

фактор, що визначає зміст навчально-тренувального процесу. 
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Предмет дослідження – прямий нападаючий удар як основний засіб 

завершення атакуючих дій. 

Мета дослідження – визначити основні чинники, які впливають на 

результативність прямого нападаючого удару у волейболі.  

Завдання дослідження: 

1. Визначити критерії оцінки техніко-тактичної підготовленості 

волейболістів. 

2. Виявити місце прямого нападаючого удару серед інших техніко-

тактичних дій. 

3. Виявити ефективність застосування прямого нападаючого удару як 

чинника, що зумовлює результативність змагальної діяльності. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури; - 

педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, узагальнення 

практичного досвіду роботи із волейболістами 17-22 років, педагогічне 

тестування, педагогічний експеримент;  соціологічні методи дослідження 

(анкетне опитування);  методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у дослідженні та 

розробці методичного забезпечення навчально-тренувального процесу 

волейболістів для розвитку стрибкової підготовки. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

67 сторінках, з яких 59 основного тексту, вона містить 12 таблиць та 3 рисунки. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

60 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз літературних джерел засвідчив що питанню вдосконаленню 

техніки прямого нападаючого удару у волейболі у вітчизняній та зарубіжній 

літературі приділяється недостатня увага. Основний акцент дослідники 

роблять не на якісній стороні цієї рухової дії, а на кількісній стороні.  

2. Зміни у правилах гри визначили необхідність перегляду критеріїв 

оцінки кількісних та якісних показників підготовки команд. Критерії, що 

використовуються у теперішній час, не дозволяють дати адекватну оцінку 

якості техніко-тактичної підготовленості волейболістів. 

3. Із запровадженням нових правил знизилася кількість способів 

завершення атак. Майже всі атаки завершуються нападаючими ударами. При 

цьому прямий нападаючий удар є головним фактором результативності у грі. 

За нашими даними, до 92 % очок у змагальних умовах досягається саме цим 

ударом. Рівень володіння цією технічною дією практично визначає рівень 

підготовленості атакуючого гравця. 

4. Нами виявлено недостатність ефективного тренувального процесу 

щодо підвищення результативності прямого нападаючого удару виключно в 

ігрових та змагальних умовах. На базі науково-обґрунтованого застосування 

цільових програм можливе підвищення ефективності тренувального та 

змагальних процесів та якості підготовки волейболістів загалом. 

5. Одним із головних критеріїв підвищення результативності є 

покращення показників стрибка у висоту. Запропонована нами методика 

дозволяє достовірно (р<0,05) поліпшити показники стрибка у висоту для 

вдосконалення прямого нападаючого удару.  

Запропонована методика виявлення кількісних та якісних показників 

може застосовуватись у роботі з командами різного рівня підготовленості. 

Досліджена нами методика розвитку стрибкової підготовленості з метою 

покращення якості атакуючих дій волейболістів є ефективною та може 
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застосовуватися тренерами для вирішення завдань підготовки кваліфікованих 

волейболістів. Специфічна спільність спортивних ігор дозволяє 

використовувати досліджені закономірності у практичній роботі у інших 

видах спорту для вирішення аналогічних завдань. 

Для покращення стрибкової підготовленості необхідно використовувати 

опір, який не повинен перевищувати 20 % від можливого для волейболіста у 

плані докладання максимальних зусиль. 

6. Показники результативності виконання прямого нападаючого удару  

можна використовувати тренерам як критерій для оцінки майстерності 

волейболістів. Окремі показники (висота стрибка, час перебування у 

безопорному положенні) можна використовувати для відбору гравців за 

ігровими амплуа. Запропонована методика може суттєво покращити якість 

навчально-тренувального процесу у напрямку вдосконалення атакуючих дій. 
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