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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Характерним для сучасного спорту є збільшення 

обсягів та інтенсивності фізичних навантажень, рання спеціалізація і 

«омолодження». Художня гімнастика відноситься до тих видів спорту, в яких 

ці тенденції особливо виражені. Найчастіше, юні спортсменки, що вступили 

до спортивних шкіл у віці 5-6 років до 9-11-річного віку мають дорослі 

спортивні розряди [6]. 

Істотне зростання напруженості змагальної боротьби в сучасній 

художній гімнастиці гостро ставить проблему удосконалення підготовки 

юних гімнасток. Її вирішення потребує розробки нових ефективних підходів 

до тренування гімнасток, починаючи з етапів початкової та попередньої 

базової підготовки [13], оскільки розглядаючи багаторічну підготовку 

гімнасток як цілісний педагогічний процес можна простежити залежність 

успішності виступу на змаганнях на етапі найвищих спортивних результатів 

від якості знань, умінь і навичок, отриманих гімнастками в процесі 

початкової та попередньої базової підготовки [17]. 

Оптимальна організація навчально-тренувального процесу на перших 

етапах спортивної спеціалізації є важливою умовою забезпечення зростання 

результатів у багаторічній змагальній практиці. На етапі попередньої базової 

підготовки перевага віддається різнобічній фізичній підготовці при відносно 

невеликому обсязі спеціальних вправ [32]. Особливу увагу в тренувальному 

спортсменок [37]. Здатність чітко виконувати складно координаційні рухи 

дозволяє гімнасткам досягати високих спортивних результатів [38]. 

Технічна і фізична підготовка, без сумління, пов’язані між собою. Це 

обумовлено анатомічними і фізіологічними закономірностями, умовно 

рефлекторними механізмами, які лежать в основі розвитку як рухових 

навичок, так і фізичних якостей. При ефективній організації тренувального 

процесу не тільки відбувається розвиток спеціальних фізичних якостей, а й 
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удосконалюється техніка виконання фізичних вправ. Недостатньо високий 

рівень розвитку фізичних якостей відносно окремої вправи може призвести 

до помилок при формуванні рухової навички і, тому часто стає перешкодою 

на шляху досягнення високої спортивної майстерності (38; 41]. 

Результати наукових досліджень [39; 48] вказують на сильний 

кореляційний взаємозв'язок між рівнем розвитку ряду фізичних здібностей та 

якістю виконання технічно складних елементів всіх структурних груп вправ 

без предмета, що є свідченням безпосереднього впливу ступеня фізичної 

підготовленості гімнасток на їх змагальний результат. Саме тому, з метою 

підвищення ефективності виступів спортсменок на змаганнях в умовах 

сучасної художньої гімнастики, де програма складається з вправ з 

предметами і без предмета, в навчально-тренувальному процесі необхідно 

використовувати такі засоби, методи, критерії оцінки фізичних якостей 

гімнасток, які сприятимуть розвитку їхньої технічної підготовленості [46; 49]. 

Вище зазначені положення свідчать про актуальність обраної нами 

теми дослідження, що спрямоване на вивчення технічної підготовленості 

гімнасток на етапі попередньої базової підготовки. 

Об'єкт дослідження – навчально-тренувальний процес гімнасток. 

Предмет дослідження – технічна підготовка гімнасток. 

Мета роботи – вивчити і провести аналіз показників технічної 

підготовленості гімнасток 8-10 років на етапі попередньої базової підготовки. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати дані наукових джерел літератури з проблеми 

фізичної та технічної підготовленості гімнасток на етапі попередньої базової 

підготовки. 

2. Визначити структуру та зміст занять художньою гімнастикою на 

етапі попередньої базової підготовки. 

3. Вивчити динаміку показників технічної підготовленості 

гімнасток 8-10 років. 

4. Розробити практичні рекомендації щодо організації навчально-
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тренувального процесу юних гімнасток на етапі попередньої базової 

підготовки. 

Методи дослідження: 

1. Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних джерел 

літератури 

2. Педагогічне спостереження 

3. Педагогічне тестування 

4. Педагогічний експеримент 

5. Методи математичної статистики 

Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що: 

 визначено і обґрунтовано структуру та зміст навчально-

тренувальних занять художньою гімнастикою на етапі попередньої базової 

підготовки; 

 представлено структурну модель навчання базових елементів 

художньої гімнастики; 

 доповнено та розширено даю, що стосуються безпредметної і 

предметної підготовленості гімнасток 8-10 років на етапі попередньої базової 

підготовки. 

Практична значущість роботи полягає у розробці практичних 

рекомендацій щодо організації навчально-тренувального процесу з художньої 

гімнастики на етапі попередньої базової підготовки, визначенні особливостей 

технічної підготовленості гімнасток 8-10 років на основі яких повинен 

здійснюватися підбір засобів та методів в процес навчально-тренувальних 

занять. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка 

кафедри спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової 

конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. 

Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-

10 квітня 2024 року). 
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Структура та обсяг дипломної роботи. Дипломна робота складається 

зі вступу, трьох розділів, практичних рекомендацій, висновків, списку 

використаних джерел та додатків. Текст дипломної роботи викладено на 69 

сторінках. Цифрові дані представлено у 4 таблицях та ілюстровано 12 

рисунками. У роботі використано 73 джерела літератури.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз спеціальної наукової літератури свідчить про те, що на 

сьогоднішній день існує ряд проблем в сфері художньої гімнастики, значне 

збільшення різноманітності вправ і поява нових елементів і зв'язок, побудова 

оригінальних композицій, що складаються з найскладніших вправ, пов'язані із 

раціональною побудовою навчально-тренувального процесу. Цілеспрямована, 

багаторічна підготовка і виховання спортсменок є складним, багатогранним 

процесом, якість якого визначається цілою низкою чинників, одним з яких 

виступає ефективність змагальної діяльності. Істотне зростання напруженості 

загальної боротьби в сучасній художній гімнастиці гостро ставить проблему 

удосконалення підготовки юних гімнасток. Фізична та, особливо, технічна 

підготовка – основні чинники, що впливають на спортивний результат. 

Вирішення зазначеної проблеми потребує розробки нових ефективних 

підходів до тренування гімнасток на етапі попередньої базової підготовки. 

оскільки на цьому підготовчому, стосовно до великого спорту, етапі 

закладається міцна база для перспективного росту спортивних досягнень. 

2. У системі багаторічного тренування етапи початкової та попередньої 

базової підготовки формують стадію базової підготовки, приблизна 

тривалість якої становить 4-6 років. 

Одним з основних принципів тренування на етапі попередньої базової 

підготовки є принцип одночасності розвитку фізичних якостей і формування 

рухових навичок, які в подальшому дозволяють освоювати більше число 

структурно-рухових дій на високому технічному рівні. 

Дані наукової літератури та власний практичний досвід свідчить про те, 

що рівень розвитку ведучих фізичних якостей (гнучкості та координації 

безпосередньо впливає на спортивно-технічні досягнення. Таким чином, чим 

вищим є рівень їх розвитку, тим швидше і якісніше протікає процес навчання 

рухових дій, а також вищим є спортивний результат. 
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Зміст навчально-тренувальних занять художньою гімнастикою 

потребує перегляду та удосконалення в зв’язку з вимогами, які продиктовані 

результатами виступу найсильніших спортсменок світу та внесеними змінами 

до правил змагань. 

3. У процесі дослідження було обгрунтовано та визначено структуру та 

зміст занять художньою гімнастикою на етапі попередньої базової 

підготовки. Згідно з внесеними змінами до правил змагань з художньої 

гімнастики в програму тренувань юних спортсменок експериментальної 

групи було включено більш складні за координаційною структурою вправи, а 

також представлено структурну модель навчання базових елементів 

художньої гімнастики. 

3. Результати проведеного експерименту свідчать про позитивний 

вплив комплексів вправ без предмета на показники фізичних здібностей юних 

спортсменок експериментальної групи. Встановлено статистично достовірне 

покращення показників фізичних здібностей – гнучкості, рівноваги, сили 

(р≤0.05). 

4. У результаті проведення експерименту нами були встановлені 

показники технічної підготовленості юних гімнасток при виконанні вправ без 

предмету та з предметом. Встановлено покращення технічної підготовленості 

юних гімнасток експериментальної групи з предметами. Порівняння 

результатів отриманих на початку та наприкінці експерименту дало змогу 

встановити достовірне покращення виконання вправ зі скакалкою з 

14,57±1,09 разів до 16,29±0,83 разів та обручем – з 4,29±0, 73 разів до 5,5±0,94 

разів. В процесі дослідження відмічена тенденція до покрашення показників 

виконання вправ з м'ячем, булавами та стрічкою, незважаючи на відсутність 

статистично значимих змін між показниками отриманими на початку та в 

кінці експерименту. 

5. Результати, отримані нами в процесі дослідження свідчать про те, що 

у гімнасток ЕГ відбулось покращення таких фізичних якостей, як гнучкість, 

рівновага та сила, про що свідчать статистично значущі зміни у результатах 
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виконання рухових тестів: гімнастичний міст на одній нозі, інша вперед-

вгору, рівновага на одній нозі, інша зігнута вперед, стопа біля колінного 

суглоба опорної ноги, руки вперед, очі закриті та піднімання ніг на 

гімнастичній стінці, які були використані для оцінки безпредметної технічної 

підготовленості юних спортсменок. 

6. Розроблені практичні рекомендації, які базуються на результатах, 

оцінки безпредметної та предметної технічної підготовленості юних 

гімнасток 8-10 років та спрямовані на удосконалення навчально-

тренувального процесу з художньої гімнастики на етапі попередньої базової 

підготовки. 
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