
Міністерство освіти і науки України 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 

Кафедра теорії і методики фізичного виховання 

 

 

 

Дипломна робота (проєкт) 

магістра 

 

з теми: «АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ ОРГАНІЗМУ ЗДОБУВАЧОК 

ВИЩОЇ ОСВІТИ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУП ДО ФІЗИЧНИХ 

НАВАНТАЖЕНЬ» 

 

 

 

Виконала: студентка 2 курсу, групи FKS1-

М23z 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

Глас Яна Олександрівна 

Керівник: Скавронський О. П., кандидат наук 

з фізичного виховання та спорту, доцент 

Рецензент: Боднар А. О., кандидат 

педагогічних наук, доцент 

 

 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2024 рік 



2 

ЗМІСТ 

 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ .................................................................... 3 

ВСТУП ..................................................................................................................... 4 

РОЗДІЛ 1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ .......................................................................... 7 

1.1 Характеристика засобів, форм та методів вдосконалення 

фізичної підготовленості та функціонального стану студентів 

спеціальної медичної групи ................................................................... 7 

1.2 Методика проведення навчальних занять з фізичної підготовки 

у спеціальних медичних группах ........................................................ 16 

1.3 Контрольно-нормативні вимоги до студентів спеціального 

навчального відділення ........................................................................ 23 

РОЗДІЛ 2 МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ............................. 27 

2.1 Методи дослідження ...................................................................... 27 

2.2 Організація дослідження ................................................................ 30 

РОЗДІЛ 3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ....................................................... 34 

3.1 Комплектування спеціальних медичних груп та характеристика 

обстежуваних студенток ...................................................................... 34 

3.2 Зміст, методи і організація занять з фізичного підготовки 

студенток спеціальних медичних груп ............................................... 37 

3.3 Характеристика показників фізичної підготовленості та 

функціонального стану студенток ...................................................... 41 

ВИСНОВКИ ........................................................................................................... 57 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ............................................................. 60 



3 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ЦНС – центральна нервова система. 

ОРА – опорно-руховий апарат. 

ДАТ – діастолічний артеріальний тиск. 

ЖЄЛ – життєва ємкість легень. 

МуАТ – середньо динамічний артеріальний тиск. 

САТ – систолічний артеріальний тиск. 

СМГ – спеціальна медична група. 

СОК – систолічний об’єм крові. 

ССС – серцево-судинна система; 

ХОД – хвилинний об’єм дихання. 

ХОК –хвилинний об’єм крові. 

ЧД – частота дихання. 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

ОГ – основна группа. 

maxЧСС – максимальна частота серцевих скорочень. 

ХНУ – Хмельницький національний університет. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У закладах вищої освіти України навчаються 

сотні тисяч студенток, значний відсоток яких мають певні вади у стані 

здоров’я постійного чи тимчасового характеру, пов’язані з недоліками 

фізичного розвитку і зниженими функціональними можливостями організму. 

Ці недоліки можна усунути за допомогою занять з фізичного виховання, які є 

важливою складовою частиною процесу навчання закладах вищої освіти ІІІ-

IV рівня акредитації [2; 5; 14].  

У зв’язку з цим проблема зміцнення здоров’я і підвищення фізичної 

підготовленості студенток спеціальних медичних груп на основі ефективних, 

науково обґрунтованих програм з фізичного виховання має першочергове 

соціально-економічне значення [10; 21]. Серед наукових робіт, присвячених 

фізичному вихованню студенток спеціальних медичних груп, все більшого 

значення набуває дослідження засобів та методів фізичного вдосконалення 

організму і дозування фізичних навантажень. Пропонується дозувати 

фізичне навантаження за фізіологічною кривою частоти серцевих скорочень, 

яка змінюється у широкому діапазоні, але науково обґрунтованих 

рекомендацій не виявлено [23; 31]. 

Отже, аналіз літературних джерел показав, що залишаються 

недостатньо вивченими питання комплектування спеціальних медичних 

груп, системи контролю за показниками фізичної підготовленості та 

функціонального стану, побудови фізіологічної кривої академічних та 

самостійних занять, регулювання рівня фізичних навантажень і тривалості 

етапів занять з фізичного виховання шляхом послідовного підвищення 

моторної щільності заняття, скорочення часу досягнення максимальної 

частоти серцевих скорочень і збільшення кількості її повторень упродовж 

одного академічного чи самостійного заняття. Саме тому вирішення 
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проблеми обґрунтування рівнів фізичних навантажень та тривалості етапів 

занять з фізичного виховання відповідно до рівня фізичної ідготовленості і 

функціонального стану студенток спеціальних медичних груп  із 

захворюваннями серцево-судинної системи є актуальним. 

Об’єкт дослідження – фізичне виховання студенток спеціальної 

медичної групи із захворюваннями серцево-судинної системи.  

Предмет дослідження – рівень фізичних навантажень та етапи занять 

фізичним вихованням студенток спеціальної медичної групи. 

Мета роботи – обґрунтувати рівні фізичних навантажень на етапах 

фізичного виховання студенток спеціальної медичної групи із 

захворюваннями серцево-судинної системи. 

Завдання дослідження: 

1. З’ясувати стан проблеми та організації занять фізичним вихованням 

студенток спеціальних медичних груп 

2.  Визначити показники фізичного розвитку, фізичної підготовленості, 

функціонального стану студенток спеціальних медичних груп на етапах 

занять з фізичного виховання; 

3.  Обґрунтувати та розробити комплексну програму із застосуванням 

різного рівня фізичного навантаження на етапах занять з фізичного 

виховання для студенток спеціальних медичних груп. 

4.  Експериментально перевірити ефективність впливу комплексної 

програми із застосуванням різного рівня фізичного навантаження на етапах 

занять з фізичного виховання на показники фізичної підготовленості, 

функціонального стану студенток спеціальних медичних груп. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні 

методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури, вивчення навчальної  документації. Педагогічне дослідження 

(педагогічне спостереження, педагогічний експеримент). Методи 

математичної статистики. 
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Практичне значення одержаних результатів полягає у розробленні 

комплексної програми з фізичного виховання студенток спеціальних 

медичних груп закладів вищої освіти, застосування якої дозволяє 

підвищувати фізичну підготовленість, покращувати функціональний стан 

організму студенток та переводити їх у підготовчі й основні медичні групи; в 

обґрунтуванні етапів занять з фізичного виховання студенток спеціальних 

медичних груп, дозування фізичних навантажень. Результати кваліфікаційної 

роботи можуть бути використані при організації процесу фізичного 

виховання студенток спеціальних медичних груп закладів вищої освіти. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка 

кафедри спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової 

конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. 

Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-

10 листопада 2024 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Магістерська робота 

складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, висновків 

та використаної літератури, що налічує 74 джерела. Текст роботи викладений 

на 67 сторінках, ілюстрований 10 таблицями і 6 рисунками. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

На основі проведеного експериментального дослідження можна 

зробити наступні висновки: 

1. Аналіз наукової літератури за напрямом дослідження показав, що в 

більшості випадків фізичне виховання студенток спеціальних медичних груп 

розглядалося тільки як фактор підтримання функціонального стану на 

належному рівні та поступового їх оздоровлення. Не з’ясованими 

залишилися питання комплектування спеціальних медичних груп, дозування 

фізичного навантаження за обсягом, інтенсивністю, моторною щільністю 

занять студенток спеціальних медичних груп, системи модульного контролю 

за показниками фізичної підготовленості та параметрами функціонального 

стану, що свідчить про актуальність дослідження. 

2. Заняття один раз на тиждень на молодших курсах закладів вищої 

освіти не дозволяють забезпечити хоча б мінімальний рівень фізичної 

активності студентів спеціальних медичних груп, який має складати мінімум 

6-8 годин на тиждень. Саме тому існує об’єктивна необхідність у проведенні 

додаткових самостійних занять фізичними вправами за місцем проживання 

студентської молоді (університетські спортивні споруди, гуртожитки, 

домашні та природні умови і т. ін.). Оздоровчий ефект таких занять 

імовірний лише за умови виконання різноманітних за спрямованістю, 

обсягом та інтенсивністю фізичних вправ, відповідно до індивідуальних 

можливостей організму, а також з обов’язковим використанням доступних 

методів самоконтролю власного стану 

3. За показниками функціонального стану студентки 

експериментальної групи на початку першого етапу характеризувалися 

низьким рівнем параметрів фізичної підготовленості, серцево-судинної, 

дихальної систем.  
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4. Розроблено та науково обґрунтовано комплексну програму з 

дисципліни «Фізичне виховання» для студенток спеціальних медичних груп 

закладів вищої освіти  ІІІ-ІV рівня акредитації, яка характеризується тим, що 

структура і зміст навчального матеріалу відповідають рівню фізичних 

навантажень, фізичної підготовленості та функціонального стану студенток 

університету 

5. За результатами дослідження встановлено, що наприкінці третього 

етапу, після виконання всіх завдань, закладених в комплексній програмі, 

студентки достовірно покращили свої показники за індексами Руф’є та 

Скибінські проходили тестування з оцінкою «відмінно», що наблизило їх до 

рівня показників основної медичної групи. Найбільший приріст результатів 

фізичної підготовленості у студенток експериментальної групи відбувся за 

такими показниками: кут у положенні сидячи на підлозі, руки в сторони, 

ноги підняті під кутом 90º – на 22,5 с; стрибок у довжину з місця – на 

21,9 см; біг 300 м – на 17 с; з положення лежачи на спині (руки за головою) 

перейти в положення сидячи, ноги не фіксуються – в 16 разів.  

6. Доведено, що застосування різних рівнів фізичних навантажень за 

етапами занять з фізичного виховання сприяло достовірному покращенню 

показників фізичної підготовленості та функціонального стану студенток 

спеціальних медичних груп із захворюваннями серцево-судинної системи. 

Так, 12 студенток експериментальної групи (92,9 %) покращили показники 

фізичного розвитку, фізичної підготовленості та параметри функціонального 

стану, причому 42,8 % з них були переведені у підготовчу групу, а 35,7 % – в 

основну. Серед студенток контрольної групи 6 осіб (41,4 %) покращили 

показники фізичної підготовленості та функціонального стану, і тільки 6,9 % 

з них були переведені у підготовчу групу. 

7. Підсумовуючи вищенаведене варто зазначити, що необхідно 

враховувати специфіку фізичного виховання студентів спеціальних 

медичних груп із захворюваннями серцево-судинної системи; організацію 
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фізичного виховання і управління навчальним процесом; вплив фізичних 

навантажень на стан організму; методи формування спеціальних медичних 

груп; застосовані засоби та методи фізичного виховання; динаміку основних 

показників фізичної підготовленості і фізичного розвитку; детренованість, 

гіподинамію і гіпокінезію студентів спеціальних медичних груп із 

захворюваннями серцево-судинної системи. 

8. Результати проведених досліджень дають підстави рекомендувати 

комплексну програму для студенток спеціальних медичних груп до 

впровадження у навчальний процес закладів вищої освіти. 
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