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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Розвиток різних видів спорту на сучасному етапі 

характеризується інтенсифікацією змагальної діяльності, посиленням конкуренції 

на міжнародній арені та, відповідно, пошуком нових шляхів удосконалення 

спортивної майстерності. З огляду на це, зростає актуальність використання 

науковообґрунтованих рекомендацій щодо використання різних засобів та 

методів в межах різних сторін підготовки спортсменів, які дали б змогу 

підвищити результативність їх змагальної діяльності на різних етапах 

багаторічного удосконалення. Попри велику кількість наукових досліджень, в 

системі підготовки висококваліфікованих спортсменів залишаються проблемними 

запитання практичного використання накопиченого потенціалу спеціальних 

знань, інтерпретації результатів різноманітних тестувань та, відповідно, розробки 

оптимальних засобів керування тренувальним процесом (Задорожна О. Р., 2019). 

У науковій та навчальній літературі зі спортивної боротьби достатньо 

розробок та методичних рекомендацій до методики викладання технічної та 

тактичної підготовки, також широко освітлено питання індивідуального підходу у 

процесі становлення спортивної майстерності (Абдулаєв А. К., 2018; Гожин В. В., 

2019; Мазур В. Й., 2015; Санжарова Н. М., 2018 та ін.). Однак безліч наукових 

праць порушують питання техніко-тактичної майстерності кваліфікованих 

спортсменів на рівні майстрів спорту міжнародного класу, членів збірної команди 

України (Абдулаєв А. К., 2016; Лукіна О., 2014; Огарь Г. О., 2020 та ін.).  

Питання ж становлення техніко-тактичної майстерності молодих спортсменів 

мало висвітлені. Ранній аналіз численних спостережень та експериментальних 

досліджень (Радченко Ю. А., 2018; Тропін Ю. М., 2017 та інші) свідчить про те, 

що система підготовки юнаків має серйозні недоліки. Одним з основних є те, що 

вона сприяє форсування результатів у період, коли ще не закладено основу 

психологічної, техніко-тактичної та фізичної підготовленості. Внаслідок цього 

багато борців надалі не досягають очікуваних результатів. У той самий час 
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питання становлення техніко-тактичної майстерності молодих спортсменів мало 

висвітлене у наукових колах, малодослідженими залишаються питання методики 

навчання техніки на навчально-тренувальних етапах, де закладається основа 

техніко-тактичної підготовки спортсмена.  

Зокрема, не відомо, скільки разів варто повторювати прийом, що вивчається 

упродовж одного заняття, скільки разів виконувати його до засвоєння 

оптимальної структури, щоб успішно застосовувати його в умовах змагань. Крім 

перерахованого вище в греко-римській боротьбі дуже часто змінюють правила 

змагань, тобто спосіб визначення переможця, що в свою чергу тягне за собою 

зміну в підході до тренувального процесу.  

Наразі необхідний пошук шляхів, що підвищує надійність і видовищність 

техніко-тактичних дій юних борців, що у свою чергу обумовлює стабільне 

проведення оцінюваних прийомів у умовах змагань, а надалі надійну зміну 

висококваліфікованим борцям. У цьому плані особливого значення набувають 

питання диференційованого підходу до техніко-тактичної підготовки юних 

спортсменів, що і лежить в основі нашого дослідження. 

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес юних борців греко-

римського стилю.  

Предмет дослідження – методика навчання техніко-тактичним діям юних 

борців греко-римського стилю. 

Мета дослідження – наукове та методичне обґрунтування процесу 

вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних борців греко-римського стилю.  

Завдання дослідження. 

1. На основі аналізу літературних джерел проаналізувати методичні 

особливості системи підготовки юних борців греко-римського стилю. 

2. Продемонструвати взаємозв’язок різноманітних сторін фізичного стану 

юнаків спортсменів з їх життєвою ємністю легень. 

3. Здійснити оцінку техніко-тактичних дій юних борців греко-римського 

стилю та запропонувати методику удосконалення техніко-тактичної підготовки 

спортсменів зазначеної категорії.   
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Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних 

джерел вітчизняних та зарубіжних дослідників; узагальнення передового 

практичного досвіду; педагогічні методи дослідження: педагогічне 

спостереження; метод експертних оцінок; педагогічне тестування, формувальний 

педагогічний експеримент, практичний аналіз змагальної діяльності; медико-

біологічні методи дослідження: морфофункціональні вимірювання; методи 

математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати дослідження 

можуть бути використані у процесі підготовки юних борців у дитячо-юнацьких 

спортивних школах, упродовж підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти спеціальності 

017 Фізична культура і спорт під час вивчення обов’язкових освітніх компонентів 

«Спортивні та національні види боротьби», «Підвищення спортивної 

майстерності».  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (м. 

Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 64 

сторінках, з яких 57 основного тексту, вона містить 5 таблиць і 6 рисунків. 

Дипломна  робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку 59 використаних 

літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Проведене нами дослідження показало, що в тренувальному процесі юних 

борців греко-римського стилю необхідно враховувати наступні положення: 

- сучасна техніка греко-римської боротьби здебільшого містить ознаки 

атакуючого стилю під час двобою, зокрема ефективність двобою залежить в 

основному від  атакуючих дій: «кидок через спину», «кидок через стегно», «кидок 

через плечі», «кидок через груди»; 

- удосконалення технічної майстерності юних борців повинно відбуватись у 

взаємозв’язку фізичних (індивідуальних), технічних та тактичних елементів 

загальної системи підготовки; 

- будувати цільову програму силової підготовки борців греко-римського 

стилю, враховуючи опорні реакції спортсменів під час виконання основних 

технічних дій, зміни властивостей груп м’язів до і після виконання різних 

прийомів. 

2. Отримані під час дослідження дані дозволяють стверджувати, що 

морфофункціональні властивості юних борців на основі експрес оцінки стану 

здоров'я – життєвого індексу, забезпечують зміни та вимоги техніко-тактичної 

підготовки у боротьбі греко-римського стилю. Визначено кількість повторень 

прийомів у серії для груп з малим життєвим індексом по 3, із середнім по 5, 

великим по 7.  

3. Морфофункціональні властивості, правила та умови змагальної діяльності 

значно впливають та перебувають у тісному зв’язку із показниками техніко-

тактичної майстерності та модельними характеристиками змагань. У контексті 

поставленої проблеми становлення техніко-тактичної майстерності викликає 

значний інтерес до вищезазначених властивостей. Нами встановлено збільшення 

педагогічної оцінки після проведення педагогічного експерименту в 

експериментальних групах порівняно з контрольною: у групі з малим життєвим 

індексом у середньому по 10 повторень на 2,1 %, по 5 – на 2,4 %, по 3 – 2,2 % при 
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р<0,01; із середнім життєвим індексом відповідно на 8,2 %, 6,8 %, 3,1 % при 

р<0,001; з життєвим індексом вище середнього на 6,6 %, 4,2 %, 3,6 % при р<0,01.  

4. Система техніко-тактичних елементів юних борців 13-14 років греко-

римського стилю демонструє динаміку і модельні показники змагальної 

діяльності:  

- у стійці: кидок через спину захопленням руки та тулуба – 28,3 %; кидок 

прогином – 17,5 %; переведення в партер нирком – 13,5 %; переведення в партер 

ривком за руку – 19,3 %;  

- у партері: переворот накатом у партері – 33,7 %; кидок з партеру 

захопленням «зворотний пояс» – 8,2 %; кидок захопленням за тулуб ззаду – 5,4 %; 

утримання у небезпечному становищі – 35,2 %. Розроблені модельні параметри 

технічних процесів дозволяють контролювати вироблення техніко-тактичної 

майстерності юних борців греко-римського стилю.  

5. Під час педагогічного експерименту виявили позитивний вплив методики 

техніко-тактичної підготовки з урахуванням індивідуальних особливостей. 

Зокрема борці експериментальної групи були сильнішими в техніко-тактичному 

компоненті, що дозволяє керувати та прогнозувати змагальну діяльність: кидки 

через спину на 33,3 % і переворот накатом на 40,9 % при р<0,01; кидки прогином 

на 21 %, переведення нирком на 40 %, переклад ривком на 35,7 %, кидок 

зворотним захопленням за тулуб на 50 %, кидок захопленням за тулуб ззаду на 

29,4 % при р<0,05.  

6. Експериментально обґрунтований зміст підготовки юних борців, 

спрямований на максимальну реалізацію їх рухового та технічного потенціалу в 

умовах змагальної діяльності. Згідно з запропонованою методикою, що відповідає 

сучасним вимогам змагальної діяльності з урахуванням життєвого індексу, 

виділено три рівні підготовленості: високий, середній, низький.  

7. Застосування розробленої експрес-оцінки, стан і рівень підготовленості з 

урахуванням життєвого індексу, тобто відношення ЖЄЛ до маси спортсмена, 

дозволило суттєво покращити параметри (модельні характеристики) 

експериментальної групи. Що й підтвердило успішний виступ у змаганнях: по 
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зайнятим 1-х місцях на 7,1 %, по 2-их на 21,4 %, по 3-іх на 7,1 %, по 5-их на 6,6 %. 

Середній відсоток натиску на перерахованих змаганнях склав у 

експериментальній групі 57,8+2,7 % (р<0,01), у контрольній 46,6+2,5 % (р<0,01). 

За допомогою педагогічних тестів виявлено статистично значущі показники 

рівня розвитку пріоритетних у греко-римській боротьбі якостей, що дозволяє 

контролювати їх подальше вдосконалення. 
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