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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ЖЄЛ – життєва ємкість легень. 

МСК – максимальне споживання кисню. 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа. 

м – метр. 

см – сантиметр. 

мл – мілілітр. 

кг – кілограм. 

хв. – хвилина. 

с – секунда. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Постійне зростання сучасних спортивних 

досягнень зумовлює необхідність безперервних наукових досліджень з 

удосконалення різних складових підготовки спортсмена та його змагальної 

діяльності. 

Позиціонування та вибір видів спорту є важливими питаннями для 

подальшого вдосконалення спортивної роботи. Питання відбору у виді 

спорту залишається до кінця не вирішене. Значний інтерес до цього питання 

можна пояснити стрімким зростанням спортивної результативності, що 

висуває все більші вимоги до рівня підготовки спортсменів [5]. 

На сьогоднішній день існує багато досліджень з проблеми спортивного 

відбору та орієнтації (Литовченко Г. О., Ткач Н. М., Ткач Є. М., 2004; 

Платонов В. М., 2012; Палатайко Ю. О., 2004 та ін.). Але що стосується 

відбору та орієнтації в спортивному плаванні, то кількість робіт і досліджень 

у цьому напрямі обмежена (Андросова А.П., 2012; Йосипчук В.В., 2004; 

Ляшенко А.М., Дєлова І.Л., 2004; Сахновський К.П., 2008). 

Прогнозуючи здібності дитини, тренер ставить перед собою 

обґрунтоване завдання пошуку обдарованих якостей з надією на успіх у 

подальшій спортивній діяльності. Незважаючи на велику кількість даних, 

проблема спортивної орієнтації та відбору обдарованих дітей полягає в 

постійному пошуку нових наукових розробок, методів та їх подальшому 

вдосконаленні. Наукова методика відбору обдарованих дітей до дитячо-

юнацьких спортивних шкіл та прогнозування їх майбутньої діяльності стає 

найважливішим етапом і невід’ємною частиною системи підготовки 

сучасних спортсменів України від початківців до майстрів спорту. 

Проблема своєчасного виявлення здібностей у дітей і підлітків є 

особливо актуальною, оскільки з формуванням і розвитком організму рухові і 

розумові здібності розходяться, їх різноманітні прояви все менше 
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взаємопов'язуються, а деякі види рухової діяльності починають виявлятися 

більш помітно[3; 51] 

Відомо, що діти шкільного віку активно займаються у дитячо-

юнацьких спортивних школах. Розумний відбір і спортивно-орієнтована 

система дозволяє оперативно виявити кваліфікацію і здібності дітей та 

підлітків, створити сприятливі умови для повної реалізації ними своїх 

здібностей, досягнення вдосконалення розумової та фізичної підготовленості 

і на цій основі оволодіння висотою спортивної майстерності. [57 ; 60]. 

Вважаємо актуальними питання відбору та орієнтації під час 

багаторічної підготовки у спортивно у плаванні. Вибір теми дослідження 

дозволить об’єктивно вивчити ефективні критерії відбору у спортивному 

плаванні. 

Об'єкт дослідження – методика спортивного відбору під час 

багаторічної підготовки з плавання. 

Предмет дослідження – вплив різних форм роботи на початкових 

етапах спортивної спеціалізації на розвиток спортивної майстерності учнів 

під час багаторічної підготовки у плаванні. 

Мета дослідження – визначити ефективні критерії відбору підлітків-

плавців на етапі початкової спортивної спеціалізації багаторічної підготовки. 

Завдання дослідження: 

1. Навчитися основам спортивного відбору та орієнтації дітей у 

плаванні. 

2. Визначити фактори, що визначають схильність до спеціалізації у 

спортивному плаванні. 

3. Визначити критерії відбору юних плавців на початковому етапі 

спортивної спеціалізації. 

4. Надати практичні пропозиції щодо різних форм відбору дітей до 

секції з плавання. 

Вибір методу дослідження залежить від завдань та існуючих вимог до 

проведення педагогічного дослідження. Для вирішення сформульованих 
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завдань використовувались наступні методи дослідження: 

- вивчення наукової, методичної та фахової літератури; 

- дослідження передового досвіду тренерів і спортсменів; 

- тестування; 

- антропометричні методи дослідження; 

- методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що 

тренери та викладачі можуть використовувати систематичні рекомендації 

при відборі дітей для профільного навчання з плавання, а також у навчальній 

практиці студентів національних ДЮСШ та спортивних коледжів. На основі 

проведених досліджень визначено основні критерії ефективності вибору виду 

спорту плавання під час багаторічної підготовки. З’ясовано відмінності в 

основних показниках фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

плавців-підлітків, проаналізовано залежність спортивної результативності 

плавців-підлітків 11-12 років від показників фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості. Отримала більше інформації про відбір юних плавців під 

час груп початкової підготовки та багаторічної підготовки 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка 

кафедри спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової 

конференцiї студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. 

Кам’янець-Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-

10 квітня 2024 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра Дипломна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, 

списку використаних джерел. Дипломна робота викладена на 64 сторінках 

друкованого тексту, включає 12 таблиць, 6 рисунків, 71 літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Дослідження у спеціальній літературі показують, що в теорії та 

практиці плавання питання відбору в багаторічному тренувальному процесі 

ще не до кінця досліджені та розроблені. Це в свою чергу знижує 

ефективність тренувального процесу плавця. 

2. Аналізуючи літературні джерела, ми встановили, що у спортивному 

плаванні найбільш ефективною є триетапна система відбору. Перший етап 

проходить після початкового періоду навчання (10-11 років); другий етап – 

через 4-5 років, що збігається з віком, коли починають з’являтися високі 

результати; третій етап – відбір з групи здібних для талановитих 

спортсменів-плавців, які зможуть досягти високих спортивних результатів на 

міжнародній арені. 

3. Вивчаючи фізичний розвиток юнаків-плавців 11 та 12 років зроблено 

висновок, що: 

• За антропометричними показниками, особливо довжиною та масою 

тіла, показники плавця 11 років становлять 147,5 ± 1,67 см та 39,2 ± 1,57 кг 

відповідно. Показник довжини тіла плавця 12 років становить 4,13 %. вище і 

зріст 153,6 ± 1,38 см, мага 13,75 кг, 44,6 ± 2,79 кг. 

• Індекс грудей у 12-річних плавців на 4,9 % вищий, ніж у 11-річних 

плавців, але різниця в індексі ЖЄЛ становить 30,6 %. 

• За габаритними розмірами всі показники 12-річних плавців 

перевищують 11-річних плавців. Найбільш значні відмінності спостерігалися 

між параметрами рухливості в плечових суглобах (30,4 %), ширини плечей 

(12,8 %) і довжина кисті (10,3 %). 

4. Досліджуючи фізичну підготовленість юнаків-плавців 11 та 12 років, 

зроблено висновок, що: 

• У бігу на 60 метрів 12-річні плавці перевершували 11-річних на 7,6 %, 

у стрибках у довжину – на 9 %, у висоту – на 30,5 %. 
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• За силовими показниками різниця між двома групами є найбільшою: 

підтягування – 16,6 %, вимірювання сили лівою та правою рукою – 23,6 % та 

25,9 % відповідно. 

5. На основі порівняльного аналізу фізичного розвитку та показників 

фізичної підготовленості 11-12-річних плавців-підлітків та 11-12-річних 

школярів, які не займаються спортом, встановлено достовірні відмінності за 

всіма показниками дослідження. Юні плавці випереджають своїх однолітків, 

які не займаються спортом, за такими показниками: 

• Відмінності індексів довжини та маси тіла становлять відповідно 

4,4 % та 9,4 %, різниця індексу окружності грудної клітки – 7,4 %, різниця 

індексу ЖЄЛ – 15,5 % на користь юних спортсменів. 

• Відмінності в загальних розмірах становили: довжина руки – 5,7 %, 

довжина кисті – 6,4 %, ширина плечей – 9,1 %, довжина стопи – 7,5 %, 

рухливість в плечових суглобах – 36,9 %. 

• Різниця в показниках фізичної підготовленості достовірна за всіма 

показниками, особливо виражена різниця між показниками стрибок вгору – 

30,6 %, показниками динамометрії лівої та правої кисті – 31,3 % та 30,1 % 

відповідно, менші відмінності спостерігаються у показниках підтягування – 1 

19,2 %, стрибок в довжину з місця – 13,1 %, біг на 60 м – 6,1 %. 

6. Шляхом кореляційного аналізу показників фізичного розвитку та 

фізичної підготовленості плавців-підлітків 11-12 років встановлено, що 

найбільшими є показники окружності грудної клітки та ЖЄЛ (r=0,941), 

ширини плечей та ЖЄЛ (r=0,941), ширини плечей з показником у 

підтягуванні (r=0,869), індекс ЖЄЛ (r=0,883) та індекс кистьового 

динамометра (r=0,825). 

Це свідчить про те, що фізичний розвиток впливає на рівень фізичної 

підготовленості підлітків-плавців. Тому при виборі необхідно враховувати і 

орієнтуватися на показники фізичного розвитку. 

7. Враховуючи, що збільшення швидкості плавання і збільшення 

рухливості суглобів взаємопов’язані, у підготовці юних плавців, розвиваючи 
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силу, слід приділяти увагу розвитку гнучкості, оскільки використання самих 

силових вправ призведе до збільшення м’язової маси та зменшення діапазону 

рухів у суглобах, особливо в плечах. 

8. За результатами кореляційного аналізу показників фізичного 

розвитку, показників фізичної підготовленості та показників плавання на 

дистанціях 50 і 100 м встановлено, що всі показники дослідження тісно 

пов’язані з успішністю плавання (коефіцієнт кореляції r= від 0,512 до 0,964). 

Також: 

– існує достовірний зв’язок між довжиною тіла, масою тіла, ЖЄЛ та 

спортивними можливостями у плаванні (r=0,840; 0,931; 0,857 відповідно), що 

доводить суттєвий вплив цих показників на спортивні результати; 

- показники загального розміру тіла (довжина рук, ширина плечей) 

достовірно пов’язані з рівнем успішності плавання спортсменів 11-12 років 

(r= 0,912; 0,964 відповідно); 

- високі коефіцієнти кореляції мають показники силової та швидкісної 

фізичної підготовленості (підтягування на поперечині, стрибок вгору, 

вимірювання сили кисті) та результативність плавання на короткій дистанції 

(r 0,922, 0,928 і 0,876 відповідно). Коефіцієнт кореляції між стрибком у 

довжину з місця та результатами з плавання є найменшим і становить 0,512. 

- встановлено, що рухливість плечового суглоба сильно корелює зі 

спортивними результатами (r=0,871), але також існує негативна кореляція 

між рухливістю плечового суглоба та силовими показниками, тобто з 

розвитком силових здібностей є негативний взаємозв’язок з розвитком 

гнучкості. 

При відборі юних плавців перевіряють такі показники фізичного 

розвитку та фізичної підготовленості: довжину, масу тіла, обхват грудей, 

ЖЄЛ, довжину рук, ширину плечей, рухливість плечових суглобів, кистьову 

динамометрію, підтягування та ін. 

.  
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