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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Теніс настільний є одним із найпопулярніших і 

найбільш доступних видів спорту, який отримав широку популярність 

завдяки своїй динамічності, універсальності й можливості займатися ним у 

різних умовах. Цей вид спорту характеризується високими вимогами до 

координації, швидкості реакції, технічної майстерності та психологічної 

стійкості гравців. Особливості важливості ці аспекти набуваються в процесі 

підготовки юних спортсменів, коли формується база для майбутнього 

спортивного зростання. 

Правильне навчання техніці гри в теніс настільний на цьому етапі 

дозволяє забезпечити ефективний розвиток рухових навичок, уникнути 

формування неправильних рухових стереотипів, а також полегшити цікавість 

дітей у заняттях спортом. Особливої актуальності набуває розробка методик, 

які враховують вікові, психологічні та фізіологічні особливості юних 

спортсменів, забезпечуючи поступовість і комплексність у засвоєнні 

технічних елементів [2]. 

Сучасна тенденція до підвищення конкуренції у спорті висуває високі 

вимоги до ефективності навчально-тренувального процесу. Водночас, 

недостатня увага до технічної підготовки на початковому етапі може 

призвести до низьких спортивних результатів у майбутньому. Тому 

дослідження, спрямовані на оптимізацію процесу навчання техніки гри в 

теніс настільний, є актуальними як з наукової, так і з практичної точки зору. 

Початковий етап спортивної підготовки є критичним для формування 

базових рухових навичок і закладання основ для вдосконалення техніки гри. 

Саме в цей період починаються індивідуальні особливості гравців, їхній 

потенціал, а також створені умови для розвитку мотивації до зайняття 

спортом. Неправильний підхід до навчання на початковому етапі може 

призвести до формування неправильних рухових стереотипів, що ускладнить 
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їх корегування в подальшому та знизить ефективність тренувального 

процесу. 

Особлива актуальність теми виникає в умовах зростання конкуренції у 

спорті, де технічна підготовка є одним із ключових факторів успішності. 

Розробка і впровадження ефективних методик навчання, які враховують 

вікові, фізіологічні та психологічні особливості дітей, забезпечили 

поступовість і послідовність у формуванні технічних елементів гри. 

Поряд із технічними аспектами важливою є мотиваційна складова. Для 

багатьох дітей саме інтерес і задоволення від заняття формують їх бажання 

продовжувати тренування. Використовується адаптована методика, яка 

робить процес навчання захоплюючим і доступним, сприяє залученню дітей 

до спорту, формуванню в них стійкого інтересу до тенісу настільного та 

загального розвитку здорового способу життя [6, с. 11-12]. 

Крім того, популяризація тенісу настільного серед молоді є основним 

соціальним завданням, оскільки цей вид спорту сприяє загальному 

фізичному та розумовому розвитку, забезпечує рівень соціалізації та формує 

цінні особистісні якості, такі як дисципліна, наполегливість і командний дух. 

Отже, дослідження, спрямовані на вдосконалення методики навчання 

техніки гри в теніс настільний на початковому етапі підготовки, мають не 

лише теоретичне значення для спортивної науки, а й важливе практичне 

значення для тренерів, педагогів і батьків, які прагнуть досягти гармонійного 

розвитку юних спортсменів. 

Об’єкт дослідження – процес навчання техніки гри в теніс настільний 

на початковому етапі спортивної підготовки юних спортсменів. 

Предмет дослідження – методи, форми та засоби навчання техніки гри 

в теніс настільний, що застосовуються на початковому етапі спортивної 

підготовки юних спортсменів. 

Мета дослідження – розробити та обґрунтувати ефективні методичні 

підходи до навчання техніки гри в теніс настільний на початковому етапі 

спортивної підготовки юних спортсменів, сприяючи оптимізації 
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тренувального процесу та досягненню високих результатів у подальшій 

підготовці. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні засади навчання техніки гри в теніс 

настільний на початковому етапі спортивної підготовки. 

2. Розробити методичні рекомендації щодо ефективних методів і форм 

навчання техніки гри на початковому етапі. 

3. Провести експериментальне дослідження щодо впливу 

запропонованих методик на розвиток технічних навичок юних спортсменів. 

Методи дослідження. Аналіз науково-методичної літератури – 

вивчення джерел з навчання техніки гри в теніс настільний, методів 

спортивної підготовки та вікових особливостей дітей. Виявлення 

спостережень – моніторинг процесу навчання для особливостей засвоєння 

технічних навичок і рівня підготовленості. Експериментальний метод – 

проведення педагогічного експерименту для оцінки ефективності нової 

методики навчання. 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

можуть бути використані для вдосконалення техніки гри в теніс настільний 

на початковому етапі підготовки юних спортсменів. Розроблені методичні 

рекомендації сприяють ефективнішому формуванню базових навичок у 

дітей, оптимізації тренувального процесу та підвищенню мотивації. 

Практичні значення включають покращення якості спортивної підготовки та 

підвищення конкурентоспроможності спортсменів. Методичні рекомендації 

можуть бути використані для створення навчальних програм і нових підходів 

у технічній підготовці на етапах дитячо-юнацької підготовки. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті. 
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Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

65 сторінках, з яких 58 основного тексту, що містить 6 таблиць і 9 рисунків. 

Дипломна робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку 57 

використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Зв’язок змагальної діяльності та ефективності тренувального процесу. 

Змагальна діяльність спортсменів є ключовим показником результативності 

тренувального процесу, особливо на етапі початкової спортивної підготовки. 

Для юних тенісистів важливою є не лише базова технічна підготовка, але й 

розвиток здатності адаптувати технічні дії до змінних умов гри. На 

початковому етапі спортивної підготовки юних спортсменів ключову роль 

відіграє формування базових технічних навичок у тенісі настільному. 

Засвоєння основних елементів техніки створює фундамент для подальшого 

вдосконалення і сприяє ефективній адаптації до змагальних умов. 

Однією з ключових характеристик ефективного спортсмена є здатність 

адаптувати технічні дії до змінних умов гри. Це означає, що юний спортсмен 

повинен уміти варіювати траєкторію, швидкість і силу ударів залежно від 

ситуації, що виникає під час змагань. Також важливою є здатність швидко 

приймати рішення та змінювати стратегію відповідно до дій суперника. На 

тренуваннях цьому приділяється особлива увага шляхом використання 

спеціальних ігрових вправ і моделювання змагальних ситуацій. 

Змагальний досвід сприяє закріпленню технічних елементів, оскільки 

створює реальні умови, у яких юні спортсмени змушені застосовувати набуті 

навички під тиском часу та суперника. Це не лише підвищує якість технічної 

підготовки, але й сприяє розвитку таких якостей, як: стресостійкість, 

концентрація уваги, швидкість прийняття рішень, психологічна витривалість. 

Запропонована система навчання техніки гри базується на послідовному 

ускладненні рухових завдань із врахуванням вікових, фізичних та 

психологічних особливостей юних спортсменів. Використання методики, що 

передбачає розподіл технічних дій за рівнем складності, дозволяє 

оптимізувати навчальний процес і забезпечити високу якість засвоєння 

навичок. 
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Аналіз змагальної діяльності дозволяє виявити як кількісні, так і якісні 

характеристики технічних дій, які можуть слугувати модельними 

орієнтирами для розробки тренувальних програм. 

1. Розподіл технічних дій за рівнем складності. Запропонована 

класифікація технічних дій на основі змін параметрів польоту м’яча дозволяє 

структуровано підходити до навчання техніки гри: 

- перша група: дії, що змінюють один параметр польоту м’яча 

(наприклад, підставка «блок», завершальний удар); 

- друга група: дії, що змінюють два параметри (накат, зрізка, свічка); 

- третя група: дії, що змінюють усі три параметри (топ-спін, підрізка). 

Результати дослідження показали, що юні спортсмени використовують 

переважно технічні дії першої групи, а висококваліфіковані спортсмени 

демонструють значно ширший арсенал, включаючи складніші технічні 

елементи. 

2. Ефективність тренувального процесу. Розроблена методика технічної 

підготовки базується на поступовому ускладненні завдань із дотриманням 

принципів наступності, фізіологічних закономірностей та адаптації до 

змагальних умов. Основними положеннями є: 

- досягнення піку технічної підготовленості до головних змагань; 

- послідовне впровадження більш складних технічних елементів; 

- формування базових рухових програм на першому етапі тренувального 

процесу, що стають основою для складніших технік на наступних етапах. 

3. Результати педагогічного експерименту показали, що цілеспрямоване 

використання специфічних методів технічної підготовки сприяє значному 

приросту ефективності виконання основних елементів техніки, таких як 

удари справа, зліва, топ-спіни тощо. У порівнянні з контрольними групами, 

спортсмени експериментальної групи демонстрували суттєве покращення в 

точності та стабільності технічних дій: 

- удар справа: приріст на 7 %, t=10,49, p<0,01; 

- удар зліва: приріст на 6,8 %, t=7,77, p<0,01; 

- топ-спін справа: приріст на 3 %, t=12,31, p<0,01. 
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У контрольній групі зміни показників були несуттєвими, що підкреслює 

ефективність запропонованої методики. 

4. Особливості підготовки на початковому етапі. На етапі початкової 

підготовки важливо забезпечити оптимальне співвідношення між розвитком 

базових технічних навичок і навчанням адаптації до ігрових ситуацій. 

Використання моделі розподілу технічних дій дозволяє створити 

структурований тренувальний процес, який враховує вікові особливості, 

фізичний розвиток та специфіку змагальної діяльності юних спортсменів. 

Таким чином, результати дослідження підтверджують важливість 

комплексного підходу до технічної підготовки юних тенісистів, який 

охоплює поступове ускладнення рухових завдань, орієнтацію на змагальні 

умови та цілеспрямовану роботу над розвитком ключових технічних 

елементів. 
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