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– індивідуальний профіль функціональної асиметрії; 
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– спеціальна фізична підготовка; 

– тест кольорових виборів; 

– техніко-тактична дія; 

– центральна нервова система 

 

  



5 

ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Комплексна підготовка у боксі включає технічний, 

тактичний та психологічний компоненти, причому останній є ключовим для 

розвитку психічних процесів та інших факторів, що впливають на успіх 

спортсмена. За умови наявності добре розвинених когнітивних здібностей, 

спрямованих на досягнення конкретної мети, у боксера з’являються унікальні 

можливості для прояву індивідуальних особистісних характеристик [10; 41, 

с. 34-35]. 

Процес підвищення спортивних результатів базується на об’єктивних 

знаннях про структуру змагальної діяльності та рівень підготовленості 

спортсменів, враховуючи загальні закономірності формування спортивної 

майстерності й індивідуальні особливості боксерів. У змагальній діяльності 

відображаються як сильні, так і слабкі сторони підготовки жінок-боксерів, а 

також вплив змін у правилах змагань у сучасному боксі. 

Проблема індивідуалізації навчально-тренувального процесу стає дедалі 

актуальнішою в підготовці боксерів. Особливо це стосується вдосконалення 

техніко-тактичної майстерності, що передбачає пошук ефективних елементів 

тактичної підготовки. Саме цей аспект найгостріше потребує 

індивідуалізованого підходу в єдиноборствах, особливо в боксі. 

Особливості індивідуальних підходів у підготовці боксерів: психологічні, 

когнітивні та фізіологічні аспекти. 

Спортивна діяльність у боксі відноситься до екстремальних видів 

людської активності, що вимагає врахування індивідуальних здібностей, 

обдарованості та функціональних можливостей організму спортсменів. 

Максимальна реалізація потенціалу кваліфікованих боксерів залежить від 

інтеграції цих чинників у тренувальний процес [50; 51]. 

Успішність підготовки боксерок визначається не лише фізичними 

можливостями, а й індивідуально-типологічними характеристиками, що 
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зумовлюють необхідність врахування особистісних особливостей при 

формуванні тренувальних програм. Індивідуалізація підходу передбачає 

адаптацію техніко-тактичної та психологічної підготовки, постановку цілей, 

визначення завдань, корекцію тренувальних навантажень та контроль 

результатів на різних етапах підготовки. 

Особливу увагу слід приділяти організації моторних програм, які 

потребують залучення когнітивних функцій, таких як увага, сприйняття, 

обробка інформації та прийняття рішень. Це сприяє підвищенню ефективності 

взаємодії психофізіологічних функцій спортсменок у змагальних умовах [20, 

с. 121]. 

Наукові дослідження у сфері єдиноборств, зокрема боксу, розкривають 

питання ефективності та варіативності техніко-тактичних дій. Серед методів 

оцінювання зазначених показників варто виділити експертний аналіз за 

апробованими методиками (самоаналіз техніко-тактичної підготовленості) 

[43, с. 58]. 

Сучасні дослідження також стосуються методологічних і прикладних 

аспектів спортивної психології, включаючи психодіагностику, мотивацію, 

емоційні стани, що виникають у змагальних ситуаціях [5; 7; 19, с. 30]. 

Водночас спостерігається брак інтегрованих підходів до індивідуалізації 

підготовки спортсменів в умовах значних психоемоційних навантажень із 

урахуванням когнітивної сфери. 

Когнітивні функції, пов’язані з інтелектуальними здібностями, відіграють 

важливу роль у тактичній підготовці боксерів. Інтелект визначається як 

здатність вирішувати завдання нестандартним способом, що є необхідною 

умовою успішного ведення бою. 

Результати когнітивних досліджень використовуються для 

прогнозування успішності спортивної діяльності, а також для адаптації 

тренувальних і змагальних процесів. Наприклад, спортсменам зі слабкою 

нервовою системою рекомендується безперервний метод тренувань через їх 
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стійкість до монотонії, тоді як інтервальний метод підходить для осіб із 

сильною нервовою системою, які демонструють витривалість до стомлення. 

Ці фактори і зумовили вибір теми даного дослідження. 

Об’єкт дослідження – інформативні аспекти індивідуалізації підготовки 

кваліфікованих боксерок. 

Предмет дослідження – рівень розвитку когнітивних функцій у 

жіночому боксі. 

Мета дослідження – оптимізація процесу індивідуальної підготовки 

кваліфікованих боксерок з урахуванням їх когнітивних характеристик. 

Завдання дослідження: 

 1. Проаналізувати існуючі підходи до визначення особливостей 

індивідуалізації підготовки єдиноборців з урахуванням характеристик 

когнітивної сфери. 

 2. Дослідити рівень розвитку особистісних характеристик, 

мотиваційної сфери та вольового самоконтролю у кваліфікованих боксерок 

під час змагальної підготовки. 

 3. Визначити типологічні групи серед кваліфікованих боксерок на 

основі особливостей прояву їх когнітивних функцій. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі методи 

дослідження: 

Методи дослідження. У дослідженні застосовувалися такі методи: аналіз 

науково-методичної літератури, психологічне й психофізіологічне тестування, 

педагогічне спостереження, аналіз змагальних поєдинків боксерок, а також 

методи математичної статистики для обробки отриманих даних. 

Психологічна діагностика: для оцінки психічного стану спортсменок 

було використано тест «Кольорових виборів» (ТКВ) – адаптовану версію 

восьмикольорового тесту. Цей тест ґрунтується на взаємозв’язку між 

кольоровими уподобаннями та емоційним станом людини, що дозволяє 

оцінити способи адаптації спортсменок до навколишнього середовища. 
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Психофізіологічні дослідження: оцінювання психофізіологічних 

характеристик проводилося за допомогою тестів на психомоторні та 

нейродинамічні показники. 

Когнітивні функції: для визначення когнітивних здібностей та 

діяльнісних стилів застосовувався модифікований тест Струпа, який 

допомагав оцінити прояви полезалежності/поленезалежності та 

функціональну домінантність півкуль головного мозку. 

Пам’ять і мислення: короткострокова пам’ять досліджувалася за 

допомогою тесту «Пам’ять на слова», який виконувався у двофазній 

процедурі. Рівень розвитку мислення визначався тестом «Порівняння чисел». 

Практичне значення одержаних результатів. Результати дослідження 

мають прикладне значення для розробки індивідуальних програм 

тренувальної та змагальної підготовки боксерок, а також представників інших 

видів єдиноборств. На основі визначення пріоритетних показників когнітивної 

сфери стає можливим коригувати тренувальні навантаження з урахуванням 

індивідуальних підходів, обсягу, інтенсивності та алгоритмів їх застосування. 

Виявлені інформативні складові для груп спортсменок з різними 

провідними інтелектуальними здібностями сприяють удосконаленню 

тактичної підготовки та впровадженню інноваційних технологічних підходів 

у процес підготовки бійців. Отримані результати можуть бути використані 

тренерами з боксу для підвищення ефективності тренувального процесу та 

оптимізації спортивної підготовки. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

65 сторінках, з яких 58 основного тексту, вона містить 9 таблиць та 11 
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рисунків. Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, 

та списку 55 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

 1. Теоретичний аналіз і узагальнення наукових даних щодо 

індивідуальних підходів у підготовці єдиноборців з урахуванням когнітивних 

функцій свідчать про ключову роль принципу індивідуалізації. У підготовці 

боксерів-жінок цей принцип повинен враховувати рівень тренованості, 

психофізіологічні особливості, стан когнітивних здібностей, мотиваційні та 

вольові характеристики, адаптаційні можливості організму та інші генетичні 

й фенотипічні риси спортсменок. 

 2. Вибірка кваліфікованих боксерів-жінок характеризувалася 

значною варіативністю показників психоемоційного стану та когнітивної 

сфери, що свідчить про неоднорідність складу збірної команди. У 

психоемоційному стані спостерігалися ознаки нервово-психічної напруги, 

нестабільності, втомлюваності та домінування астенічних реакцій, які 

проявлялися у високих рівнях втоми, тривоги та відхилення від аутогенної 

норми за результатами тесту Люшера. 

 3. Аналіз психофізіологічних властивостей боксерів-жінок, 

включаючи психічні, фізіологічні та поведінкові аспекти, виявив низькі 

середньо-групові значення латентності сенсомоторної реакції, середній рівень 

стабільності та витривалості нервової системи. У 89,5% (n=17) боксерів-жінок 

було зафіксовано нераціональну організацію рухової активності. Водночас 

42,1% (n=8) продемонстрували високі показники точності, стабільності та 

здатності до вирішення когнітивних завдань завдяки розвинутому мисленню 

та концентрації уваги. 

 4. Когнітивні характеристики боксерів-жінок включали психічну 

стійкість, продуктивність сприйняття, увагу, логічне мислення та наявність 

вербальних або невербальних інтелектуальних здібностей. Достатній рівень 

продуктивності сприйняття мав 47,4% (n=9) боксерів-жінок. Знижений рівень 

швидкості виконання вербальних завдань спостерігався у 42,1% (n=8), 
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низький рівень точності у 21,0% (n=4), а 47,3% (n=9) мали високий рівень 

ефективності в інтелектуальних завданнях. Група з розвинутими вербальними 

здібностями демонструвала статистично вищі показники продуктивності, 

точності та ефективності мислення, тоді як група з невербальними 

здібностями мала вищі результати за продуктивністю та швидкістю під час 

тесту «Доміно», що свідчить про кращі навички логічного мислення. 

 5. Порівняння психоемоційних і когнітивних характеристик між 

двома групами боксерів-жінок показало суттєві відмінності (р<0,05) за 

показниками психічного стану, сенсомоторних реакцій, витривалості нервової 

системи та рухливості нервових процесів. Час латентності реакції, що 

відображає ефективність діяльності головного мозку, був вищим (р<0,05) у 

групі з невербальними інтелектуальними здібностями. За витривалістю 

нервової системи, стабільністю та скважністю показники були вищими у 

групи з вербальними інтелектуальними здібностями, що вказує на раціональну 

організацію рухової активності під час підготовки до змагань. 

 6. Психовегетативна активність і працездатність також мали 

відмінності. Група з невербальними здібностями продемонструвала високий 

рівень працездатності, низьку тривожність і меншу втому. У групі з 

вербальними здібностями спостерігалися низька психовегетативна активність, 

помірна працездатність, підвищена тривожність і втома. Обидві групи мали 

високий рівень мотивації до успіху та низький рівень мотиву уникнення 

невдач, без статистично значущих відмінностей за показниками мотивації та 

вольових якостей (р>0,05). 
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