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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Сучасний етап розвитку фізичної культури та спорту 

підвищує орієнтацію на всебічний розвиток особистості, формування не тільки 

фізичних, а й психологічних та соціальних якостей, що є основою для 

подальшого здорового та успішного життя. Одним із найефективніших засобів 

фізичного виховання є спортивні ігри, серед яких теніс настільний займає 

важливе місце завдяки вашій доступності, універсальності та багатогранному 

впливу на фізичний та психічний розвиток дітей. 

Теніс настільний є спортивним видом, який сприяє гармонійному розвитку 

моторики, координації, реакції, спритності, а також позитивно впливає на 

зорово-моторну координацію, здатність до стратегічного мислення, розвитку 

уваги та концентрації. Для дітей молодшого шкільного віку, зокрема віком 6-7 

років, цей вид спорту є чудовим засобом для вдосконалення не тільки фізичних, 

але й інтелектуальних і соціальних якостей. Крім того, гра в теніс настільний 

зменшує рівень стресу, покращує психоемоційний стан та сприяє розвитку 

самодисципліни і вміння працювати в команді [9]. 

Вік 6-7 років є критичним для розвитку важливих психомоторних навичок, 

тому саме на цьому етапі можна ефективно закласти основи техніки гри в теніс 

настільний. Діти цього віку знаходяться в такому сенситивному періоді 

розвитку, коли їхня моторика ще активно формується, що створює оптимальні 

умови для освоєння нових фізичних навичок. Однак цей період також 

характеризується певними віковими особливостями, зокрема обмеженою 

увагою та швидкою втомлюваністю, що вимагає спеціального підходу до 

навчання. 

Попри численні переваги тенісу настільного для розвитку дітей, в Україні 

та інших країнах існує проблема недостатнього використання адаптованих 

методичних підходів до навчання дітей цієї вікової категорії. Відомо, що наявні 

методики часто не враховують вікові та індивідуальні особливості розвитку 

дітей 6-7 років, що завдають труднощів у засвоєнні технічних елементів гри, 
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таких як правильна подача м’яча, виконання різноманітних ударів та ефективна 

тактика гри. У результаті багато дітей, незважаючи на потенціал, не можуть 

досягти бажаного рівня майстерності та цікавості в цьому виді спорту [26]. 

Таким чином, важливою є розробка та впровадження методичних підходів, 

що враховують вікові та психологічні особливості дітей 6-7 років, а також 

спеціальна техніка навчання, яка сприяє ефективному формуванню у дітей 

навичок гри в теніс настільний. Це дозволяє не лише підвищити фізичну 

підготовленість дітей, а й стимулювати їх когнітивний розвиток, покращити 

психоемоційну стійкість та зацікавленість у фізичній культурі та спорті. 

Таким чином, дослідження методичних підходів до навчання гри в теніс 

настільний дітей 6-7 років є успішним і актуальним завданням у галузі 

педагогіки та фізичного виховання, остаточно дає можливість не тільки 

підвищити рівень фізичної підготовленості учнів, а й сприяти їх загальному 

розвитку, що впливає на їх майбутній успіх у навчанні та здоровому способі 

життя. 

Об’єкт дослідження – процес навчання гри в теніс настільний у дітей 

молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження − методичні підходи як інструмент формування 

навичок гри в теніс настільний. 

Мета дослідження − розробка та обґрунтування ефективних методичних 

підходів до навчання дітей 6-7 років грати в теніс настільний. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати особливості фізичного та психологічного розвитку дітей 

віком 6-7 років та їх вплив на процес навчання гри в теніс настільний. 

2. Вивчити існуючі методичні підходи до навчання гри в теніс настільний 

та оцінити їх ефективність для дітей цієї вікової категорії. 

3. Розробити методичні рекомендації щодо використання технічних 

прийомів і вправ для навчання дітей 6-7 років основам гри в теніс настільний. 

Методи дослідження. Методи дослідження визначалися відповідно до 

мети і завдань роботи: аналіз літератури; організація цілеспрямованої дослідно-
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пошукової роботи, що включає в себе спостереження, анкетування, статистичні 

методи обробки даних, педагогічний експеримент.  

Практичне значення одержаних результатів. Розробка навчально-

методичних матеріалів: створено комплекс методичних рекомендацій, вправ, 

тренувальних програм та дидактичних матеріалів, які спрямовані на ефективне 

навчання дітей гри в теніс настільний з урахуванням їх вікових та 

психофізіологічних особливостей. Оцінка рівня сформованості навичок: 

розроблено інструментарій для діагностики рівня сформованості у дітей 

технічних та тактичних навичок гри в теніс настільний, який може бути 

використаний педагогами та тренерами для аналізу результатів навчання. 

Підвищення якості фізичного виховання: результати дослідження сприяють 

інтеграції тенісу настільного в систему фізичного виховання молодших 

школярів, що сприяє гармонійному розвитку дітей, покращенню їхньої фізичної 

підготовленості. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної (дипломної) 

роботи магістра висвітлені в одній науковій статті. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 63 

сторінках, з яких 57 основного тексту, що містить 6 таблиць. Дипломна робота 

складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, висновків, 

практичних рекомендацій, списку 59 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз результатів констатувального експерименту дослідження 

показало, що у дітей 6-7 років сформованість умінь грати в теніс настільний 

перебуває на низькому рівні. Це обумовлено такими чинниками: 

- недостатня змістовна і матеріальна наповненість рухового розвивального 

предметно-просторового середовища; 

- недостатній рівень компетентності педагогів у питаннях формування 

відповідних умінь у дітей (недостатня методична підготовка, обмежений вибір 

методів, форм і засобів); 

- необхідно удосконалення організації рухової діяльності дітей старшого 

дошкільного віку. 

У першому розділі роботи формулюють теоретичні основи навчання 

дошкільників тенісу настільного, разом з аналізом теорії фізичного виховання 

та методологічних підходів до формування рухових умінь. Встановлено, що 

оптимальний вік для початку навчання 6-7 років, коли діти мають психологічну 

готовність до освоєння нового матеріалу, розвинену пізнавальну активність та 

внутрішню мотивацію. Навчання тенісу настільного збагачує їхній спортивний, 

емоційний та вольовий досвід, формує впевненість у власних силах. 

2. Формуючий експеримент і метод забезпечення у процесі реалізації 

експерименту була розроблена, впроваджена й апробована структурна модель 

методу забезпечення, а також визначено педагогічні умови, що забезпечують її 

ефективність: 

- створення і наповнення розвивального предметно-просторового 

середовища для рухової діяльності; 

- підготовка педагогів до реалізації навчальних завдань (методична та 

практична компетентність); 

- організація як спільної, так і самостійної діяльності дітей для формування 

вмінь гри. 
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Другий розділ містить опис експериментальної роботи, яка проходила у 

три етапи. На початковій стадії виявлено низькі рівні сформованості умінь, що 

підтвердило необхідність корекції педагогічних підходів, насичення 

середовища й удосконалення методичної підготовки педагогів. 

Показники ефективності методичного забезпечення: 

- у дітей покращилися спеціальні технічні навички, а також когнітивні, 

емоційно-оцінні та поведінкові показники; 

- збільшилися знання про базові елементи настільного тенісу, 

усвідомлення мети навчання, уміння правильно відпрацювати підготовчі 

вправи й основні технічні елементи гри. 

3. Підвищення рівня сформованості навичок гри в теніс настільний 

Контрольний зріз показав значний прогрес: 

- сформованість умінь у 36 % дітей; 

- частково сформовані уміння – у 22 %. 

Зміни в педагогічній діяльності після завершення експерименту педагоги 

продемонстрували більш усвідомлений підхід до організації освітнього 

процесу. Вони успішно підбирали відповідні методи та види діяльності, 

враховували вікові особливості та індивідуальні потреби дітей, спрямовували 

навчання на досягнення поставлених цілей. 

Результати експерименту підтвердили ефективність впровадження моделі 

методичного забезпечення. Завдяки комплексному підходу досягти якісних 

змін на рівні сформованості моторних, технічних та соціальних навичок у дітей. 

Спостерігалося покращення їхньої фізичної підготовленості, координації рухів, 

впевненості у виконанні завдань, а також зростання зацікавленості до тенісу 

настільного та активного способу життя. 

Значні позитивні зрушення відбулися і в професійній діяльності педагогів. 

Вони поглибили свої знання про методику навчання гри в теніс настільний, 

вдосконалили навички організації занять, інтегрували інноваційні підходи до 

планування та створення предметно-просторового середовища. Зросла їх 

компетентність у реалізації завдань фізичного виховання дошкільників та 

вміння ефективно взаємодіяти з дітьми під час рухової діяльності. 
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Сформовані у дітей навички, а також підвищений рівень професійної 

компетентності педагогів свідчать про доцільність та результативність 

розробленої методики. Його впровадження створило умови для гармонійного 

розвитку дітей, зміцнення їхнього здоров’я та формування ціннісного ставлення 

до спорту. 

Отримані результати рекомендую рекомендувати розроблену методику для 

впровадження в освітню практику дошкільних закладів з наданням 

вдосконалення фізичного виховання, розвитку рухових умінь дітей та 

підвищення професійного рівня педагогів. 
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