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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У розвитку нашої країни правоохоронні органи, 

Збройні Сили та інші силові структури відіграють надзвичайно важливу роль. 

Вони не тільки є важливою ознакою державності та її гарантією, а й виконують 

роль школи військово-патріотичного виховання для молоді, 

військовослужбовців і правоохоронців. В умовах нинішньої війни з 

російським агресором бойова діяльність силових структур відбувається в 

екстремальних умовах, де виникають значні фізичні та психологічні 

навантаження, виснаження, втома і численні негативні фактори, що 

супроводжують бойову діяльність [31, 45]. 

Основою правової оборони нашої держави є Конституція України. Захист 

Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності є конституційним 

обов'язком кожного громадянина. Кожен українець повинен розуміти, що 

військова служба не лише є обов'язком, а й важливим етапом розвитку 

особистості, формування характеру, загартування тіла та духу, зміцнення 

патріотичних почуттів. Це стає особливо актуальним у нинішній ситуації, 

коли країна перебуває у стані війни з агресором [18, 20]. 

У сучасних жорстоких боях з російськими окупантами та сепаратистами 

формуються нові морально сильні українські військові та правоохоронні 

структури, що, без сумніву, відіграють важливу роль у подальшому розвитку 

нашого суспільства [53].  

Для того, щоб створити справжні професійні правоохоронні та спеціальні 

підрозділи, необхідно набирати висококваліфіковані кадри, зокрема на 

контрактній основі, з високим рівнем фізичної підготовки та військово-

патріотичного виховання.  

Правоохоронні органи держави — це основа, на якій базується захист 

нашої демократії. Тому сили, які забезпечують виконання законів і безпеку 

громадян, мають бути не тільки гарантією законності, але й зразком 
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демократичних цінностей. Наукові дослідження діяльності підрозділів 

правоохоронних органів підтверджують, що високий рівень фізичної 

підготовки працівників є основою їх професіоналізму та здатності досягати 

відмінних результатів у службовій діяльності [50]. 

Ці фактори і зумовили вибір теми даного дослідження. 

Об’єкт дослідження – фізична підготовка в правоохоронних органах. 

Предмет дослідження – процес фізичної підготовленості працівників 

спеціальних підрозділів.. 

Мета дослідження – вивчити рівень фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості працівників державних правоохоронних органів. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наявну літературу з питань фізичної підготовки 

працівників правоохоронних органів і спеціальних військових формувань. 

2. Визначити рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

працівників спеціальних підрозділів державних правоохоронних органів. 

3. Розробити практичні рекомендації для підвищення рівня фізичної 

підготовленості працівників спеціальних підрозділів правоохоронних органів. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі методи 

дослідження: 

Методи дослідження. Аналіз літературних джерел, аналіз 

документальних матеріалів, антропометричні методи, фізіологічні методи, 

педагогічні методи, методи математичної статистики.. 

Практична значущість дослідження. Практичне значення роботи 

полягає в тому, що результати дослідження дозволяють розробити та 

впровадити конкретні рекомендації щодо вдосконалення процесу фізичної 

підготовленості працівників правоохоронних органів та спеціальних 

підрозділів. Ці рекомендації можуть бути застосовані для: 

1. **Поліпшення фізичної підготовки**: Згідно з результатами 

дослідження, можна розробити індивідуалізовані плани фізичної підготовки 
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для працівників спеціальних підрозділів, що враховують специфіку їхньої 

роботи та вимоги до фізичних якостей. 

2. **Оптимізації тренувальних програм**: Врахування результатів 

дослідження дозволяє створити ефективніші тренувальні програми, які 

підвищать загальний рівень фізичної підготовленості, витривалості, 

швидкості та силових якостей працівників, що безпосередньо впливатиме на 

їхню професійну діяльність. 

3. **Покращення практичної діяльності підрозділів**: Реалізація 

рекомендацій дозволить підвищити ефективність службових завдань, 

полегшить виконання фізично та психологічно складних задач у стресових 

ситуаціях, підвищить бойову готовність підрозділів, що має стратегічне 

значення в умовах сучасних викликів і загроз. 

4. **Покращення здоров’я та збереження працездатності**: Пропозиції 

щодо впровадження заходів для фізичного розвитку сприятимуть зміцненню 

здоров’я працівників, знижуючи ризик професійних захворювань та травм, що 

виникають через надмірні фізичні навантаження. 

5. **Можливість адаптації до інших підрозділів**: Розроблені 

рекомендації можуть бути адаптовані і використані в інших підрозділах 

правоохоронних органів, спеціальних службах та військових формуваннях, що 

підвищить загальний рівень фізичної підготовленості службовців в країні. 

Загалом, практична значущість роботи полягає у наданні можливості 

підвищити ефективність роботи правоохоронців та спеціальних підрозділів, 

забезпечити їх готовність до виконання службових обов’язків у складних та 

екстремальних умовах, а також сприяти загальному зміцненню їх фізичного та 

психологічного здоров’я. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 
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Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

58 сторінках, з яких 52 основного тексту, вона містить 8 таблиць та 1 рисунок. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

66 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Після ретельного аналізу наукових джерел, проведеного в ході 

досліджень, ми дійшли висновку, що загальна фізична підготовка є важливим 

інструментом для залучення працівників правоохоронних органів і 

спеціальних підрозділів до регулярних занять спортом, підвищення 

спортивної майстерності, активного відпочинку та здорового дозвілля. Вона 

сприяє розвитку таких якостей, як сміливість, витриманість, рішучість і 

впевненість у власних силах. Специфіка службової діяльності правоохоронців 

і спецпризначенців підтверджує необхідність поєднання правових знань із 

високим рівнем фізичних якостей і практичних навичок, що є невід’ємною 

частиною їхньої професійної діяльності. 

Дослідження передового досвіду організації фізичної підготовки у 

країнах НАТО, таких як США, Велика Британія, Німеччина та Франція, 

показує, що основною метою фізичної підготовки у збройних силах цих країн 

є досягнення та підтримка повної фізичної готовності особового складу до 

бойових дій. Порівняння з іншими державами підкреслює важливість фізичної 

підготовки як частини загальної готовності працівників до виконання 

складних службових завдань. 

Проаналізувавши діяльність нещодавно створеного Національного 

антикорупційного бюро України (НАБУ), ми дійшли висновку, що працівники 

цього органу повинні мати високий рівень фізичної підготовленості поряд з 

іншими видами службової підготовки. Фізична підготовка є ключовим 

елементом, який забезпечує ефективне виконання їхніх обов’язків. 

2. В результаті проведених досліджень було визначено рівень фізичного 

розвитку, функціонального стану та фізичної підготовленості працівників 

спеціального підрозділу. Аналіз показників маси тіла, довжини тіла та 

окружності грудної клітки, а також функціональних параметрів (ЧСС, АТ, 
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ЖЄЛ) показав, що вони знаходяться в межах вікових норм для цієї категорії 

працівників. 

Оцінка рівня загальної фізичної підготовленості працівників 

спеціального підрозділу проводилась за результатами виконання контрольних 

вправ. Аналіз показав, що відповідно до програми з фізичної підготовки 

працівники повинні здавати такі нормативи: 1) комплексну силову вправу, 2) 

біг на 100 метрів, 3) біг на 1000 метрів, 4) човниковий біг 10x10 метрів. 

Результати досліджень показали, що 88,9 % працівників виконали комплексну 

силову вправу на «відмінно» і «добре», що вказує на добре розвинені силові 

здібності цього контингенту. Лише 11,1 % отримали «задовільний» результат. 

У вправі «Біг 100 метрів» всі працівники (100 %) отримали оцінки «добре» і 

«відмінно». У вправі «Біг 1000 метрів» 83,3 % працівників показали високий 

рівень розвитку витривалості, але 16,7 % виконали вправу на «задовільно». 

Тест «Човниковий біг» продемонстрував, що 83,3 % працівників мають 

високий рівень координаційних здібностей, але 16,7 % отримали 

«задовільний» результат. 

3. На основі отриманих даних були розроблені практичні рекомендації 

для підвищення рівня фізичної підготовленості працівників правоохоронних 

органів, спеціальних підрозділів та військових формувань. Ці рекомендації 

орієнтовані на подальше вдосконалення їхніх фізичних і професійних якостей 

для забезпечення ефективного виконання службових обов’язків. 
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