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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Здоров'я та ранній розвиток рухових навичок та 

умінь, спрямована фізична підготовленість – найважливіші складові фізичного 

потенціалу суспільства, успішного розвитку країни у XXI столітті [6; 21]. 

Хронічний дефіцит рухової активності – гіподинамія гальмує нормальний 

фізичний розвиток школярів, загрожує їхньому здоров'ю. Зросла кількість 

учнів з відхиленнями у стані здоров'я, особливо опорно-рухового апарату [18; 

34]. Недосконалість діючих державних програм з фізичного виховання, 

розрахованих на «середнього учня» та відсутність надійних критеріїв оцінки 

їх ефективності – причина необхідності розробки нових програм оздоровчої 

спрямованості [35]. Для контингенту учнів із відхиленнями у стані здоров'я 

негативним чинником є, зазвичай, невиправдано «щадний режим» 

навантажень під час занять фізичною культурою [22]. 

Діагностика стану здоров'я набуває особливої актуальності в 

підлітковому періоді, коли за допомогою вправ, що коригують, ще можливо 

виправити дефекти постави [45, с. 24-25]. 

Поряд з оздоровчими заходами, які проводяться органами охорони 

здоров'я, необхідні додаткові педагогічні, котрі будуть впливати на організм 

дитини. Одним із ефективних та доступних засобів оздоровлення та 

вдосконалення опорно-рухового апарату є спортивні (волейбол, футбол, 

баскетбол, гандбол,) та рухливі ігри. 

Розвиток фізичних якостей за допомогою рухливих ігор найбільш 

прийнятно для дітей з ослабленим здоров'ям (з порушеннями постави), тому 

що емоційність згладжує труднощі у подоланні важкої фізичної роботи. Гра у 

волейбол поширена та доступна, не вимагає складного інвентарю. Засоби 

волейболу, зокрема, технічні прийоми можна використовувати для  корекції 

постави. Об'єктивна інформація про вплив навантажень на організм 

волейболістів дозволяє своєчасно вносити корективи у тренувальний процес. 
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Під час навчання педагог може вибірково залучати до роботи різні групи м'язів 

у динамічному режимі, впливаючи на формування м'язового корсета. 

Незважаючи на велику кількість робіт, присвячених оздоровленню дітей 

та розвитку фізичних (рухових) якостей за допомогою ігор, нами виявлено, що 

у навчально-методичній літературі недостатньо висвітлено педагогічний 

підхід до вдосконалення рухових та морфологічних особливостей дівчаток 13-

14 років за допомогою комплексного формування цих якостей. 

Об’єкт дослідження – організація і зміст оздоровчих занять з фізичного 

виховання дівчаток 13-4 років, які мають порушення постави. 

Предмет дослідження – педагогічні умови реалізації розроблених 

комплексів фізичних вправ для дівчаток з порушеннями постави, спрямовані 

на компенсацію рухової активності та корекцію постави. 

Мета дослідження – розробити методику занять для підлітків з 

порушеннями постави, опираючись на соматичні типи та варіанти розвитку. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити соматичні особливості та фізичну підготовленість школярок 

другої групи здоров'я з порушеннями опорно-рухового апарату. 

2. Визначити засоби спрямованого педагогічного впливу на виправлення 

порушень постави при інтегративному підході. 

3. Обґрунтувати ефективність застосування розробленої методики занять 

із фізичного виховання дітей із порушеннями постави з використанням 

рухливих ігор та технічних прийомів гри у волейбол. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-методичної 

літератури та даних навчально-нормативних документів; анкетування; 

соматометрія; соматотипування; педагогічне спостереження; тестування; 

педагогічний експеримент; методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Розроблені програми 

педагогічного впливу на організм дівчаток другої групи здоров'я (з 

порушеннями постави) дозволять контролювати результати конституційного 
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підходу під час проведення педагогічних занять оздоровчої спрямованості та 

рекомендуються для використання: 

- при розробці програм корекції постави в лікарсько-фізкультурному 

диспансері, на уроках фізичної культури  в  закладах загальної середньо освіти, 

літніх оздоровчих таборах, у групах оздоровчої та лікувальної фізичної 

культури; 

- у навчальному процесі ЗВО та спеціальних навчальних закладів фізичної 

культури з теорії і методики фізичного виховання та адаптивної фізичної 

культури. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09 – 10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

69 сторінках, з яких 62 основного тексту, вона містить 3 таблиці. Дипломна  

робота складається з переліку умовних позначень. вступу, трьох розділів, 

висновків, та списку 57 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз стану проблеми з профілактики та корекції порушень постави у 

дівчаток – школярок показав, що у шкільній програмі з фізичного виховання 

не передбачені додаткові заняття оздоровчої спрямованості з дітьми груп 

ризику порушенням опорно-рухового апарату. 

2. При обстеженні дівчаток 13-14 років встановлено, що 49,6 % 

відносяться до другої групи з них 66,8 % мали слабкий розвиток опорно-

рухового апарату. Серед дівчаток другої групи здоров'я виявлено: осіб 

макросоматичного типу – 28,8 %, осіб мезосомного типу – 42,4 %, осіб 

мікросомного типу – 28,8 %. Істотних достовірних відмінностей за 

морфометричними показниками виявити не вдалося, крім порушень постави 

та слабкості м'язово-зв'язувального апарату переважно в осіб прискореного 

варіанта розвитку. 

3. Недостатність розвитку м'язової системи, зміни постави і дефекти 

постави, що намічаються, пов'язані зі швидким зростанням довжини тіла і 

відставанням м'язової маси – це наслідок процесів розвитку дівчаток 13-14 

років. Між особами першої та другої груп здоров'я існують достовірні 

відмінності у кількісних характеристиках варіанта розвитку (Р<0,01). Серед 

дівчаток другої групи здоров'я зареєстровано 42,9 %, першої групи здоров'я – 

30,3 %. 

4. Інтегративний підхід, з урахуванням біологічних та конституційних 

особливостей, педагогічних засобів (технічних прийомів гри у волейбол, 

рухливих ігор, коригувальної гімнастики), дозволяє ефективніше впливати на 

формування нормальної постави та корекцію її порушень. 

5. Комплекси вправ з розвитку опорно-рухового апарату, зокрема, 

корекції постави із застосуванням технічних прийомів гри у волейбол 

дозволили отримати суттєві результати: відбулося покращення постави в осіб 

середнього шкільного віку (74 %) та 42,9 % дітей переведено з другої групи 
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здоров'я в першу з розвитку опорно-рухового апарату, зі спеціальними 

заняттями, що закріплюють отриманий ефект. 

6. Поєднання ігрових та спеціальних вправ з корекції постави сприяє 

підвищенню емоційного фону і, як наслідок, не тільки підвищення інтересу до 

занять, а й дає високий приріст показників з фізичної та технічної підготовки, 

що наочно відображає результати тестування. 

7. Встановлено, що позитивні зрушення у дівчаток із порушеннями 

постави намічаються лише після року занять за розробленою нами методикою. 

Залежно від виду порушень постави, кожне заняття необхідно починати з 

індивідуальних вправ (спрямованих на розвиток сили та витривалості), що 

коригують поставу. Реалізована методика дозволила суттєво підвищити 

інтенсивність занять та отримати оздоровчий ефект. Такі порушення постави 

як сутулість виправилася у 62,5 % випадків, кругло вгнута спина – у 44,4 %. У 

дітей із плоскою спиною відзначено підвищення тонусу м'язів спини і 

передньої поверхні стегна. 
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