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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Фізична культура слугує важливим засобом у 

системі освіти і підготовки старшокласників до подальшої життєдіяльності 

взагалі та виконання своїх обов’язків, формування основ здорового способу 

життя, організації корисного дозвілля і активного відпочинку, розвитку і 

відновлення фізичних та духовних сил, виховання позитивних моральних і 

вольових якостей, зокрема [36, 73]. 

У цьому контексті надзвичайної ваги набувають питання 

удосконалення змісту, форм і методів фізичного виховання. До того ж 

важливо створити необхідні умови для всебічного розвитку особистості з 

урахуванням її потреб, мотивів, інтересів та здібностей [6]. Також вирішення 

завдань фізичного виховання не може бути повноцінним, якщо ними  не 

передбачено вплив на морально-вольові якості старшокласників [7]. Це 

зумовлено значною мірою тим, що практично в усіх видах діяльності має 

місце потреба у вияві морально-вольових якостей, демонстрації високого 

рівня психофізичної підготовки. Але за висновками дослідників [35, 46, 73], 

рівень психофізичного стану молоді не відповідає підвищеним вимогам 

високопродуктивної праці та захисту держави. 

Аналіз існуючої літератури виявив значну активізацію досліджень 

учених до певних аспектів проблеми. Найбільший інтерес відзначається до 

вивчення фізичного стану учнівської молоді, як однієї з умов майбутньої 

професійної підготовки [28, 49], до вивчення їхньої рухової активності, як 

одного з основних чинників підвищення рівня фізичного стану, адаптації до 

несприятливих умов довкілля [2, 55]. 

Водночас, незважаючи на широкий спектр напрямів досліджень у 

галузі фізичного виховання, сьогодні недостатньо досліджень, спрямованих 

на формування інноваційних ідей і положень, розроблення методик і 

технологій, спрямованих на вирішення завдання з розвитку морально-

вольових якостей старшокласників.  



Деякі з причин ситуації, що склалася, стосуються вибору тестових 

випробувань, які би якомога повніше характеризували психологічний стан 

старшокласників [14, 26, 33], методів діагностики його окремих компонентів 

[62]; визначення нормативів оцінки психофізичного стану. Проте, зазначене є 

дуже складною проблемою, що у зумовило вибір теми дослідження: 

«Методика розвитку морально-вольових якостей старшокласників під час  

занять фізичними вправами».  

Дипломна робота магістра на зазначену тему виконана у відповідності 

до плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 роки наукової лабораторії 

«Гендерні профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та 

реабілітації» Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка. Цим планом передбачена колективна тема «Програмування 

профілактично-оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності 

дітей та молоді». У рамках цього проєкту лабораторії автором дипломної 

роботи здійснена така наукова діяльність: на теоретичному рівні дослідження 

отримано необхідну ретроспективну інформацію, на емпіричному рівні 

проведено тестування, інші вимірювання, визначені завданнями дослідження, 

проаналізовано й узагальнено одержані дані.  

Об’єкт дослідження – заняття фізичними вправами.  

Предмет дослідження – вплив занять фізичними вправами на 

морально-вольові якості старшокласників.  

Мета дослідження – сприяти розвитку морально-вольових якостей 

старшокласників, використовуючи для цього реалізовані у різних формах 

заняття фізичними вправами.  

Завдання дослідження: 

    1. Проаналізувати чинники, що визначають розвиток морально-                  

вольових якостей старшокласників.  

2. Визначити особливості вияву морфофункціональних, 

психофізичних, фізичних показників як основних у характеристиці чинників, 

що визначають вияв і розвиток морально-вольових якостей старшокласників.  



3. Розробити методику розвитку морально-вольових якостей 

старшокласників у частині її організаційно-методичних умов.  

Методи дослідження. Для проведення дослідження було обрано та 

реалізовано комплекс методів. Зокрема такими були аналіз, синтез, 

узагальнення, теоретичне моделювання, а також методи для отримання 

необхідних емпіричних даних. Це були такі методи: констатувальний 

педагогічний експеримент, педагогічне тестування, медико-біологічні, 

зокрема антропометрія, динамометрія, пульсометрія, спірометрія, 

сфігмоманометрія, динамометрія. Отримані емпіричні дані опрацьовували 

методами математичної статистики.   

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що 

визначено базові організаційно-методичні умови, реалізація яких забезпечує 

розвиток морально-вольових якостей старшокласників. Одержані в ході  

дослідження теоретична інформація та емпіричні дані, можуть бути 

використані у лекціях та під час проведення практичних занять з теорії і 

методики фізичного виховання, деяких інших освітніх компонентів, що 

становлять зміст підготовки здобувачів вищої освіти на першому 

(бакалаврському) і другому (магістерському) рівнях вищої освіти за 

спеціальностями «Середня освіта (Фізична культура)» та «Фізична культура і 

спорт».  

Апробація результатів дослідження. Положення дипломної роботи 

доповідалися на наукових конференціях (щорічній Всеукраїнській науково-

практичній інтернет конференції «Формування здорового способу життя 

студентської та учнівської молоді засобами освіти», Кам’янець-Подільський, 

2023, 2024 роки), а також на науково-практичних конференціях для 

аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (Кам’янець-Подільський, 2023, 2024 роки).  

Публікації. Деякі одержані в дослідженні результати було 

представлено в науковій публікації – В. Федан, Г. Єдинак «Передумови 

розвитку морально-вольових якостей старшокласників під час занять 



фізичними вправами». Збірник матеріалів наукових досліджень студентів і 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Факультет фізичної культури [Електронний ресурс] / [редкол. 

І. І. Стасюк відп. ред. та ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 16. 

С. 147-151. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Обсяг дипломної 

роботи магістра становить 64 сторінки, з яких 55 – основного тексту, який 

містить 11 таблиць. Робота складається зі вступу, чотирьох розділів, 

практичних рекомендацій, висновків, списку 80 використаних джерел 

інформації.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 

  

 

1. Аналіз літературинх джерел засвідчує, що питання розвитку 

морально-вольових якостей у комплексі з вирішенням інших завдань 

фізичного виховання старшокласників під час занять  фізичними вправами  

остаточно не вирішено. Перспективним у зв’язку з цим є врахування 

особливостей зміни показників психофізичних характеристик і фізичного 

стану юнаків у 10 і 11 класах, статистичних взаємозв’язків між цими 

показниками при формуванні змісту занять фізичними вправами.  

2. Використання у 10 класі чинного змісту фізичного виховання сприяє  

покращенню функціональних показників юнаків, але найбільше –– ЖЄЛ (на 

708,9 мл), діастолічного АТ (3,7 мм рт. ст), сили кисті (правої на 7,1, лівої –– 

9,3 кг). У 11 класі зміна показників інша: покращується тільки показник 

діяльності серця у спокої та діастолічного АТ. За два роки навчання 

підвищуються всі досліджувані функціональні показники юнаків, за 

винятком діастолічного АТ, значення якого після зростання у 10 і зниження у 

11 класі в підсумку досягають значення, що статистично не відрізняється від 

виявленого на початку 10 класу.  

3. У 10 класі зростає на 6,9 % кількість високих, на 9,3 % –– вищих від 

середньої оцінок фізичного здоров’я юнаків (р<0,05) та знижується кількість 

низьких, нижчих від середньої і середніх оцінок на 1, 2,9 і 12,3 % відповідно. 

Наприкінці навчання у 11 класі розподіл тих самих юнаків за рівнями 

фізичного  здоров’я відрізняється від зазначеного: із 10,8 %  до  7,3 % 

знижується кількість високих оцінок, з 53,9 % до 45,1 % –– середніх (р<0,05); 

за відсутності низьких оцінок і сталої кількості нижчих від середньої, на          

12,3 % збільшується кількість оцінок вищого від середнього рівня. За два 

роки навчання загальна тенденція така: фізичне здоров’я юнаків 

покращується, а кількість високих оцінок –– на 2,5 %, вищих від середньої –– 

на 4,4 %; одночасно на 0,5 % зменшується кількість нижчих від середньої і 



низьких оцінок. 

4. Фізична підготовленість юнаків відзначається суттєвими щорічними 

особливостями динаміки: у 10 класі –– суттєво знижується рухливість у  

плечових суглобах, координація у балістичних рухах на дальність 

непровідною рукою та зростає бистрота, швидкісна сила у метаннях, 

абсолютна сила, загальна витривалість, рухливість у попереку, координація в 

акробатичних рухових діях і циклічних локомоціях; у 11 класі –– кількість 

показників, які покращуються, зменшується з 9 до 6 (абсолютна, вибухова  

сила у стрибках і метаннях, рухливість у плечових суглобах, статична силова 

витривалість, координація у балістичних рухах на дальність провідною 

рукою) та вдвічі збільшується кількість показників, які відзначаються 

негативною зміною (бистрота, рухливість у попереку, координація в 

акробатичних діях і циклічних локомоціях). 

Зміна фізичної підготовленості юнаків у 10 класі на 55,7 % зумовлена 

змінами вибухової сили нижніх кінцівок, абсолютної сили спини і рук, 

швидкісною силою, координацією у циклічних локомоціях і бистротою, на 

44,3 % –– іншими невизначеними чинниками. У 11 класі зумовленість зміни 

така: на 61,8 % визначається зміною швидкісно-силової витривалості, 

координації у циклічних локомоціях, рухливості у попереку і плечових 

суглобах та вибухової сили нижніх кінцівок, на 38,2 % –– іншими 

невизначеними чинниками.  

У 10 класі на зміну фізичного здоров’я юнаків позитивно впливають, 

крім інших чинників, також фізичні навантаження, передусім спрямовані на 

вдосконалення бистроти, вибухової сили і швидкісної витривалості, у 11 

класі –– спрямовані на вдосконалення, передусім бистроти та вибухової сили.  

5. Психофізичні характеристики юнаків відзначаються певними 

віковими особливостями. Так, нервова система юнаків 18 років, як 

найстарших представників, відзначається більш стійкою увагою (56-64%), 

реальною оцінюють власних сил (60-62%), такі юнаки відзначаються 

більшою комунікабельністю і колективізмом (84-88%), упевнено поводять 



себе  у екстремальних ситуаціях (88-100%), краще переключаються з одного 

виду діяльності на інший (68-72%), відзначаються більш упевненими рухами 

(48-52%), добрим командним голосом (64-84%), спокійною реакцією на 

невдачу(52-56 %).  

Разом із тим, у юнаків 16-17 років має місце значний відсоток осіб з 

нестійкою увагою (20-36%), у 28-32 % перебільшена оцінка власних сил; для 

20-28% поведінка у нестандартній ситуації уповільнена і неадекватна; 16-

24% юнаків виявляють замкненість і нетовариські стосунки; у 36-48% 

переключення з одного виду діяльності на іншу відбувається погано і 

уповільнено; 60-72 % юнаків мають поривчасті та невпевнені рухи; мова тиха 

і млява. Прояв окремих властивостей нервової системи свідчить, що сила, 

урівноваженість, рухливість нервової системи притаманна 31-42%  юнаків 

16-17 років та 62-72% – 18-річним юнакам. 

 Водночас юнаки 16-17 років характеризуються меншими значеннями 

зосередженості, стійкості та концентрації уваги, – вони переглянули менше 

знаків, у них були нижчими коефіцієнти точності й продуктивності  

порівняно з результатами 18-річних, а відмінності становлять: за кількістю 

переглянутих знаків  – 13,9, за швидкістю переробки зорової інформації –  

0,7 біт/с, за коефіцієнтом точності виконаної роботи – 0,11 одиниць, за 

коефіцієнтом продуктивності роботи – 13 одиниць. Загалом, за усіма 

показниками, що вивчались, 18-річні юнаки демонструють кращі результати 

порівняно з 17-, а особливо 16-річними юнаками.  
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