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ВСТУП 

 
 

 

Актуальність теми. Сучасна концепція національної системи 

фізичного виховання визначає пріоритети педагогічного процесу, що 

полягають у спрямованості процесу на покращення результатів вирішення 

його завдань [15; 23; 38; 49]. Не викликає сумнівів наявність високого 

взаємозв'язку між організацією, методиками фізичного виховання та 

здоров'ям дітей шкільного віку [8; 12; 18; 23; 53]. Проте  тільки 10 % дітей 

шкільного віку можуть вважатись здоровими, коли решта 90 % мають ті або 

інші відхилення у стані здоров'я або певну стадію захворювань. [44; 52].    

У зв’язку з цим зазначаються [13; 23; 52], що зміст ефективних методик 

фізичного виховання школярів повинен бути спрямований, в першу чергу, на 

удосконалення фізичного стану дітей. Це передбачає розроблення модельно-

цільових характеристик їхнього фізичного стану, раціонального 

співвідношення параметрів навантажень і відпочинку, педагогічного 

контролю. Розроблення кожного компоненту повинно здійснюватися на 

основі диференційованого підходу [52].  

Диференційований та індивідуальний підходи в процесі фізичного 

виховання дітей сьогодні є обов’язковими для реалізації [76; 78]. Чинна 

програма фізичного виховання визначає рівень фізичного розвитку, здоров’я, 

підготовленості як критерії диференціації й індивідуалізації. Проте ці 

критерії відзначаються лабільністю, тобто зміною відповідних характеристик 

під впливом різних зовнішніх чинників [24; 57; 65], а отже лише частково 

відображають індивідуальні особливості учнів. 

З іншого боку виокремлюються показники, що відображають різні 

сторони життєдіяльності організму індивіда і тривалий час залишаються 

практично незмінні – так звані генетичні маркери, одним з яких є соматичний 

тип конституції [29].  



 

 

Водночас, недостатньо досліджень з вивчення питання про підвищення 

дієвості педагогічного впливу на фізичний стан учнів початкової школи під 

час занять фізичними вправами. Зазначене і зумовило вибір теми дипломного 

проєкту магістра. 

Проєкт на тему «Підвищення дієвості педагогічного впливу на 

фізичний стан учнів початкової школи під час занять фізичними вправами» 

виконано у відповідності до плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 

роки наукової лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Однією з тем, передбачених планом 

діяльності лабораторії, є колективна тема «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

У цій темі роль автора дипломного проєкту полягала в одержанні  інформації 

щодо питань 1 розділу, проведенні експериментального дослідження з 

вивчення визначених показників дітей та формуванні методичних 

рекомендацій практичного характеру.  

Об'єкт дослідження – заняття фізичними вправами.  

Предмет дослідження – дієвість занять фізичними вправами в аспекті 

впливу на фізичний стан учнів початкової школи.   

Мета – поліпшити дієвість занять фізичними вправами як педагогічного 

впливу на фізичний стан учнів початкової школи.  

Завдання дослідження: 

1. З’ясувати стан розробленості проблеми підвищення дієвості занять 

фізичними вправами, як педагогічного впливу на фізичний стан учнів 

початкової школи.  

3. Встановити особливості розвитку функціональних та показників 

фізичної підготовленості дітей 8-10 років. 

3. Визначити стан вияву психологічних показників дітей 8-10 років.  

4. Сформувати практичні рекомендації для корекції показників 

фізичного стану дітей 8-10 років на заняттях фізичними вправами  



 

 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань обрали 

необхідні методи дослідження. Такими були з групи загальнонаукових:  

аналіз,  синтез, систематизація й узагальнення документальних матеріалів, 

наукових і методичних літературних джерел. Із групи педагогічних методів 

було використано педагогічне спостереження, педагогічне тестування, 

педагогічних експеримент (констатувальний). Використовували такі методи з 

групи медико-біологічних: антропометрію, спірометрію, пульсометрію, 

динамометрію, сфігмоманометрію. Із психодіагностичних методів було 

використано опитування з використанням таблиці з літерами за методикою 

В. Я. Анфімова. Опрацьовували одержаний цифровий матеріал методами 

математичної статистики.       

Практичне значення одержаних результатів: результати 

дослідження можуть скласти основу для оптимізації змісту уроків фізичного 

виховання хлопчиків молодшої школи та занять у спортивних гуртках і 

секціях. Також отримані дані можуть використовуватися у лекціях, під час 

проведення семінарських занять із студентами факультету фізичної культури, 

у післядипломній освіті фахівців галузі.  

Апробація результатів дослідження. Деякий з основного матеріал  

дипломного проєкту магістр викладали під час проведення наукових 

конференцій у вигляді доповідей (щорічна Всеукраїнська науково-практична 

інтернет конференція «Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти», Кам’янець-Подільський, 2023, 2024 

роки), а також у вигляді тез доповіді під час проведення науково-практичних 

конференцій для аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (Кам’янець-

Подільський, 2023, 2024 роки).  

Публікації. Окремий матеріал нашого дослідження було  викладено в 

науковій публікації – М. Котан, Г. Єдинак «Підвищення дієвості 

педагогічного впливу на фізичний стан учнів початкової школи». Збірник 

матеріалів наукових досліджень студентів і магістрантів Кам’янець-



 

 

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Факультет 

фізичної культури [Електронний ресурс] / [редкол. І. І. Стасюк відп. ред. та 

ін.]. Кам’янець-Подільський: Кам’янець-Подільський національний 

університет імені Івана Огієнка, 2024. Випуск 16. С. 66-69. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Обсяг дипломної 

роботи магістра становить 65 сторінок, з яких 55 – основного тексту, що 

містить 7 таблиць, 4 рисунка. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку 80 використаних джерел інформації.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВИСНОВКИ 

 

 

 

1. На початку навчання в ЗНЗ у зв’язку із адаптацією до навчальної 

діяльності має місце зниження ФА, унаслідок чого виникає стан гіпокінезії, а 

також психоемоційні стреси, що є одними з провідних причин пригнічення 

фізіологічних і психічних реакцій організму, появи патологічного стану у 

функціонуванні систем організму та відмінного від оптимального перебігу 

процесів росту і розвитку, що крім зазначеного спричиняє негативні 

зрушення також у соматичному здоров’ї дітей. 

2. Реалізація молодшими школярами під час літніх канікул ФА у 

вигляді 21-денного перебування в ЛДОЗ сприяє збільшенню до 83,2 % у 8 

років, 84,5 % –– у 9, 89,6 % –– у 10 років дітей із гармонійним фізичним 

розвитком, тоді як поміж однолітків, які реалізовували ФА вдома, кількість з 

таким розвиток значно  менша, –– відповідно 65,8 % та по 64,3 % (р<0,05). 

3. Протягом перебування в ЛДОЗ кількість хлопчиків із вищим від 

середнього рівнем соматичного здоров’я збільшується на 10,4 %, із середнім 

–– на 23,8 % при одночасному зменшенні на 21,1 і 14,9 % відповідно 

кількості нижчих від середньої і низьких оцінок (р<0,05); у дівчаток кількість 

оцінок високого і середнього рівнів збільшилася на 11,2 і 24,7 % відповідно 

при одночасному зменшенні на 23,2 % нижчих від середньої, на 18,9 %  

низьких оцінок (р<0,05). 

4. Використання пропонованої в ЛДОЗ ФА сприяє позитивній зміні 

розумової діяльності дітей: у 8-річних її ефективність покращується 11,4 %, 

9-річних –– на 16,7 %, 10-річних  –– на 37,5 % (р<0,05). Реалізована вдома 

ФА сприяє покращенню ефективності розумової діяльності на 3,3, 3,6 і 4,6 % 

у дітей вищезазначеного віку, що значно гірше порівняно з першим 

(р<0,001). 



 

 

5. Перебування в ЛДОЗ позитивно позначається на зміні показників 

фізичних якостей: наприкінці 76 % 8-річних дітей досягла вищого від 

середнього рівня фізичної підготовленості, по 8 % –– нижчого від середнього і 

середнього рівнів. У 9-річних дітей кількість високих оцінок склала 2,3 %, 

вищих від середньої –– 19,5 %, середніх –– 75 %, нижчих від середньої –– 

решта 3,2 %, поміж 10-річних дітей 36 % відзначалося середнім, 34 % –– 

вищим від середнього, 18 % –– високим рівнями; жодна дитина 8–10 років 

не мала низького рівня означеної підготовленості.  

6. У кожному віці періоду 8-10 років дівчатка та хлопчики виявляють 

особливості у взаємозв’язках між різними фізичними якостями. При цьому 

окремі фізичні якості мають більшу кількість та міцність таких статистичних 

зв’язків, що необхідно враховувати при формуванні змісту занять фізичними 

вправами.   
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