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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

ЄС –  Європейський союз .  

ЗМІ – засоби масової інформації; 

ІФА – індекс фізичної активності; 

РФП –  рівень фізичної підготовленості. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Сучасний розвиток системи військово-

патріотичного виховання обумовлений необхідністю забезпечення 

національної безпеки та захисту держави від зовнішніх загроз. Важливою 

складовою цієї системи є її комплексний підхід, оскільки формування 

патріотичних переконань у молоді є основою виховної роботи в навчальних 

закладах та громадських організаціях. Від ефективності цієї роботи залежить 

не тільки морально-психологічна підготовленість громадян, але й здатність 

країни протистояти викликам часу. 

У світлі бойових дій на сході України значно зросла увага до стану 

здоров’я та фізичної підготовленості молоді. Статистичні дані та результати 

наукових досліджень свідчать, що за останні 5 років поширеність захворювань 

серед юнаків збільшилась на майже 10%. Це ставить під сумнів фізичну 

готовність молодих людей до служби в армії, адже кожен четвертий юнак не 

відповідає вимогам для призову за станом здоров’я, а 70% призовників мають 

низький рівень фізичної підготовленості.  

На думку Т. Ю. Круцевича та його колег, негативним наслідком змін у 

системі фізичного виховання стало скасування державних тестів і нормативів 

оцінки фізичної підготовленості, що, за їхніми словами, завдало серйозної 

шкоди системі фізичного виховання в освітніх установах України. Зміни в 

політиці фізичного виховання не були належно обґрунтовані, що призвело до 

зниження рівня фізичної підготовки студентської та учнівської молоді. 

Результати численних досліджень показують, що низький рівень 

готовності старшокласників до військової служби зумовлений рядом факторів. 

Це включає недостатнє знання учнями історії та традицій Збройних Сил 

України, низьку обізнаність щодо важливості патріотизму та військово-

патріотичного виховання, а також відсутність інтересу до участі в позакласних 

заходах, таких як спортивні змагання, військово-патріотичні ігри та походи. 
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Крім того, часто відсутня активність серед молоді в питаннях пошукової 

роботи та вивчення історії Збройних Сил України. 

Згідно з дослідженнями М. В. Тимчика, тільки 6,5% старшокласників 

мають високий рівень готовності до військової служби, 34,8% мають середній 

рівень, а 41,3% — низький рівень підготовленості. 

Аналіз теоретичних та практичних даних свідчить про необхідність 

застосування в підготовці учнівської молоді до служби в Збройних Силах 

України комплексних методів, які б одночасно розвивали фізичні, прикладні 

та патріотичні якості. Такий підхід дозволить формувати в учнів не лише 

фізичну підготовленість, але й освітню, психологічну та морально-духовну 

готовність до служби та захисту Батьківщини.  

Системний аналіз рівня фізичної підготовленості та військово-

патріотичного виховання старшокласників допоможе оптимізувати 

навчально-виховний процес у школах, забезпечивши формування необхідних 

якостей для служби в Збройних Силах та підвищення національної 

обороноздатності країни. 

Ці фактори і зумовили вибір теми даного дослідження. 

Об’єкт дослідження – процес навчання та виховання фізичної культури 

в закладах загальної середньої освіти. 

Предмет дослідження – фізична підготовленість та готовність 

старшокласників до військової служби. 

Мета дослідження – аналіз особливостей організації процесу фізичного 

виховання та оцінка стану допризовної фізичної підготовленості юнаків 

старшого шкільного віку. 

Завдання дослідження: 

1. Аналіз спеціальної літератури: дослідити науково-методичні 

Оцінити сучасний стан організації фізичного виховання, орієнтованого на 

підготовку учнів до служби в армії. 
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2. Визначити рівень мотивації старшокласників до занять фізичною 

культурою, що є основою для ефективного військово-патріотичного 

виховання. 

3. Проаналізувати рівень фізичної підготовленості юнаків старшого 

шкільного віку як важливу складову допризовної підготовки. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі методи 

дослідження: 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети застосовуються 

різноманітні методи дослідження, серед яких теоретичний аналіз і 

узагальнення науково-методичної літератури, метод порівняння та 

зіставлення, метод системного аналізу, соціологічні та педагогічні методи, 

педагогічний експеримент, педагогічне тестування рівня фізичної 

підготовленості, використання Фремінгемської методики для оцінки рухової 

активності та методи математичної статистики. 

Практична значущість дослідження. Практична значимість роботи 

полягає в аналізі особливостей організації фізичної та допризовної підготовки 

юнаків, що дозволяє ефективно планувати зміст фізичного виховання в 

школах, орієнтуючись на вихідний рівень фізичної підготовленості учнів та 

необхідні навички для подальшої служби в армії, а також для забезпечення 

їхньої безпечної життєдіяльності та професійного розвитку в майбутньому. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

58 сторінках, з яких 51 основного тексту, вона містить 10 таблиць та 6 

рисунків. Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, 

та списку 66 використаних літературних джерел.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз науково-методичної літератури з організації фізичного 

виховання вказує на важливість фізичної підготовки учнівської молоді до 

активного життя як одного з ключових завдань сучасної освітньої системи в 

закладах загальної середньої освіти. Однак останнім часом спостерігається 

негативна тенденція: стійке погіршення фізичного здоров’я та фізичного 

розвитку дітей і молоді, низький рівень мотивації до покращення фізичного 

стану, зниження інтенсивності рухової активності, а також поширення 

малорухливого способу життя та недостатнє прагнення до 

самовдосконалення. 

2. Діагностика патріотичної вихованості юнаків старшого шкільного віку 

в контексті загального виховання показує, що 50,8% респондентів вважають 

себе патріотами, а 20,2% — частково. Поняття «патріотизм» для більшості 

асоціюється з любов’ю та повагою до своєї Батьківщини (78%). На 

формування патріотичних поглядів найбільше впливають школа (33,6%) та 

засоби масової інформації (28,3%). Важливими складовими патріотизму є 

любов до рідного дому, національна самосвідомість та безкорислива любов до 

Батьківщини. Хоча любов до рідного дому і національна самосвідомість 

адекватно відображають патріотичне виховання, безкорислива любов і 

самопожертва можуть бути відображенням вікових психологічних 

особливостей, таких як інфантильність і максималізм. Отже, основний вплив 

на формування патріотичних поглядів мають школа і засоби масової 

інформації, в той час як оточення також має певний вплив. 

3. Порівняння показників фізичної підготовленості юнаків 16-17 років за 

результатами тестування фізичних здібностей показує, що більшість має 

середній і достатній рівень компетентності. Це є важливим потенціалом для 

формування здорового способу життя, що в подальшому сприятиме 
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підтриманню оптимального рівня здоров’я, фізичної підготовленості та 

професійної компетентності, що є важливим і для служби в армії. 

4. Аналіз рухової активності юнаків вказує на те, що вони ведуть 

малорухливий спосіб життя, що відображається на їхньому низькому рівні 

рухової активності та тенденції до зниження показників здоров’я. Це вимагає 

формування фізичної грамотності та навичок раціоналізації режиму дня для 

активізації рухової активності через самостійні заняття фізичними вправами 

та інтеграцію фізичних навантажень в різні аспекти діяльності. 

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні шляхів 

патріотичного виховання юнаків за допомогою засобів фізичного виховання, 

що може стати важливою складовою системи формування патріотичних 

якостей у молоді. 
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