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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

ЗДО           – заклад дошкільної освіти 

ЗЗСО         – заклад загальної середньої світи 

ЗСЖ          – здоровий спосіб життя 

ЕГ              – експериментальна група 

КГ              – контрольна група 
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ВСТУП 

 

 

Від самого народження дитина прагне рухатись та розвиватись і це є 

природньо. Величезну потребу в рухах діти зазвичай прагнуть задовольнити 

іграми. Гратися для них – це, передусім, рухатися та діяти. 

Аналіз показників здоров'я, фізичного і рухливого розвитку дітей 

старшого дошкільного віку за останні роки свідчить про тривожні тенденції.  

За даними фахівців від 30% до 40% дітей старшого дошкільного віку 

мають низький рівень рухового розвитку. Спричинено це сучасним 

суспільством та способом життя [1, с. 6; 2, с.209]. 

 Психологи, педагоги, медики відзначають загальні тенденції для 

дитячих установ – зниження  рухової активності дітей, а для дошкільнят 

втрата в руховій активності – це втрата у здоров'ї, розвитку, знаннях. 

Невипадково у програмі дошкільних установ питання виховання і  здоров'я 

дітей є першочерговим. Коли ж врахувати, що рухова активність є ще й 

умовою, стимулюючим чинником розвитку інтелектуальної, емоційної та 

інших сфер дитини, стає очевидним актуальність цього питання [7; 16; 17]. 

У розв'язанні цієї проблеми першочергового значення набуває 

виявлення джерел поповнення і збільшення засобів рухового розвитку.  

За твердженням вітчизняних педагогів ми однозначно можемо зробити 

висновок про те, що рухливі ігри є ефективним засобом фізичного 

виховання.  

Рухливі ігри потребують великої витрати енергії (біг, стрибки та інші), 

за рахунок цього збільшується обмін речовин в організмі. Ігри позитивно 

діють та зміцнюють дитячу нервову систему, сприяють бадьорому настрою в 

дітей. Активні рухи підвищують стійкість дитини до захворювань, 

підвищують імунінет, викликаючи мобілізацію захисних сил організму, 

сприяють поліпшенню харчування тканин, формуванню скелета, правильної 

постави та підвищення імунітету до захворювань [2, с.119]. 
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Під час рухливих ігор в дітей з віком вдосконалюються рухи, 

розвиваються такі риси, як ініціатива і самостійність, впевненість та 

наполегливість. Вони привчаються діяти та навіть дотримуватися певних 

правил. 

У той самий час існує низка проблем, що ще не знайшли свого 

вирішення, пов’язаних з фізичним вихованням та розвитком дошкільнят. До 

них відноситься використання різноманітних рухливих ігор системі 

фізичного виховання дошкільнят.  

Об'єкт дослідження: рухлива гра як чинник розвитку швидкості і 

спритності в дітей старшого дошкільного віку.  

Предмет дослідження: швидкість і спритність дітей-дошкільнят.  

Мета дослідження: дослідження впливу рухливих ігор на розвиток 

швидкості й спритності у дітей 6-7 років. 

Завдання дослідження: 

- проаналізувати особливості психофізичного розвитку дітей 6-7 років; 

- визначити значення спритності і швидкості для психофізичного 

розвитку дітей 6-7 років; 

- вивчити методику організації та проведення рухливих ігор й  підібрати 

і випробувати комплекс рухливих ігор для розвитку швидкості і спритності у 

дітей-дошкільнят. 

Методи дослідження: аналіз стану та узагальнення науково-

методичною літератури, педагогічне спостереження, тестування, 

педагогічний експеримент.  

Теоретичною й методологічною основою є дослідження вітчизняних 

психологів і сучасних педагогів з проблем дитячої гри. 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

наукового дослідження можуть бути використані під час підготовки 

здобувачів вищої освіти спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура), ступенів вищої освіти «бакалавр» та «магістр». Також матеріали 

дослідження та запропоновані рухливі ігри варто застосовувати для занять 
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фізичної культурою з дітьми 5-6 років у дошкільних та шкільних закладах 

освіти для ефективної  побудови навчального процесу. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка  у 2023-2024 н.р. (м. Кам’янець-Подільський,  9-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій публікації.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота 

виконана на замовлення Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка згідно зі Зведеним планом  науково-дослідної роботи у 

сфері фізичної культури і спорту на 2022–2027 рр. за темою «Теоретичні, 

практичні та оздоровчі аспекти вдосконалення навчально-тренувального 

процесу різних верств населення й спортсменів різної спортивної 

кваліфікації» (Державний реєстраційний номер: 0122U000564).  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна  робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних 

літературних джерел та додатків. Роботу викладено на 70 сторінках, з яких  

55 основного тексту, 55 літературних джерел та додатків. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Фізичне виховання займає важливе місце в загальній системі освітньої 

роботи дошкільних закладів. Завдяки цілеспрямованому педагогічному 

впливу зміцнюється здоров'я дитини, тренуються фізіологічні функції 

організму, активно розвиваються рухи, рухові навички та фізичні якості, 

необхідні для всебічного та гармонійного розвитку особистості. 

Розвиток рухових здібностей є одним із найважливіших аспектів 

фізичного виховання дошкільнят. Практика свідчить, що багато дітей не 

можуть досягти хороших результатів у бігу, стрибках чи метанні не через 

погану техніку рухів, а в основному через недостатній розвиток основних 

рухових якостей – сили, швидкості, витривалості, спритності та гнучкості. 

У цьому контексті рухливі ігри є ефективним засобом фізичної 

підготовки. Цілеспрямоване та методично продумане керівництво рухливими 

іграми суттєво вдосконалює та активізує діяльність дітей. 

Метою нашого дослідження було виявити вплив рухливих ігор на 

розвиток таких фізичних якостей як швидкість і спритність в дітей старшого 

дошкільного віку (6-7 років). 

Під час роботи було проаналізовано наукову, педагогічну та методичну 

літературу. Багато дослідників радять включати рухливі ігри, які сприяють 

розвитку швидкості та спритності у дітей дошкільного віку, до 

фізкультурних занять у дошкільних освітніх закладах та у повсякдене життя 

дітей. 

На основі вивчення літературних джерел ми проаналізували, виявили та 

охарактеризували: 

- психофізичні якості дітей 6-7 років, зокрема швидкість і спритність як 

важливі психофізичні характеристики; 

- вимоги до фізичних вправ, що сприяють розвитку швидкості та 

спритності; 



54 

 

- рухливі ігри як засіб розвитку психофізичних якостей, включно із 

завданнями, значенням, характеристиками, а також методикою організації та 

проведення. 

У практичній частини при розгляданні цієї проблеми ми провели 

дослідження в дошкільному навчальному закладі №18 «Зірочка». 

Для проведення експерименту, ми обрали дві групи дітей 

(експериментальну і контрольну) віком 6-7 років – по 5 осіб у кожній. 

На початку дослідження ми провели тестові завдання для визначення 

рівня розвитку швидкості і спритності. Підібрали рухливі ігри, що 

розвивають названі фізичні якості. 

У формувальній частині експерименту з дітьми проводилися заняття з 

рухливими іграми, що сприяють розвитку швидкості і спритності.  

Потім були проведені повторно тестові завдання, з допомогою яких, ми 

змогли побачити, що на контрольному етапі, після проведеної роботи, був 

відзначений значний приріст всіх показників психофізичного розвитку. 

Виходячи із зазначеного можна дійти втішного висновку, що рухлива 

гра сприяє розвитку в дітей старшого дошкільного віку вищеназваних 

фізичних якостей. Висунута теорія щодо впливу рухливих ігор на розвиток 

швидкості і спритності в дітей старшого дошкільного віку підтвердилася. 

Отже, рухливі ігри є найважливішим виховним засобом для дітей-

дошкільнят, а обгрунтований вибір засобів і методів розвитку фізичних 

якостей – важлива складова підвищення ефективності фізичного виховання. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми впливу 

рухливих ігор на організм дошкільнят. Додатковою областю дослідження 

впливу рухливих ігор на організм дошкільнят може стати вивчення їхнього 

впливу на психоемоційний стан дітей, розвиток соціальних навичок та 

комунікації в колективі. Також варто дослідити, як такі ігри сприяють 

формуванню мотивації до фізичної активності в майбутньому та впливають 

на здатність до концентрації й уваги.  
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