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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Проблема збереження, зміцнення здоров'я та 

фізичної підготовленості школярів ніколи не стояла так гостро, як нині. 

Щорічне зростання захворюваності серед учнів стало закономірністю. 

Одна з причин ситуації, що склалася, – недостатня фізична активність 

школярів. Її дефіцит становить від 40 до 80 % фізіологічно обґрунтованої 

норми [31, с. 121]. З кожним роком збільшується кількість школярів, 

віднесених за рівнем здоров'я до спеціальної медичної групи [40]. 

Орієнтація закладів освіти на поглиблене вивчення окремих предметів, 

збільшення обсягу навчального матеріалу, впровадження інтенсивних 

педагогічних технологій пов'язаних зі зростанням психоемоційних 

навантажень на організм школяра, все це не сприятливо впливає на здоров’я 

дітей У цій ситуації необхідно повніше використовувати можливості 

шкільного фізичного виховання, оскільки саме фізкультурно-спортивна 

діяльність школярів сприяє зміцненню здоров'я, гармонійному фізичному 

розвитку організму, формуванню навичок здорового життя, вдосконаленню 

культури рухової активності і забезпечує психофізичну підготовку до 

соціальної адаптації [43; 45]. 

Слід зазначити, що традиційна система фізичного виховання школярів 

була досить прогресивною і розвинутою, успіхи якої важко заперечувати. 

Однак треба зауважити, що хоча традиційний процес фізичного виховання не 

зазнав великих організаційних та методичних змін, мета фізичного виховання, 

яка свого часу мала на увазі підготовку людей до трудової діяльності, 

кардинально змінилася та орієнтує весь навчально-виховний процес та 

формування фізичної культури особистості. Упродовж багатьох десятиліть 

система фізичного виховання у закладах вищої освіти, по суті, не змінюється. 

Три уроки фізичної культури на тиждень не забезпечують реалізацію основної 

мети цієї системи, навіть мінімального рівня рухової активності [12, с. 34]. 
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Слід також звернути увагу і на невідповідності, що склалися роками у 

сфері шкільного фізичного виховання, які досі роблять урок фізичної культури 

одним із найпрестижніших і найцікавіших у системі середньої освіти [14, с. 

132; 18, с. 82-83]. 

Проте, необхідність популяризації фізичної культури та спорту серед 

дітей, підлітків та молоді обумовлена не лише запитами та правами 

особистості школярів, віковими особливостями їх розвитку, умовами 

життєдіяльності, що постійно змінюються, а й «соціальним законом» 

суспільства про спрямованість на формування здорового покоління.  

На жаль, млявий процес активізації фізкультурного руху в країні, 

формування здорового способу життя у молоді не дали поки що позитивних 

результатів. Позитивних змін нині немає: погіршується здоров'я, слабкий 

рівень фізичної підготовленості визначає неможливість школярів протидіяти 

несприятливим чинникам довкілля. 

У зв'язку з цим стають актуальними пошук та апробація інноваційних 

форм фізичного виховання у школі. Нині у вітчизняній педагогічній науці 

ведуться дослідження у цьому напрямі.  

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання учнів закладів 

загальної середньої освіти. 

Предмет дослідження – методика організації спортивно орієнтованих 

уроків фізичної культури з використанням засобів баскетболу. 

Мета дослідження – науково-методичне та експериментальне 

обґрунтування методики організації спортивно орієнтованого уроку фізичної 

культури з використанням засобів баскетболу. 

Завдання дослідження: 

1. Теоретично обґрунтувати необхідність проведення спортивно 

орієнтованих уроків фізичної культури у закладах загальної середньої освіти. 

2. Розробити методику організації спортивно орієнтованих уроків із 

використанням засобів баскетболу. 
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3. Виявити організаційно-педагогічні умови, що дозволяють підвищити 

рівень фізичної підготовленості підлітків та змінити їх потреби та мотиви у 

напрямку надбання спеціальних знань, умінь та навичок, у процесі занять та 

збільшення їх фізичної активності. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення літературних 

джерел та документальних матеріалів; педагогічне спостереження;  

соціологічні методи дослідження (анкетування, бесіди); педагогічний 

експеримент;  педагогічне тестування; фактичний матеріал, отриманий під час 

дослідження, було опрацьовано за допомогою методів математичної 

статистики. 

Практичне значення одержаних результатів  полягає в дослідженні 

теоретичних положень, розроблені та апробації методики, що мають 

безпосередній вихід у практику фізичної культури в закладах загальної 

середньої освіти, що дозволяє істотно підвищити рівень фізичної 

підготовленості школярів, сформувати стійку мотивацію до занять. Отримані 

результати можуть бути використані в якості практичних рекомендацій для 

вчителів фізичної культури, при підготовці та перепідготовці вчителів з 

фізичної культури, при розробці методичного та програмного матеріалу для 

спортивно орієнтованого фізичного виховання учнів закладів загальної 

середньої освіти. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

67 сторінках, з яких 59 основного тексту, вона містить 12 таблиць та 3 рисунки. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

60 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз науково-методичних публікацій та результати наших 

спостережень дозволяють зробити висновок про те, що існуюча система 

навчальних занять з фізичного виховання школярів, не забезпечує належного 

рівня їх фізичного розвитку та фізичної підготовленості. Очевидно, одним із 

стримувальних чинників у вирішенні цієї проблеми є недостатня 

розробленість організаційних форм та змісту фізичного виховання учнів. 

2. Розроблена нами методика, що включає: виконання ігрових ролей, 

розминки в командах, внутрішньокомандні ігри, товариські ігри, проведення 

церемоній відкриття та закриття змагань, кульмінаційні ігри дозволила більш 

ефективно вирішувати завдання фізичної підготовки, навчання знанням, 

вмінням та навичкам. При цьому команди для занять формувалися з 

урахуванням спортивних інтересів та потреб дітей. 

3. Порівняльний аналіз результатів контрольного тестування фізичної 

підготовленості школярів свідчить, що вимірювальні параметрам хлопчиків і 

дівчаток з експериментальної групи показали вищі результати. У хлопчиків з 

експериментальної групи приріст показників фізичної підготовленості у 

період експерименту становив 4,21-11,0 %, в дівчаток на 4,74-6,45 %. 

Показники динаміки фізичної підготовленості контрольної групи склали у 

хлопчиків від 2,7 % до 5,2 %, у дівчаток від 3,1 до 3,9 %. 

4. Проведені соціологічні дослідження дозволяють зробити висновок про 

те, що сучасні школярі досить об'єктивно оцінюють як значення фізичної 

культури та спорту в їхньому житті так і стан власної фізичної підготовленості. 

З результатів анкетного опитування випливає, що школярі шостих класів 

абсолютно безперечно схиляються до необхідності збільшення числа уроків 

фізкультури до 4 разів на тиждень. 
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Дослідження вихідного рівня розвитку деяких фізичних якостей у 

школярів шостих класів дозволило встановити, що загальний рівень фізичної 

підготовленості у даних школярів відповідає середнім показникам. 

Дослідження фізичної підготовленості, проведені наприкінці 

експерименту, дозволили встановити більш виражений проти контрольної 

групою приріст показників у розвитку деяких рухових якостей в школярів з 

експериментального класу. 

5. Результати педагогічного спостереження, розмови з учнями свідчить, 

що у процесі експерименту значно підвищилася фізична активність школярів 

і натомість їх позитивні емоції. Діти із задоволенням брали участь в іграх та 

суддівстві, командам подобалося мати окремих тренерів. На уроках 

спортивної спрямованості, на відміну від звичайних уроків фізичної культури, 

діти відчували себе впевненішими і вільними. 

6. Проведений нами педагогічний експеримент підтвердив правомірність 

припущення щодо доцільності впровадження у навчальний процес із 

фізичного виховання спортивно орієнтованих уроків із використанням засобів 

баскетболу. 
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