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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Вдосконалення фізичного виховання на основі 

розробки експрес-методів контролю як необхідної умови оперативного 

управління освітніх процесом з фізичного виховання здобувачів вищої освіти, 

спрямованого на підвищення ефективності цього процесу та покращення 

здоров'я студентів – це проблема відображає об'єктивну необхідність 

суспільства в планомірній, систематичній та цілеспрямованій фізичній 

підготовці підростаючих поколінь до практичної життєдіяльності [1; 10, с. 23-

24; 25]. 

Здобувачі вищої освіти – молоді люди, які перебувають у віці розквіту 

спортивних досягнень, і не випадково тому у складах збірних команд України 

з різних видів спорту багато студентів, які захищають честь нашої країни на 

міжнародних змаганнях різного ґатунку. 

Контингент студентів у закладі вищої освіти настільки різноманітний, що 

програмою з фізичного виховання передбачено кілька навчальних відділень із 

різними завданнями. Є студенти як з дуже обмеженими фізичними 

можливостями, але й спортсмени вищого ґатунку [4; 6, с. 2-3]. 

Проблема наукового вдосконалення освітнього процесу гостро стоїть на 

всіх курсах. На сучасному етапі, як це не сумно, майже четверта частина 

здобувачів вищої освіти першого та другого курсів не можуть здати тестові 

випробування із загальної фізичної підготовки. Оптимізація освітнього  

процесу в основному на спеціальному навчальному відділенні з метою 

підвищення фізичного розвитку студентів до рівня, що дозволяє їм опанувати 

нормативні вимоги Державних тестів – головне завдання підготовки фізично 

розвиненого випускника закладу вищої освіти [13, с. 32-33; 14]. Вирішення 

цього завдання лежить в активізації освітнього процесу.  

Не менш гостро постає питання щодо вдосконалення освітнього процесу 

у відділеннях підвищення спортивної майстерності [27, с. 34-35]. 
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Розглядаючи педагогічний процес з фізичної культури і спорту як 

науково організований, цілеспрямований, ми неминуче приходимо до 

висновку про необхідність управління ним, бо без цього мета практично 

недосяжна [35]. 

Складність управління у фізичному вихованні полягає у тому, що ми 

намагаємося впливати на організм здобувача не враховуючи його  

індивідуальні особливості реакції на пропоноване тренувальне навантаження. 

Забезпечити розвиток процесу у певному доцільному напрямі, можна лише 

шляхом корекції початкових дій – контроль термінового тренувального 

ефекту [15, с. 2-3; 33, с. 131-132]. 

Тому розробка методів термінового педагогічного контролю – нагальне 

завдання як фізичної культури, так й усієї сучасної педагогіки [2; 9; 16; 20, с. 

31-32; 21]. 

Терміновий педагогічний контроль – це передусім прогнозування стану 

здобувача вищої освіти, спортсмена у процесі виконання м'язових 

навантажень, або визначення здатності до продовження навантаження та 

можливості досягнення заданого результату, або виявлення ранніх ознак 

перевтоми і перенапруження з метою своєчасного припинення навантажень. 

При цьому основна увага приділяється збору та аналізу кардіологічної 

інформації, оскільки аеробна працездатність лімітується продуктивністю 

серця як гемодинамічного насосу [22; 23, с. 100-101; 30]. Спеціальне вивчення 

продуктивності серця засвідчило, що й хвилинний об’єм крові збільшується в 

5 чи 6 разів, а швидкість систолічного викиду в 3-4 разу, то кінетична енергія 

серцевого викиду зростає в 28 разів. 

Це означає, що регулювання витрат енергії є важливим елементом 

адаптації серця та організму до фізичних навантажень. З іншого боку, 

оперативний контроль за енергетичними показниками серцевої діяльності під 

час навантажень відкриває шлях до прогнозування ранніх ознак перенапруги 

та перевтоми, а це одне з найважливіших педагогічних завдань при фізичному 

вихованні студентської молоді [31; 32, с. 2-3]. 
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Об’єкт дослідження – фізичне виховання здобувачів вищої освіти. 

Предмет дослідження – педагогічний контроль та процес фізичного 

виховання здобувачів вищої освіти. 

Мета дослідження – полягає у розробці методів термінового 

педагогічного контролю здобувачів вищої освіти.  

Завдання дослідження:  

1. Дослідити значущість фізичного виховання студентів ЗВО у соціальній 

структурі суспільства, тенденції його розвитку та шляхи вдосконалення 

процесу фізичного виховання студентської молоді. 

2. Дослідити методологічні основи педагогічного контролю у процесі 

управління фізичним вихованням здобувачів вищої освіти. 

3. Теоретично обґрунтувати та практично перевірити методи оцінки 

впливу фізичних вправ на організм з метою використання їх для контролю та 

управління педагогічним процесом у фізичному вихованні здобувачів вищої 

освіти. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел; педагогічні методи 

дослідження (педагогічний експеримент, педагогічне тестування, педагогічне 

спостереження); соціологічні методи дослідження (анкетне опитування); 

медико-біологічні методи дослідження (антропометрія, динамометрія, 

пульсометрія, електрокардіографія, хвилинний об’єм  крові); методи 

математичної статистики.  

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

дослідження можуть бути використані здобувачами вищої освіти ОС 

«бакалавр» під час підготовки до лекційних та практичних занять з 

обов’язкового освітнього компоненту професійної підготовки «Основи 

наукових досліджень» також матеріали дослідження можуть бути 

використаними студентами ОС «магістр» під час підготовки до практичних 

занять з обов’язкового освітнього компоненту професійної підготовки 

«Педагогічний контроль і тестування у фізичній культурі» та «Методика 

наукових досліджень». Результати також можуть бути вчителями фізичної 
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культури закладів загальної середньої освіти та науково-педагогічними 

працівниками закладів вищої освіти.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

69 сторінках, з яких 62 основного тексту, вона містить 6 таблиць та 2 рисунки. 

Дипломна  робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох 

розділів, висновків, та списку 56 використаних літературних джерела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

ВИСНОВКИ 

 

 

1. Встановлено, що фізичне виховання у закладах вищої освіти, це процес, 

який постійно розвивається. Цей освітній компонент виконує важливу 

соціальну роль, сприяючи підготовці висококваліфікованих фахівців з 

активною позицією до самовдосконалення свого власного здоров’я. 

На жаль події останніх років в нашій країні негативно вплинути на процес 

фізичного виховання у закладах вищої освіти України. Зменшення кількості 

навчальних курсів, зменшення кількості годин на освітній компонент 

«Фізична культура» унеможливлюють у задоволенні студентства у фізичній 

активності, а це у свою чергу призводить до негативних в деяких випадках 

незворотних змінах у здоров’ї здобувачів вищої освіти. 

2. Ефективність освітнього процесу визначається рівнем використання 

даної галузі, тобто науковим обґрунтуванням. Основу освітнього процесу з 

фізичного виховання становлять педагогічні (педагогічний процес) та медичні 

(лікарський контроль) сфери діяльності. Шляхами вдосконалення процесу 

фізичного виховання студентської молоді є вдосконалення педагогічного 

контролю, адаптація біологічних методів контролю для педагогічної практики 

та вдосконалення методів проведення практичних занять. 

3. Встановлено, що в основі теорії наукової організації педагогічного 

процесу з фізичної культури лежать експрес методи педагогічного контролю. 

Їх варто використовувати для корекції навантаження безпосередньо під час 

педагогічного процесу, оскільки вони забезпечують інформацію про стан 

систем організму. Кожне навчальне відділення при організації фізичного 

виховання здобувачів у закладі вищої освіти має свої завдання, пов'язані зі 

станом здоров'я – спеціальне, основне та із соціально-фізичною схильністю – 

спортивне. Ці завдання визначають методологічну основу принципу 

зворотних зв'язків, що реалізуються за допомогою педагогічного контролю у 
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навчальних відділеннях з фізичного виховання здобувачів у закладі вищої 

освіти.  

4. Експериментально встановлено, що будь-які методи контролю, які 

вирішують питання управління педагогічним процесом є педагогічними, якщо 

цими методами кваліфіковано користується педагог з метою коригування 

навчального та тренувального процесів на заняттях фізичною культурою та 

спортом, не порушуючи юридичних норм. У процесі досліджень і 

впровадження в практику встановлено, що педагогічний процес пред'являє 

дуже жорсткі вимоги до біо-педагогічних методів контролю, які могли б 

застосовуватися під час навчальних занять. При цьому викладач не повинен 

відволікатися від сутності занять, отримуючи інформацію, вносити корективи 

під час його проведення. Без цих вимог використання методів контролю у 

педагогічному процесі виявляється практично неможливим.  

5. Одним з головних методологічних напрямів педагогічного контролю є 

проблема визначення здатності до продовження м'язової роботи та можливості 

досягнення заданого результату або виявлення ранніх ознак перевтоми та 

перенапруги з метою своєчасного припинення навантажень. Методологічна 

основа експрес-методів педагогічного контролю в цьому напрямі обумовлена 

впливом фізичних навантажень на організм студентів, при яких 

«включається» в роботу м'язова маса, яка потребує енергетичного 

забезпечення. Оскільки аеробна працездатність лімітується продуктивністю 

серця, то й розробка методів термінового педагогічного контролю з метою 

діагностики конкретного стану та прогнозування реакції на подальшу дію 

пов'язана з його характеристикою, а індикатором адаптивних реакцій 

організму є показники, що характеризують стан серцево-судинної системи.  

6. У процесі дослідження встановлено, що вимірювання перехідних 

процесів від стану спокою до стану дозованого фізичного навантаження 

дозволяє оцінити вплив фізичних вправ на організм здобувачів вищої освіти, 

виявити їх адаптаційні можливості. Для оцінки перехідних процесів, що 

відбуваються в організмі при м'язовій роботі, в педагогічній практиці 
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найбільш прийнятні параметри серцево-судинної системи, а саме: частота 

серцевих скорочень, артеріальний тиск, розрахункові методи систолічного та 

хвилинного об'ємів крові, реєстрація електрокардіограми. 
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