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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. В даний час, незважаючи на різноманітність 

програм, що впроваджуються у дошкільних освітніх закладах, проблема 

вдосконалення фізичного виховання дітей залишається актуальною. Це 

підтверджується тенденцією погіршення стану здоров'я, зниженням рівня 

рухової підготовленості дітей дошкільного віку [19, с. 32]. Фахівці вказують, 

що система фізичного виховання дітей у дошкільних освітніх закладах 

функціонує недостатньо ефективно, і наголошують на необхідності її 

вдосконалення як у плані традиційно використовуваних, так і впровадження 

нових засобів, форм та методів занять фізичними вправами [20; 30, с. 21; 35, с. 

4]. 

У цьому контексті особливий інтерес є використання ігрового методу та 

вправ з арсеналу спортивних ігор у системі фізичного виховання дітей 

старших та підготовчих груп у дошкільних освітніх закладах. Фізкультурні 

заняття, побудовані на використанні елементів спортивних ігор та вправ, 

значною мірою сприяють підвищенню рівня фізичної підготовленості, 

фізичному та психічному розвитку, викликають підвищений інтерес до занять 

руховою діяльністю у дошкільнят [38, с. 22; 39, с. 201]. 

Серед спортивних ігор футбол є одним із популярних видів рухової 

активності дітей. Теоретично, фізичне виховання дітей дошкільного віку, 

методика навчання елементам гри футбол є однією з найменш вивченої. При 

цьому, можливості використання вправ з елементами гри у футбол для 

психофізичного розвитку дитини є значними [2; 3; 42]. Спостереження 

показують, що застосування на заняттях з фізичної культури вправ з 

елементами гри у футбол із дітьми дошкільного віку мають епізодичний 

характер, або не використовуються взагалі. Насамперед, це пояснюється 

відсутністю розробленої та апробованої методики проведення фізкультурних 
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занять на основі застосування елементів гри у футбол з дітьми старших та 

підготовчих груп у дитячих садочках.  

Враховуючи стан цієї проблеми і те, що рівень фізичної підготовленості, 

фізичного та психічного розвитку є одним із головних критеріїв ефективності 

освітнього процесу в дошкільних закладах, виникла потреба глибшого 

вивчення впливу занять із застосуванням елементів гри у футбол на розвиток 

дітей 5-7 років та розробки відповідної методики занять з фізичної культури 

[4; 5; 17, с .3]. Таким чином, необхідність у науковому обґрунтуванні методики 

фізкультурних занять з дітьми старших та підготовчих груп у дитячих садках 

із застосуванням елементів гри у футбол визначила актуальність нашого 

дослідження. 

Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та педагогічної 

практики в аспекті даного дослідження дозволив виділити протиріччя: 

- між необхідністю вдосконалення фізичного виховання дітей старшого 

дошкільного віку на основі розробки методик фізкультурних занять із 

застосуванням елементів гри у футбол та недостатньою теоретичною та 

методичною розробленістю питань змістовного їх забезпечення у дошкільних 

освітніх закладах; 

- між об'єктивною необхідністю своєчасного формування рухових дій, 

підвищенням рівня фізичної підготовленості та розвитку психічних процесів 

дітей 5-6 років та недооцінкою потенційних можливостей використання 

елементів гри у футбол. 

- між потребою дітей 5-6 років в ігровій діяльності та відсутністю 

методики фізкультурних занять на основі елементів гри у футбол. 

Зазначені протиріччя дозволяють сформулювати проблему дослідження, 

яка полягає у науковому обґрунтуванні та розробці методики фізкультурних 

занять на основі використання елементів гри у футбол із дітьми 5-6 років у 

дошкільних освітніх закладах. 

Об’єкт дослідження – фізичне виховання дітей 5-6 років у дошкільних 

закладах. 
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Предмет дослідження – особливості проведення занять з фізичної 

культури з дітьми 5-6 років на основі застосування елементів гри у футбол. 

Мета дослідження – розробка та експериментальне обґрунтування 

методики занять з фізичної культури на основі використання елементів гри у 

футбол з дітьми 5-6 років у дошкільних освітніх закладах. 

Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз сучасного стану проблеми вдосконалення 

фізкультурно-оздоровчої роботи у дошкільних навчальних закладах на основі 

використання ігрових видів спорту. 

2. Визначити необхідність розробки методики використання елементів 

гри у футбол з дітьми 5-6 років на заняттях з фізичної культури у дошкільних 

освітніх закладах. 

3. Виявити особливості виконання рухових дій ногами під час виконання 

різних елементів гри футбол дітьми 5-6 років. 

Методи дослідження:  аналіз науково-методичної літератури; 

педагогічні спостереження; контрольні випробування; біомеханічний аналіз 

рухів дітей на основі відеозаписів; педагогічний експеримент. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці та 

впровадженні методики занять з фізичної культури на основі використання 

елементів гри у футбол з дітьми 5-6 років у дошкільних освітніх закладах;  

впровадження результатів наукових досліджень в освітній процес підготовки 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) першого 

(бакалаврського) та другого (магістерського) рівнів вищої освіти.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  
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Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

68 сторінках, з яких 60 основного тексту, вона містить 17 таблиць. Дипломна  

робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, та списку 66 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз досліджень свідчить про те, що використання вправ з 

елементами спортивних ігор у процесі фізкультурно-оздоровчої роботи у 

дошкільних освітніх закладах позитивно впливає на підвищення рівня 

фізичної підготовленості, фізичний та психічний розвиток дітей дошкільного 

віку. 

2. У ході дослідження встановлено особливості володіння м'ячем дітьми 

5-6 років, що характеризують нераціональність рухових дій. Більшість 

хлопчиків (57,1 %) і дівчаток (46,2 %) виконують ведення м'яча по прямій 

лише правою ногою, ведення м'яча лише лівою ногою здійснюють у 

середньому від 14 % до 23 % дітей. Почергове ведення м'яча правою та лівою 

ногою використовують лише 30 % хлопчиків та дівчаток. Удари по м'ячу після 

ведення завдають або внутрішньою частиною стопи, або використовують 

поєднання ударів носком і внутрішньої частини стопи, що є раціональним з 

погляду швидкості пересування вперед. Удар по м'ячу більшість дітей 

завдають носком (86,3 %). Інші способи ударів дітьми практично не 

використовуються, що свідчить про низький рівень управління рухами та 

обмеженістю використання всього потенціалу рухів ноги в тазостегновому, 

колінному та гомілковостопному суглобах. 

3. Розроблено методику занять з фізичної культури на основі 

використання елементів гри у футбол для дітей 5-6 років, яка ґрунтується: на 

підборі доступних віковим особливостям способів та прийомів виконання 

дітьми ударів та ведення м'яча; підборі вправ, що забезпечують координацію 

рухів для виконання рухових дій у футболі (удари по м'ячу, передачі, зупинки, 

ведення та ін.); розподіл вправ за складністю виконання; складання блоків 

спеціальних вправ за спрямованістю для засвоєння рухових дій та ігор в 

умовах інтеграції рухової та пізнавальної діяльності дітей. Методика занять 

реалізується протягом року на 3-х заняттях на тиждень по 25-30 хвилин в 
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обсязі 25 % (на 34 заняттях), 50 % (на 44 заняттях) та 100 % (на 24 заняттях), 

застосування елементів гри у футбол від загального часу занять стосовно 

інших засобів фізичного виховання, які традиційно використовуються на 

заняттях з фізичної культури. 

4. Визначено, що заняття з фізичної культури на основі використання 

елементів гри у футбол мають позитивний вплив на розвиток фізичних якостей 

дошкільнят 5-6 років. Після закінчення педагогічного експерименту діти 

експериментальної групи показали результати достовірно вищі, ніж їх 

однолітки з контрольної групи (р<0,05) у тестах: «Біг 10 з ходу», «Біг 30 м», 

«Біг змійкою», «Човниковий біг 6x5 м» , «Стрибок у довжину з місця», «Нахил 

тулуба вперед», «Піднімання тулуба». Подібна картина характерна й для 

результатів у тестових випробуваннях, що характеризують рівень розвитку 

координаційних здібностей «Чапля на болоті», «Біг до м'яча за зоровим і 

слуховим орієнтиром» і «Човниковий біг з перенесенням предмета» (р<0,05). 

5. Поліпшення результатів у тесті «Ведення м'яча 10 м з обведенням 

стійок», після закінчення педагогічного експерименту у дітей 

експериментальної групи достовірно вище, ніж у контрольній, як у хлопчиків 

(на 45,7 %), так і у дівчаток (50,5 %) , що пов'язано з використанням ними 

більш раціональних способів вирішення рухової задачі – ведення м'яча 

внутрішньою та зовнішньою частиною підйому, а також внутрішньою, 

зовнішньою частиною підйому та носком. Підтвердженням результативності 

методики є і результати тесту «Удари по м'ячу в площину чотирьох воріт». 

Точність влучень і час виконання в експериментальній групі після закінчення 

педагогічного експерименту достовірно вища, ніж у контрольній. 

Результативність дітей в експериментальній групі більша в середньому на 28 

% і склала 85,2 % влучень від загальної кількості завданих ударів у хлопчиків 

та 80,7 % – у дівчаток. У контрольній групі результативність хлопчиків 

становила 60,2 %, у дівчаток – 53,6 % (р<0,05). 
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