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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

ЖЄЛ – життєва ємність легень. 

мм – міліметрів. 

мл – мілілітрів. 

мл/кг – мілілітрів на кілограм. 

уд/хв – ударів на хвилину. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У сучасних соціально-економічних умовах стратегія 

реформування вітчизняної системи шкільної освіти вимагає пошуку нових 

підходів до вдосконалення фізичного виховання школярів, оптимізації його 

змісту, форм та методів, які повинні безперервно розвиватися і відповідати 

нагальним потребам суспільства. Фізичне виховання і спорт мають закласти 

основи забезпечення та розвитку фізичного й морального здоров’я особистості, 

комплексного підходу до формування її інтелектуальних і фізичних якостей, 

ведення здорового способу життя та самовдосконалення. 

Необхідність різнобічного дослідження проблеми фізичного виховання 

учнів загальноосвітніх навчальних закладів обумовлена орієнтацією 

педагогічної теорії і практики на розробку сучасних методик, що забезпечують 

покращання якості навчально-виховного процесу. А. Демчишин, А. Дубенчук, 

В. Ковцун, В. Лисяк, В. Наумчук, Є. Столітенко та інші дослідники пов’язують 

підвищення ефективності фізичного виховання дітей і молоді з використанням 

педагогічних можливостей спортивних та рухливих ігор [16; 17; 22]. У працях 

вказаних авторів підкреслюється, що на основі органічного поєднання 

внутрішнього самовираження і зовнішньої організації ігрова діяльність 

уможливлює всебічний й гармонійний розвиток особистості, її цілеспрямоване 

вдосконалення, що є провідною метою педагогічного процесу [30; 40; 58]. 

Чинне місце у системі фізичного виховання школярів займає волейбол – 

один з популярних і доступних ігрових видів спорту. У навчальній програмі з 

фізичної культури для учнів загальноосвітніх навчальних закладів ця спортивна 

гра представлена окремим модулем, реалізація якого «спрямована на вирішення 

виховних, освітніх та оздоровчих завдань, удосконалення фізичних, 

психологічних й морально-вольових якостей учнів старших класів» [39; 57; 66]. 

Неодмінною складовою змісту модулю «Волейбол» розглядається технічна 
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підготовка, яка передбачає досконале оволодіння учнями системою рухів – 

технікою цього виду спорту. 

Технічна підготовка школярів є складним довготривалим процесом, що 

вимагає належного засвоєння всього арсеналу техніки волейболу з урахуванням 

індивідуальних морфофункціональних й психофізіологічних особливостей 

учнів, а також наявних організаційно-педагогічних умов. Оскільки основу 

ігрових дій волейболіста складає техніка гри, то технічна підготовка виступає 

не тільки визначальним аспектом вивчення волейболу, а й першочерговим 

педагогічним завданням, яке потребує свого ефективного розв’язання у процесі 

фізичного виховання учнів старшого шкільного віку [31; 34; 41]. 

У цьому контексті провідне значення уроку фізичної культури як 

основної форми організації навчально-виховного процесу обумовлено тим, що 

у ньому закладено необхідний потенціал для вирішення стратегічних завдань 

фізичного виховання школярів. Разом з тим, саме урок дозволяє забезпечити 

неперервність навчально-виховного процесу і безпосередньо наступність, 

систематичність й послідовність вивчення значної кількості ігрових прийомів 

та способів їх виконання. 

Отже, актуальність теми дослідження зумовлюється, з одного боку 

потребою формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості 

школяра, вдосконалення її здібностей, реалізацією істинних сил, а з іншого, 

необхідністю сучасних розробок покращання й удосконалення технічної 

підготовки з волейболу як складової процесу фізичного виховання. 

Об’єкт дослідження – процес технічної підготовки старшокласників з 

волейболу на уроках фізичної культури. 

Предмет дослідження – методичне забезпечення технічної підготовки з 

волейболу учнів старшого шкільного віку на уроках фізичної культури. 

Мета роботи - удосконалення технічної підготовки старшокласників з 

волейболу на уроках фізичної культури. 

Завдання роботи: 
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1. З’ясувати психофізіологічні особливості учнів старшого шкільного 

віку. 

2. Розкрити педагогічні можливості волейболу в системі фізичного 

виховання школярів. 

3. Розробити методику вдосконалення технічної підготовки 

старшокласників з волейболу на уроках фізичної культури та експериментально 

перевірити її ефективність. 

Для досягнення поставленої мети та вирішення завдань дослідження 

використовувався комплекс взаємопов’язаних методів: 

– теоретичних: аналіз та узагальнення наукової інформації з проблеми 

дослідження; аналіз, синтез, узагальнення і систематизація теоретичних та 

експериментальних даних; порівняння отриманих експериментальних даних; 

 – емпіричних: педагогічні спостереження; бесіди зі школярами, 

вчителями і батьками; інтерв’ю з ними; тестування учнів; педагогічний 

експеримент; 

– статистичних: методи математичної статистики для кількісного та 

якісного аналізу емпіричних даних. 

Практичне значення одержаних результатів. Дослідження проблеми 

вдосконалення технічної підготовки учнів старшого шкільного віку з волейболу 

на уроках фізичної культури показало, що експериментальна методика, у 

порівнянні з традиційною, створює сприятливіші умови для досягнення цілей 

фізичного виховання. Результати дослідження можуть використовуватись 

вчителями в закладах загальної середньої освіти під час проведення уроків та 

секційних занять з волейболу, а також тренерами в дитячо-юнацьких 

спортивних школах. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення та 

висновки викладалися та розглядалися на засіданнях наукового гуртка кафедри 

спорту і спортивних ігор, а також пiд час щорiчної звiтної наукової конференцiї 

студентiв i магiстрантiв за пiдсумками НДР у 2023-2024 н.р. Кам’янець-
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Подiльського нацiонального унiверситету iменi Iвана Огiєнка (09-10 квітня 

2024 року). 

Структура та обсяг дослідження. Дипломна робота складається з 

переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, висновків й списку 

використаних джерел. Основні положення роботи викладено на 64 сторінках. 

  



54 

ВИСНОВКИ 

 

 

1. Старший шкільний вік є перехідним від дитинства до дорослого стану. 

У цей віковий період настає фізична зрілість й статеве дозрівання школяра, які 

супроводжуються суттєвими змінами у діяльності всіх фізіологічних систем 

організму. 

Спостерігається подальше зростання та розвиток організму. Відбувається 

ствердіння скелета, покращуються функціональні властивості м’язів. Зникають 

диспропорції окремих частин тіла. Удосконалюються серцево-судинна, 

дихальна системи, встановлюється стійкий баланс у функціонуванні 

ендокринної системи. 

Основні психологічні особливості розвитку старших школярів 

проявляються через прискіпливе вивчення свого «Я»; зростання прагнення до 

самостійності; активне формування моральних якостей, ціннісних орієнтацій та 

спрямованості особистості; виникнення та розвиток відчуття дорослості; 

зростання потреби у спілкуванні, особливо з однолітками протилежної статі; 

розвиток емоційно-вольової сфери і почуттів. 

2. Роль і значення волейболу як ефективного засобу фізичного виховання 

учнів старшого шкільного віку а, відповідно, й універсального інструменту 

всебічного та гармонійного розвитку особистості, визначається його 

особистісно-командною сутністю, доступністю, різнобічним впливом на 

організм школяра, на засвоєння ним «школи рухів», на розвиток його фізичних 

та психічних якостей, високою емоційністю й видовищністю. 

3. Зміст технічної підготовки з волейболу є невід’ємною частиною 

фізичної культури, а вирішення завдань цього специфічного педагогічного 

процесу виступає необхідною умовою для досягнення стратегічних цілей 

фізичного виховання школярів. 

На кожному занятті старшокласників з волейболу через розв’язання 

конкретних його завдань і, зокрема, пов’язаних з оволодінням системою 
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ігрових прийомів, забезпечується збереження й зміцнення їх здоров’я, 

формування потреби до систематичних занять фізичними вправами та ведення 

здорового способу життя, розвитку життєво необхідних фізичних здібностей, 

рухових умінь та навичок, моральних і вольових якостей особистості. 

4. Провідне положення уроку фізичної культури як основної форми 

занять фізичними вправами визначається тим, що у ньому закладені 

можливості для розв’язання стратегічних завдань фізичного виховання 

школярів. 

Урок уможливлює діалектичну єдність мети, завдань, засобів і методів 

навчально-виховного процесу. Виступаючи певним стрижневим компонентом, 

саме ця форма організації навчально-виховного процесу в загальноосвітньому 

навчальному закладі об’єднує у єдине ціле всі інші форми фізичного виховання 

школярів. 

5. Досягнення мети та вирішення завдань дослідження передбачало 

використання комплексу взаємопов’язаних теоретичних, емпіричних й 

статистичних методів. В умовах вивчення проблеми вдосконалення технічної 

підготовки школярів з волейболу на уроках фізичної культури обрані способи 

наукового пізнання є доцільними та універсальними з достатнім рівнем 

інформативності. 

Експериментальна методика передбачає використання спеціально 

розроблених засобів, які відповідають основним ігровим прийомам волейболу і 

об’єднані у навчально-виховні комплекси. Удосконалення технічної підготовки 

старшокласників обумовлене педагогічною системою, яка включає засоби, 

методи й методичні прийоми, що забезпечуються належним контролем та 

самоконтролем. 

Кількісно-якісний аналіз отриманих у ході педагогічного експерименту 

даних надає підстави стверджувати, що навчально-виховний процес за 

експериментальною методикою є ефективнішим у порівнянні з традиційним. 

6. Експериментальна методика вдосконалення технічної підготовки 

старшокласників з волейболу на уроках фізичної культури передбачала 
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реалізацію засобів, об’єднаних у навчально-виховні комплекси, що відповідали 

змісту основних ігрових прийомів, етапам навчання і реалізовувалися за 

розробленим алгоритмом. Упорядкування засобів дозволило, з одного боку, 

цілеспрямовано впливати на технічну підготовку учнів старшого шкільного 

віку з волейболу як складової процесу фізичного виховання, а з іншого – 

уможливлювало формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої 

особистості старшокласника. 

Навчально-виховний процес забезпечувався комплексом загальних 

методичних і практичних методів, переважне використання яких відповідало 

етапам навчання техніки волейболу. 

Дозування фізичних навантажень та їх розподіл обумовлювалися 

педагогічними завданнями уроку, психофізіологічними та індивідуальними 

особливостями учнів, змістом пропонованих вправ і умовами їх виконання. 

Дієвість та результативність цілеспрямованого педагогічного впливу 

визначалася й регулювалася заходами контролю та самоконтролю. 

7. Експериментально доведено теоретичну обґрунтованість й практичну 

ефективність пропонованої методики вдосконалення технічної підготовленості 

старшокласників з волейболу на уроках фізичної культури. 

Зіставлення показників у контрольній та експериментальній групах 

свідчить, що в останніх більше відсоток учнів з високим і достатнім рівнями 

технічної підготовленості. Сумарний відсоток школярів експериментальної 

групи, рівень технічної підготовленості яких відповідає вказаним рівням, 

складає 53 %. Тоді як у контрольній групі він значно менше і становить 30 %. 

Водночас, відсотковий показник учнів експериментальної групи з низьким 

рівнем технічної підготовленості є незначним – 5 %, що утричі менше, ніж у 

контрольній групі, де він сягає 15 %. 

8. Дослідження проблеми вдосконалення технічної підготовки учнів 

старшого шкільного віку з волейболу на уроках фізичної культури показало, що 

експериментальна методика, у порівнянні з традиційною, створює сприятливіші 

умови для досягнення цілей фізичного виховання.
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