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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ЗЗСО – заклад загальної середньої освіти; 

Х – середнє значення вибірки; 

S – стандартне відхилення; 

ЖЄЛ – життєва ємність легень;  

МОЗ – Міністерство охорони здоров'я; 

ЧСС – частота серцевих скорочень; 

МОН – Міністерство освіти і науки; 

НУШ – Нова українська школа 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Зниження рівня рухової активності учнів різного віку, 

спричинене низкою об'єктивних і суб'єктивних факторів, неминуче веде до 

погіршення їхнього фізичного здоров'я та фізичної підготовленості, що 

спостерігається протягом останнього десятиліття [2, с. 13]. На жаль, науковці у 

сфері фізичної культури одностайно зазначають тенденцію до подальшого 

погіршення фізичного стану підростаючого покоління. 

Огляд цієї теми показав, що виявлені факти спричинені недосконалістю 

процесу фізичного виховання в загальноосвітніх школах. На уроках фізичної 

культури рідко і не у всіх школах вирішуються завдання, спрямовані на 

формування мотивації школярів до занять фізичними вправами [15]. Крім того, 

сучасні учні часто стикаються з нестачею часу через надмірне навчальне 

навантаження, але однією з головних причин гіподинамії цього контингенту учнів 

є неправильно організоване дозвілля старшокласників. 

Через надмірний і необмежений доступ до гаджетів та комп'ютерних ігор 

школярі все більше часу проводять вдома. За словами М. М. Саїнчука, перегляд 

телепередач, ігри чи робота за комп'ютером витісняють природні рухи 

старшокласників, а фізична культура як інструмент формування фізичної 

активності майже не сприймається ними [42, с. 163]. 

У результаті проведеного дослідження науковців встановлено, що більшість 

школярів займаються фізичними вправами лише 35 хвилин на добу, а рівень їхньої 

рухової активності становить лише 30 % від норми. 

До того ж, у старших класах все більше учнів не відчувають потреби в заняттях 

фізичними вправами, що призводить до нерегулярного відвідування занять з 

фізичного виховання та, як результат, зниження мотивації до фізичної культури 

загалом.  

Аналіз літератури, присвяченої проблемі вдосконалення фізичного виховання 

учнів старшого шкільного віку, показує, що серед важливих питань формування 
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рухових умінь і навичок, пошуку підходів щодо підвищення їхньої рухової 

активності та фізичної підготовленості важливим є також формування ціннісних 

орієнтацій у сфері фізичної культури. 

Об’єкт дослідження – ціннісні орієнтації у сфері фізичної культури учнів 

10-11 класів. 

Предмет дослідження – формування ціннісних орієнтацій у сфері фізичної 

культури учнів 10-11 класів. 

Мета дослідження – визначити особливості формування ціннісних 

орієнтацій у сфері фізичної культури учнів 10-11 класів. 

Завдання дослідження:  

1. Узагальнити сучасні дані наукової літератури з питань формування 

ціннісних орієнтацій у фізичній культурі учнів 10-11 класів. 

2. Визначити особливості ціннісних орієнтацій у фізичній культурі учнів 10-

11 класів. 

3. Встановити відмінності між рівнем сформованості ціннісних орієнтацій між 

юнаками і дівчатами 10 -11 класів у сфері фізичної культури. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у використанні на 

практиці отриманих даних та результатів дослідження, які будуть сприяти 

покращенню ціннісних орієнтацій учнів 10-11 класів ЗЗСО. 

Методи дослідження. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних 

джерел, соціологічні методи дослідження (анкетування), педагогічні методи 

дослідження (педагогічний експеримент), методи математичної статистики. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної роботи 

магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 04-05 

квітня 2024 року, м. Кам'янець-Подільський. 

Структура дипломної  роботи. Дипломна робота магістра складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг 

роботи – 68 сторінках. Робота містить 6 таблиць, 4 рисунка. Список літературних 

джерел складає 50 найменувань. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз літературних джерел дав можливість детально дослідити цінності та 

ціннісні орієнтації учнів 10-11 класів. У науковій літературі зазначається, що 

організація та проведення уроків фізичної культури, а також особистість вчителя 

відіграють ключову роль у формуванні ціннісних орієнтацій учнів. У позаурочний 

час також важливо забезпечити систематичне залучення учнів до занять фізичною 

культурою. Під час роботи зі старшокласниками варто приділяти особливу увагу 

врахуванню їхніх мотивів і інтересів щодо видів рухової активності. Водночас 

важливими аспектами ефективного фізичного виховання старшокласників є 

матеріально-технічне й кадрове забезпечення, організація та проведення змагань, а 

також співпраця з батьками, зокрема залучення їх до змагальної діяльності учнів у 

ролі вболівальників. Окрім загальних принципів фізичного виховання, 

спрямованих на забезпечення його ефективності, слід виділити принципи 

пріоритету потреб, мотивів та інтересів, всебічного розвитку особистості, 

добровільності, демократичності та співпраці.  

2. Фізична культура є одним із ключових чинників, що впливають на 

формування та підтримання здоров'я особистості. На сьогодні лише невелика 

частина суспільства регулярно або майже регулярно займається фізичною 

культурою. Саме ці люди вирізняються не лише високими показниками здоров'я, 

але й позитивним ставленням до цінностей здоров'я та життя в цілому. Дані 

свідчать, що у 10 класі більший відсоток учнів, які задоволені програмою з 

фізичного виховання (75%), ніж у 11 класі, де цей показник становить трохи більше 

половини (60%). Проте не всі учні задоволені програмою: 25% десятикласників і 

40% одинадцятикласників виявили незадоволення. Більшість учнів (80%) 

зазначили, що їх не влаштовує недостатня кількість сучасних видів рухової 

активності, що може бути пов’язано як із недостатньою кваліфікацією вчителя 

фізичної культури, так і з відсутністю в нього мотивації до збільшення 

зацікавленості учнів. Водночас 20% учнів вважають, що фізичне навантаження на 
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уроках є занадто великим. Серед причин незадоволення програмою фізичного 

виховання учнів 11 класу найчастіше називають нестачу сучасних видів рухової 

активності, нецікаві вправи (37,5%) і завищене фізичне навантаження (25%). 

Учні 10 класу вказують, що їхньою основною метою на уроках фізкультури є 

цікаве проведення часу (35%), а також підвищення рівня рухової активності (30%). 

Одинадцятикласники зазначають, що для них головними цілями є цікаві заняття 

(55%), підвищення рухової активності (50%) та можливість зняти напругу після 

інтелектуальних навантажень (45%). Загалом учні 11 класу краще оцінюють своє 

фізичне здоров'я, зі середнім показником 7 балів, тоді як у 10 класі цей показник 

складає 6,15 балів. Жоден респондент не оцінив своє здоров'я на 10 балів. 

Оцінюючи свою фізичну підготовленість, учні 11 класу мають вищий середній бал 

– 7,75, тоді як у 10 класу цей показник на бал нижчий – 6,8. 

Ми порівняли результати юнаків і дівчат 10-11 класів, щоб виявити 

відмінності у виборі ціннісних орієнтацій за статтю. Аналіз термінальних ціннісних 

орієнтацій показав, що юнаки 10 класів обирають такі цінності, як «Самостійність», 

«Свобода», «Хороші і вірні друзі», «Пізнання» та «Рівність». Дівчата ж додають до 

лідируючих цінностей «Впевненість у собі». Це може свідчити про те, що на 

даному етапі життя дівчатам не вистачає впевненості в собі для реалізації своїх 

планів або для самоствердження в колективі.  

Серед термінальних цінностей юнаків 11 класу виділяються такі, що 

сприятимуть майбутньому вибору професії: «Самостійність», «Впевненість у 

собі», «Матеріальна забезпеченість», «Задоволення» та «Цікава робота». Дівчата 

також вказують деякі з цих цінностей, проте додають «Здоров'я» і «Хороші і вірні 

друзі». Щодо інструментальних цінностей, юнаки 10 класу виділяють 

«Вихованість», «Життєрадісність», «Сміливість», «Терпимість» і «Тверду волю». 

Дівчата ж додають «Чуйність» і «Широту поглядів». Юнаки 11 класу віддають 

перевагу інструментальним цінностям, таким як «Високі запити», «Ефективність у 

справах», «Старанність», «Освіченість» і «Терпимість». Дівчата, зі свого боку, 

виділяють «Високі запити», «Чуйність», «Вихованість», «Старанність» і «Широту 

поглядів». Результати дослідження підтверджують наявність відмінностей у виборі 
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цінностей між юнаками та дівчатами, що пов’язано з особливостями характеру, 

статтю, мотивами та інтересами, які є різними у представників обох статей.  
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