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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У сучасних соціально-економічних умовах 

розвитку держави та на тлі подальшого науково-технічного прогресу засобом 

забезпечення суспільства здоровими трудовими ресурсами є підготовка 

фахівців із високим рівнем здоров’язбереження. 

Здоров’я є основою гармонійного розвитку особистості, сприяючи її 

самореалізації у фізичному, професійному та творчому аспектах. Питання 

збереження здоров’я відбулося відображення в законодавчих актах України, 

спрямованих на охорону здоров’я. феномен розглядається науковцями як 

соціально-біологічна Ця основа життєдіяльності нації та важливий елемент 

державної політики, яка формує у громадян духовну потребу ставитися до 

власного здоров’я як до головної цінності. 

Здоров’я забезпечує не тільки повноцінне біосоціальне функціонування, 

а й підтримує фізичну та інтелектуальну працездатність, сприяючи 

ефективній адаптації до природних умов і змін зовнішнього середовища. 

Особливого значення цей аспект відбувається в контексті здоров’я молоді, 

адже саме вони є майбутньою країною [15]. 

Однак нинішня ситуація в Україні є загрозливою для здоров’я молодого 

покоління. Згідно зі статистичними даними, близько 60 % підлітків мають 

низький рівень фізичного розвитку, що потребує активізації заходів з 

формування культури здорового способу життя, вдосконалення освітніх 

програм та посилення пропаганди здоров’язбережувальної поведінки серед 

молоді. Необхідно приділяти більше уваги превентивним заходам, 

спрямованим на підвищення обізнаності про важливість фізичної активності 

та здорового харчування, а також створювати умови для розвитку фізичних 

навичок та здорових звичок у школах, вищих навчальних закладах та 

позашкільних установах. Водночас важливо включити до навчальних планів 

дисципліни, що сприятимуть розвитку фізичної культури та валеології, щоб 



4 

майбутні покоління мали необхідні знання та навички для підтримки свого 

здоров’я на високому рівні. 

З огляду на запити суспільства, науки та практики, актуальним 

завданням стає реалізація пріоритетів у професійній підготовці здорового 

покоління та підвищення продуктивності праці у фаховій діяльності. У цьому 

контексті особливого значення набуває формування здоров’язберігаючої 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури. процес залежить від 

розвитку у студентів належного рівня валеограмотності, стійкої мотивації до 

здорового способу життя, а також готовності до цілеспрямованої та 

системної роботи в напрямі збереження й зміцнення здоров’я [27]. 

Головна потреба вдосконалення підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури зумовлює необхідність розвитку та впровадження ефективних 

підходів, спрямованих на формування у студентів чітких уявлень про сучасну 

концепцію здоров’я, ключові умови й чинники, що впливають на його 

розвиток, збереження та зміцнення. Важливим аспектом є формування 

усвідомленого ставлення до власного здоров’я, розуміння його цінності та 

особистої відповідальності за здоровий спосіб життя. 

Досягнення цих цілей стає можливим завдяки реалізації аксіологічного 

підходу до формування здоров’язберігаючої компетентності майбутніх 

фахівців. Цей підхід обґрунтовується на засадах аксіології, який акцентує 

увагу на системі виховання цінностей, зокрема ставлення до здоров’я як 

однієї з фундаментальних цінностей особистості. Завдяки цьому 

забезпечується інтеграція теоретичних знань, практичних навичок і 

особистісного ставлення, що є основою ефективної професійної діяльності у 

сфері фізичної культури. 

Об’єкт дослідження – навчально-виховний процес у закладах вищої 

освіти. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування 

здоров’язберігаючої компетентності майбутніх учителів фізичної культури у 

закладах вищої освіти на основі аксіологічного. 
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Мета дослідження – визначити, теоретично обґрунтувати та 

експериментально оцінити ефективність педагогічних умов формування 

здоров'язберігаючої компетентності майбутніх учителів фізичної культури в 

процесі професійної підготовки на основі аксіологічного підходу. 

Завдання дослідження: 

1. Розкрити особливості формування здоров’язберігаючої 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури та оцінити рівень її 

сформованості у студентів закладів вищої освіти. 

2. Теоретично обґрунтувати та експериментально оцінити педагогічні 

умови формування здоров’язберігаючої компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури, засновані на аксіологічних принципах. 

3. Оцінити ефективність методики формування здоров’язберігаючої 

компетентності студентів під час вивчення дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» та курсу фізичного виховання («Спортивні ігри з 

методикою викладання», «Легка атлетика з методикою викладання). 

Методи дослідження. Для досягнення поставлених завдань 

використовуються такі методи: загальнонаукові (аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення науково-методичної літератури, емпіричних даних дослідження 

та матеріалів експериментальних робіт сучасних дослідників); емпіричні 

(опитування, бесіди); педагогічні (педагогічне спостереження, педагогічний 

експеримент, тестування рухових здібностей); математико-статистичні 

методи. 

Практичне значення одержаних результатів. Дослідження 

відбувається в розробці аксіологічних засад формування здоров’язберігаючої 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури, що може бути 

ефективно впроваджено в навчальний процес закладів вищої освіти. 

Результати дослідження сприяють удосконаленню професійної підготовки 

студентів, орієнтуючи їх на розвиток ціннісного ставлення до власного 

здоров’я, здорового способу життя та формування збереження 



6 

відповідальності і зміцнення здоров’я як важливої складової педагогічної 

діяльності. 

Застосування аксіологічного підходу в підготовці майбутніх учителів 

фізичної культури дозволяє не тільки формувати у них здоров’язберігаючі 

навички, але й виховувати ціннісні орієнтації, які в подальшому сприяють 

створенню здорового освітнього середовища та культури здоров’я учнів. 

Отримані результати також можуть бути використані для вдосконалення 

навчальних програм, підвищення ефективності педагогічних технологій і 

методик у фізичному вихованні, а також для розробки рекомендацій щодо 

вдосконалення професійної компетентності майбутніх педагогів у контексті 

здоров’язбереження. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг роботи. Роботу викладено на 68 сторінках, з яких 

61 основного тексту, що містить 4 таблиці і 5 рисунків. Дипломна робота 

складається, вступу, трьох розділів, висновків, списку 59 використаних 

літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. На основі детального аналізу наукових джерел було визначено та 

досліджено теоретичні основи формування здоров’язберігаючої 

компетентності студентів, засновані на принципах аксіології, яка є 

невід’ємною частиною професійної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури. Здоров’язберігаюча компетентність трактується як 

встановлена соціальна норма (вимога) щодо ведення здорового способу 

життя, необхідного для ефективного виконання професійних обов’язків 

майбутнім учителем фізичної культури. 

Сформованість здоров’язберігаючої компетентності визначається 

наявністю позитивного ставлення до здорового способу життя, достатнього 

рівня обізнаності та знань із питань збереження здоров’я. Це включає 

засвоєння студентом певної сукупності знань, умінь і навичок, набуття 

практичного досвіду у сфері здоров’язбереження, а також здатність 

ефективно застосовувати їх на практиці. Такий підхід свідчить про готовність 

студента до здійснення здоров’язбережувальних дій у власному житті та 

майбутній професійній діяльності. 

2. Таким чином, ще під час навчання в закладі вищої освіти у студентів 

формуватимуться ціннісні орієнтації щодо збереження власного здоров’я, що 

дозволить забезпечити впровадження аксіологічного підходу до розвитку 

здоров’язберігаючої компетентності. Дослідження показало, що рівень 

сформованості цієї компетентності у студентів варіюється (високий, 

середній, низький) залежно від таких аспектів: 

- обізнаність щодо впливу професії вчителя фізичної культури на 

здоров’я; 

- наявність ціннісно-смислових компетенцій, орієнтованих на 

здоров’язберігаючу діяльність; 
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- когнітивні та навчально-пізнавальні компетенції з екологічного, 

валеологічного спрямування та фізичної культури; 

- комунікативні компетенції, що включають обмін інформацією щодо 

здорового способу життя та здоров’язбереження для формування власної 

моделі здоров’язберігаючої діяльності; 

- самооцінка власної здоров’язберігаючої діяльності; 

- готовність організовувати здоров’язбережувальні дії в майбутній 

професійній діяльності. 

Загальний рівень сформованості здоров’язберігаючої компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури виробляється в таких межах: високий 

рівень – 7,29 %-12,5 % ; середній рівень – 38,28 %-53,39 % ; низький рівень – 

38,02 %-52,34 %. 

3. Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні 

умови формування здоров’язберігаючої компетентності у майбутніх учителів 

фізичної культури. До цих умов належать: 

- формування мотивації студентів до здоров’язбережувальної діяльності 

на основі ціннісних орієнтацій; 

- підвищення рівня валеограмотності через інтегративний підхід до 

професійно орієнтованого вивчення дисциплін, таких як «Безпека 

життєдіяльності» та курси з фізичного виховання («Спортивні ігри з 

методикою викладання», «Легка атлетика з методикою викладання», 

«Гімнастика з методикою викладання»); 

- професійно-прикладна фізична підготовка студентів; 

- організація самостійної роботи для здобуття студентами практичного 

досвіду у здоров’язбережувальній діяльності. 

Найбільш ефективним є комплексне впровадження цих педагогічних 

умов. 

4. Розроблена модель формування здоров’язберігаючої компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури на основі аксіологічного підходу 

відображає взаємозв’язок і взаємозалежність між метою та результатами 
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дослідження, реалізацією обґрунтованих педагогічних умов, а також 

структурними компонентами здоров’язберігаючої компетентності. До таких 

компонентів належать: мотиваційно-аксіологічний, когнітивний, 

гносеологічний, соціально-комунікативний, операційно-технологічний і 

поведінковий. 

Модель також враховує критерії формування компетентності, зокрема: 

- рівень мотивації студентів до здоров’язбережувальної діяльності на 

основі сформованих ціннісних орієнтацій; 

- валеограмотність майбутніх учителів фізичної культури; 

- рівень професійно-прикладної фізичної підготовки із застосуванням 

спеціально розроблених вправ для профілактики професійних захворювань; 

- здатність організовувати самостійну роботу для реалізації 

здоров’язбережувальної діяльності. 

Рівні сформованості (високий, середній, низький) та показники за 

кожним із зазначених критеріїв також інтегровані у цю модель, що 

забезпечує її комплексний підхід до формування здоров’язберігаючої 

компетентності. 

5. Експериментальна перевірка ефективності розробленої методики 

формування здоров’язберігаючої компетентності як складової професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури показала, що вивчення 

дисципліни «Безпека життєдіяльності» та циклу дисципліни з фізичного 

виховання («Спортивні ігри з методикою викладання», «Легка атлетика з 

методикою викладання», «Гімнастика з методикою викладання») підвищення 

досягненню значно кращих результатів. Це було підтверджено шляхом 

застосування методів математичної статистики, зокрема через аналіз 

F критерію. 

Отже, досягнення високого рівня сформованості здоров’язберігаючої 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури буде більш 

результативним за умови орієнтації процесу професійної підготовки 

студентів на використання запропонованої методики. 
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Водночас проведене дослідження не охоплює всі аспекти професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Подальші наукові 

дослідження будуть зосереджені на вдосконаленні професійно-прикладної 

фізичної підготовки студентів та підвищенні рівня їхньої валеограмотності, 

що сприяє оптимізації формування здоров’язберігаючої компетентності як 

важливої складової професійної підготовки. 
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