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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження. Завданням сучасної дошкільної освіти є 

розвиток здорової, творчої, всебічно розвиненої, компетентної особистості. На 

сучасному етапі в контексті компетентнісної підходу та використання 

інноваційних технологій до усебічного розвитку дошкільника реалізовуються 

європейські тенденції. Дитина-дошкільник виступає суб’єктом пізнавальної 

діяльності, про що свідчить  законодавча нормативна база, та скеровує педагога 

на застосування діяльнісного підходу. Використання різних видів дитячої 

діяльності в ЗДО спрямоване на вирішення завдань за освітніми напрямками 

Базового компоненту дошкільної освіти [1] та сучасних програм виховання та 

розвитку дітей дошкільного віку «Українське дошкілля»: «Особистість 

дитини», «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі», «Дитина у природному 

довкіллі», які реалізуються в роботі з дітьми старшого дошкільного віку через 

розвиток довільності психічних й пізнавальних процесів; вміння оперувати 

чуттєвими уявленнями, враженнями та судженнями в процесі різноманітних 

видів діяльності з дітьми.  

Організація сучасного простору передбачає врахування закономірностей 

розвитку дитини. Воно повинно бути раціональним, комфортним, динамічним, 

безпечним; забезпечувати активність і позитивно-емоційне навантаження на 

дитину, розвиток її здоров’язбережувальних навичок. Відтак, різні аспекти 

проблеми розвитку просторових орієнтувань досліджували: Л. Березовська [3], 

О. Брежнєва [13], Н. Воловик [14], Н. Голота [19; 20; 21], А. Сазонова [27], О. 

В. Коваленко [30], К. Щербакова [68] та ін. 

Аналіз наукових джерел свідчитьє, що питання організації піших 

прогулянок в закладі дошкільної освіти привертає сьогодні увагу як 

українських так і зарубіжних дослідників: Н. Бакуліна [2], Г. Бєлєнька [5], 

О. Гнізділова [16], Л. Лохвицька [35], М. Машовець [5], Н. Миськова [40], 
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О. Михальчук [41], П. Салберг [55]). Вони акцентують увагу на дієвості та 

значення піших прогулянок на свіжому повітрі для дітей дошкільного віку, які 

дозволяють зміцнити та загартувати організм дитини; забезпечують 

довільність психічних процесів в різних видах діяльності. 

Дошкільне дитинство – це період інтенсивного сенсорного розвитку. 

Сенсорний розвиток, з одного боку, є фундаментом загального психічного 

розвитку дитини, з іншого – має самостійне значення, оскільки повноцінне 

сприйняття необхідно для успішного навчання дитини в ЗДО і школі, і для 

багатьох видів діяльності. Однією з найважливіших і складних складових 

сенсорного розвитку є розвиток сприйняття простору.  

Сприйняття просторових відношень і орієнтацій людини в просторі є 

однією з найскладніших форм сприйняття. Недостатньо сформоване 

просторове сприйняття до кінця дошкільного періоду викликає труднощі у 

вивченні математики, письма, читання в початковій школі, ускладнює 

пізнавальну діяльність дитини. Вивчення закономірностей розвитку 

просторового сприйняття необхідно для правильної організації пізнавальних 

процесів у дітей дошкільного віку і систематизації знань, так як саме в 

дитинстві закладаються основні поняття просторових відносин, які будуть 

удосконалюватися протягом усього життя. Необхідно цілеспрямовано 

розвивати дитяче сприйняття простору. Однак на практиці це завдання 

сенсорного розвитку часто недооцінюють. З огляду на важливість розвитку 

просторового сприйняття для психічного розвитку дитини в цілому, в цей час 

актуальне вдосконалення старого і пошук нових форм, засобів і методів 

розвитку колірного сприйняття. 

Розвиток сприйняття в дошкільному віці включає в себе два 

взаємопов'язаних процеси: засвоєння загальноприйнятих сенсорних 

стандартів, що виникли в ході культурно-історичного розвитку людства і 

використовуються людьми як зразки, за допомогою яких встановлюються і 

позначаються ті чи інші властивості і відносини; і оволодіння новими 

перцептивними діями. У дошкільному віці зорове сприйняття стає домінуючим 
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при знайомстві з навколишнім середовищем; освоюються сенсорні стандарти і 

перцептивні дії; поліпшуються всі властивості сприйняття – цілісність, 

структурованість, сталість, осмисленість; підвищується цілеспрямованість, 

планомірність, керованість, усвідомленість сприйняття; Встановлюється 

взаємозв'язок сприйняття з мовленням і мисленням, інтелектуалізується 

сприйняття [1]. 

Здійснений аналіз наукових джерел дозволяє стверджувати, що 

проблеми розвитку просторових орієнтувань старших дошкільників у процесі 

організації піших прогулянок мало досліджені. Актуальність теми 

дослідження, її практико-орієнтованість зумовили вибір теми кваліфікаційного 

дослідження: «Розвиток просторових орієнтувань старших дошкільників у 

процесі організації піших прогулянок». 

Мета роботи – узагальнити практичний досвід, теоретично 

обгрунтувати, проналізувати ефективність розвитку просторових орієнтувань 

старших дошкільників у процесі організації піших прогулянок та 

експериментально перевірити дієвість запропонованої методики. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати проблематику дослідження в психолого-педагогічній 

і науково-методичній літературі та у працях зарубіжних дослідників. 

2. Проаналізувати особливості розвитку просторових орієнтувань у 

дітей старшого дошкільного віку в процесі щоденних прогулянок. 

3. Охарактеризувати організаційно-методичні підходи до організації 

пішої прогулянки як ефективного засобу розвитку просторових орієнтувань у 

дітей старшого дошкільного віку. 

4. Розробити зміст прогулянок із розвитку просторових орієнтувань у 

дітей шостого року життя. 

5. Експериментально перевірити ефективність запропонованої 

методики. 

Об’єкт дослідження: процес розвитку просторових орієнтувань у дітей 

старшого дошкільного віку. 
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Предмет дослідження: методи розвитку просторових орієнтувань у 

дітей старшого дошкільного віку під час пішої прогулянки. 

Методи дослідження: теоретичні – аналіз психолого-педагогічної, 

методичної літератури з досліджуваної проблеми, проектування результатів і 

процесів їх досягнення на різних етапах пошукової роботи; емпіричні – методи 

збору інформації: бесіди, анкетування, спостереження, узагальнення 

передового педагогічного досвіду, вивчення педагогічної документації, 

педагогічний експеримент для перевірки ефективності впровадження 

розробленої моделі; статистичні – ранжування, математична і статистична 

обробка отриманих упродовж дослідження результатів педагогічного 

експерименту. 

Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає у 

спрямованості результатів дослідження на удосконалення процесу розвитку 

просторових орієнтувань старших дошкільників у процесі організації піших 

прогулянок у закладі дошкільної освіти. 

Базою дослідження були заклад дошкільної освіти №30 Кам’янець-

Подільської міської ради та заклад дошкільної освіти №15 Кам’янець-

Подільської міської ради  

Апробація результатів дослідження. Основні положення і результати 

дослідження обговорено на конференціях різних рівнів.  

Публікації. Основні результати дослідження викладено в 1 науковій 

публікації.  

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків.  
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ВИСНОВКИ 

Теоретичний аналіз проблематики дослідження дозволив зробити 

наступні висновки: 

1. Аналіз філософських, психологічних і педагогічних досліджень, а 

також законодавчих документів підтверджує, що розвиток просторових 

орієнтацій у дітей старшого дошкільного віку є важливим аспектом дошкільної 

освіти. Вчені довели, що процес формування сприйняття та просторових 

відношень триває протягом усього життя. У сприйнятті простору дитиною 

ключову роль відіграють різні аналізатори та рухові відчуття. Встановлено, що 

природний простір є потужним чинником розвитку особистості дошкільника. 

Активна взаємодія дитини з природним середовищем сприяє успішності її 

пізнавальної діяльності та задоволенню пізнавальних потреб. Якісний 

розвиток просторових уявлень у дитини є умовою для ефективної діяльності 

дошкільника.  

Після аналізу понять «простір» і «просторові уявлення» ми спробували 

визначити, що таке «розвиток просторових орієнтацій». На нашу думку, це 

процес активних дій у природному середовищі, який дозволяє старшій 

дошкільнику аналізувати навколишній простір, визначати своє місце серед 

інших, а також розуміти положення предметів у просторі та їх величину 

(авторське визначення). Орієнтування в просторі відбувається через два 

способи: мислення та запам’ятовування точок відліку. Встановлено, що 

основою орієнтування є відчуття та сприймання, які сприяють здобуттю 

дитиною компетенцій. На шостому році життя дитина повинна вміти 

аналізувати обмежений простір, сприймати його та активно діяти в межах 

площини. 

2. Дослідження показують, що з віком дитина отримує все більший і 
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глибший досвід пізнання оточуючої дійсності, що сприяє розвитку її життєвого 

досвіду та змінює ставлення до реальності. При належній організації 

навчального процесу діти шостого року життя здатні орієнтуватися у просторі 

від будь-якого предмета з вільним розташуванням точки, що покращує їх 

сприйняття простору. 

3. Основні принципи формування уявлень про простір у дітей шостого 

року життя включають послідовність, синтез чуттєвого та логічного, а також 

врахування індивідуальних особливостей. Основними засобами орієнтування 

в просторі є пізнавальна та рухова активність, а також розвиток умінь 

орієнтуватися в середовищі. Основні методи включають активну пізнавальну 

діяльність дитини (організація піших прогулянок), спостереження, дидактичні 

ігри та вправи. Завдання вихователя полягає в тому, щоб допомогти дитині 

засвоїти просторові відношення, зв’язки та розвинути здатність застосовувати 

набуті знання в природному середовищі. Орієнтаційні вміння покращують 

мовлення дитини та виявляють змістові зв’язки між предметами. Прогулянки 

на свіжому повітрі є важливим фактором для збереження та зміцнення здоров’я 

дитини, слугуючи доступним засобом загартування та формування навичок 

здорового способу життя. 

4. Розроблений зміст прогулянок представляє собою інтеграцію різних 

видів діяльності, методів і засобів, що реалізується поетапно. На кожному етапі 

передбачена індивідуалізація процесу. Структура прогулянки є варіативною і 

спрямована на загальне оздоровлення та розвиток дитини шостого року життя. 

Послідовність структурних компонентів змінюється відповідно до інтересів 

дітей, пори року, попереднього змісту діяльності та цілей. 
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