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ВСТУП 

      Актуальність теми дослідження зумовлюється тим, що на разі розумовий 

розвиток дітей дошкільного віку є одним із ключових завдань сучасної 

педагогіки. Він охоплює формування когнітивних здібностей, розвиток 

мислення, пам’яті, уваги, мовленнєвих навичок та творчих здібностей, які є 

основою для подальшого навчання і соціалізації. В умовах зростання обсягу 

інформації та змін у підходах до освіти виникає необхідність пошуку нових 

педагогічних засобів, які б сприяли ефективному засвоєнню знань і розвитку 

розумових процесів у дітей. 

     Сучасні науковці та педагоги акцентують увагу на застосуванні 

інноваційних технологій у дошкільній освіті. Одним із таких засобів є 

ментальні карти – ефективний інструмент для візуалізації, структурування та 

засвоєння інформації. Методика ментальних карт, розроблена англійським 

психологом Тоні Б’юзеном, широко використовується у світі, однак у контексті 

дошкільної освіти вона потребує подальшого дослідження та адаптації. 

Аналіз наукової літератури свідчить, що проблему розумового розвитку дітей 

висвітлювали як вітчизняні, так і зарубіжні дослідники. Серед них – Л.С. 

Виготський, Д.Б. Ельконін, О.М. Леонтьєв, які визначали основні механізми 

когнітивного розвитку дітей. Проблема візуалізації інформації як способу 

полегшення сприйняття та обробки даних розглядалася у працях Т. Б’юзена, 

М. Новак та інших. Проте недостатньо досліджено питання використання 

ментальних карт саме для розвитку розумових здібностей дошкільників. 

Об’єкт дослідження – процес розумового розвитку дітей середнього 

дошкільного віку. 

   Предмет дослідження – педагогічні умови використання ментальних карт як 

засобу розумового розвитку дітей середнього дошкільного віку. 

   Метою дослідження є теоретичне обґрунтування й експериментальна 

перевірка ефективності використання ментальних карт як засобу розумового 

розвитку дітей середнього дошкільного віку. 

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: 
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1. Проаналізувати теоретичні засади розумового розвитку дітей 

дошкільного віку та методику використання ментальних карт. 

2. Виявити рівні розумового розвитку дітей середнього дошкільного віку. 

3. Теоретично обґрунтувати педагогічні умови використання ментальних 

карт у закладах дошкільної освіти. 

4. Експериментально перевірити ефективність запропонованої методики. 

5. Надати практичні рекомендації для вихователів щодо застосування 

ментальних карт у навчально-виховному процесі. 

    Методика та експериментальна база дослідження. 

Дослідження здійснювалося з використанням теоретичних (аналіз, 

систематизація та узагальнення літератури), емпіричних (спостереження, 

бесіди, тестування, аналіз продуктів діяльності дітей) та статистичних методів. 

Експериментальна робота проводилася на базі Закладу дошкільної освіти № 

16 «Вишиванка» Кам’янець-Подільської міської ради. У дослідженні брали 

участь діти середнього дошкільного віку.  Результати дослідження можуть 

бути використані у практичній діяльності вихователів закладів дошкільної 

освіти. Запропонована методика впровадження ментальних карт сприятиме 

розвитку когнітивних здібностей дітей, їхньої пізнавальної мотивації та 

творчого мислення. Рекомендації щодо застосування ментальних карт можуть 

бути включені в програми підвищення кваліфікації педагогів та вихователів. 

    Структура кваліфікаційної роботи. Магістерська робота складається зі 

вступу, двох розділів, супроводжуваних висновками, загальних висновків, 

списку використаної літератури (60 позицій). Повний обсяг роботи – 65 

сторінок. 
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ВИСНОВОК 

У кваліфікаційному дослідженні здійснено теоретичне узагальнення 

та практичне вирішення проблеми розумового розвитку дітей середнього 

дошкільного віку засобами ментальних карт. Основні результати роботи 

полягають у розробці, теоретичному обґрунтуванні та експериментальній 

перевірці педагогічних умов, які забезпечують ефективне використання 

ментальних карт у навчально-виховному процесі. 

Проведене дослідження дозволило сформулювати такі висновки. 

Теоретично обґрунтовано, що використання ментальних карт сприяє 

підвищенню рівня розумового розвитку дітей дошкільного віку. Завдяки 

інтеграції методики ментальних карт у освітній процес забезпечується 

розвиток асоціативного мислення, активізуються когнітивні процеси, 

зокрема аналіз, синтез, класифікація та порівняння. Ментальні карти також 

сприяють розвитку мовленнєвих навичок і творчих здібностей дітей, 

створюючи оптимальні умови для візуалізації навчального матеріалу та 

його сприйняття. 

Виявлено педагогічні умови ефективного впровадження ментальних 

карт у закладах дошкільної освіти. Зокрема, це адаптація завдань до 

вікових особливостей дітей, забезпечення методичного супроводу 

вихователів, створення сприятливого розвивального середовища, яке 

стимулює дітей до самостійного створення ментальних карт. Також 

важливо використовувати ментальні карти в різних напрямах освітньої 

діяльності, таких як мовленнєвий розвиток, розвиток пізнавальної 

активності та творчості. 

Експериментально перевірено ефективність використання 

ментальних карт у навчально-виховному процесі. Контрольний 

експеримент, проведений на базі Закладу дошкільної освіти (ясла-садок) № 

16 «Вишиванка» Кам’янець-Подільської міської ради, показав значну 

результативність цієї методики. За результатами дослідження в 

експериментальній групі (ЕГ) спостерігалися такі показники: 
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«обдарований» тип розвитку демонструвала 1 дитина, високий рівень 

розумового розвитку – 13 дітей, помірний рівень розвитку – 6 дітей. 

Зниженого типу розумового розвитку в експериментальній групі виявлено 

не було. У контрольній групі (КГ) високий рівень розумового розвитку 

демонстрували 11 дітей, помірний рівень – 9 дітей, зниженого типу також 

не зафіксовано, обдарованих дітей не виявлено. 

Отже, результати контрольного експерименту підтвердили 

ефективність застосування ментальних карт як засобу розумового розвитку 

дітей середнього дошкільного віку. Спостерігалася позитивна динаміка 

когнітивних показників у дітей експериментальної групи, зокрема 

підвищення рівня їхньої мовленнєвої активності, навичок класифікації, 

аналізу та узагальнення. Використання ментальних карт сприяло також 

зростанню рівня пізнавальної мотивації та творчого мислення 

дошкільників. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів розгляду 

проблеми. Перспективним є подальше вивчення можливостей 

застосування ментальних карт у роботі з дітьми молодшого дошкільного 

віку, а також інтеграція цієї методики у сучасні цифрові платформи для 

створення інтерактивних карт знань. 
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