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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми дослідження. Переорієнтація дошкільної 

освіти, вдосконалення її змісту, модернізація освітньо-виховних технологій 

та наближення їх до необхідних вимог відбуваються для формування у дітей 

різних компетентностей [5; 22; 23; 31].  

Дошкільний період є найсприятливішим для розвитку всіх сторін 

життєдіяльності дитини, а одним із провідних засобів тут виступає рухова 

активність [6; 10; 18]. У закладі дошкільної освіти (ЗДО) така активність є 

змістом фізичного виховання – педагогічного процесу, спрямованого на 

вирішення визначених завдань. Однією з визначальних умов із ефективного 

забезпечення і реалізації фізичного виховання у ЗДО є використання 

комплексного підходу. Напрямками реалізації такого підходу є освітньо-

виховна діяльність з формування рухових компетентностей, організаційно-

методична робота з педагогічним колективом, дієва співпраця ЗДО з 

родиною [24; 26]. 

Проте необхідно зазначити, що система дошкільної освіти сьогодні 

спирається, передусім на санітарно-гігієнічні норми умов життя дитини і 

здійснює нормування рухових якостей і навичок [14, 22]. Разом з тим, згідно 

сучасних підходів до удосконалення процесу педагогічного впливу на 

формування оптимального розвитку дитини і, у першу чергу, фізичного та 

нервово-психічного, що ґрунтуються на теоріях порівняльно-фізіологічних і 

онтогенетичних спадкових й набутих форм рухової, рефлекторної діяльності 

[20, 23], використання засобів фізичної культури повинно враховувати наявні 

закономірності [15; 57]. 

Формування оптимальних за параметрами компетентностей дитини 

засобами фізичного виховання потребує наявності відповідних 

технологічних підходів до управління цим процесом. Застосування саме 

фізичних вправ, гігієнічних та природних чинників, як засобів для 
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управління цим педагогічним процесом у означеному напрямі, сьогодні 

обґрунтовується їх впливом на різні системотвірні компоненти організму: 

серцево-судинну систему, ліпопротеїновий профіль, масу і склад тіла, 

психологічний статус, а також зменшення кількості випадків і тривалості 

хвороб протягом одного року. Також на користь застосування саме фізичної 

культури, як головного засобу педагогічного впливу на компетентності дітей, 

є можливість здійснити кількісну оцінку результатів цього процесу. 

Зазначене є одним із важливих компонентів педагогічного управління [3; 29].  

Управління фізичним станом як система педагогічних дій на організм 

дитини характеризується наявністю декількох обов’язкових складових: 

модельно-цільових характеристик фізичного стану, раціональних параметрів 

фізичних навантажень і системи педагогічного контролю за результатами 

такого впливу [39]. 

Вивченням різних джерел інформації було встановлено, що найбільш 

ефективним засобом формування рухових компетентностей дошкільників під 

час реалізації основної форми організації їхньої рухової активності, а саме 

занять з фізичної культури, є рухливі ігри з простим та складним сюжетним 

змістом [8; 28; 46].  

Конкретизуючи вплив занять з фізичної культури та інших визначених 

форм рухової активності на формування рухових компетентностей 

дошкільників відзначаємо, що під час ігор у дітей формуються й 

удосконалюються різноманітні навички в основних рухах (біг, стрибки, 

метання, лазіння і перелізання та ін.) [57; 58].  

Опосередковано, але також із високим позитивним результатом у 

перспективі, відіграють рухливі ігри при формуванні інших компетентностей 

[35; 44]. Передусім це стосується вирішення надважливого завдання 

освітнього процесу, а саме залучення дитини в рухову, а також інші види 

освітньо-розвивальної діяльності. Так, на основі позитивних емоцій, що 

виникають у випадку використання зрозумілих, близьких за сюжетом,  

доступних рухових дій і рухів у дитини виникає бажання брати участь не 
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тільки в іграх, але при виконанні різних фізичних вправ, оволодіння різним 

навчальним матеріалом під час занять і самостійної активності.   

Водночас, рухливі ігри є одним із засобів розвитку культури дитини. 

Так, під час таких ігор дитина осмислює, пізнає навколишній світ,  розвиває 

інтелект, фантазію, уяву, формує соціальні якості [8; 50]. Оскільки рухливі 

ігри завжди є творчою діяльністю, де проявляється природна потреба у 

рухах, необхідності знайти правильне рішення рухового завдання, пізнати та 

перетворити навколишній світ [7; 43; 52].  

Під час реалізації рухової гри у дітей зростає напруга, виникає радість, 

сильні переживання, постійний інтерес до результату гри. Захоплення дитини 

грою не тільки мобілізує її фізіологічні ресурси, але також покращує 

результативність виконання рухів і дій. Ці функції, властивості, 

характеристики дітей у комплексі відіграють позитивну роль у якості 

реалізації ними рухової активності, передусім під час занять з фізичної 

культури, що у підсумку забезпечує формування на необхідному рівні 

рухових компетентностей [32; 57; 60]. 

Хоча зазначена проблема на сучасному етапі відзначається певними 

досягненнями в аспекті її розв’язання, але існують протиріччя, основу яких 

становлять розбіжності. Стосуються вони протиріч у таких категорій: 

-  соціальний запит до освіти на виконання функцій розвитку і 

виховання дитини, яка усвідомлено й відповідально ставиться до різних 

питань та відмінною від необхідної готовністю закладів дошкільної освіти до 

забезпечення зазначеного;  

- необхідністю теоретичного обґрунтування змісту занять з фізичної 

культури для формування у дітей базових компетентностей та відставанням у 

практичному забезпеченні вихователів та інструкторів з фізичного виховання 

такими необхідним рекомендаціями [33; 34].  

Ураховуючи наявні протиріччя відзначили необхідність подальшого 

здійснення досліджень, спрямованих на розв’язання виокремленої наукової 

проблеми. У зв’язку з цим сформулювали тему кваліфікаційного 
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дослідження у такому вигляді: «Формування різних видів компетентностей 

дошкільників на заняттях з фізичної культури».  

Роботу виконано згідно плану науково-дослідної роботи на 2019-2024 

роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Роль авторки у здійсненні цього дослідження, як співвиконавиці теми 

лабораторії така: отримано інформацію на теоретичному рівні; забезпечено 

отримання емпіричних даних згідно визначених завдань; з урахуванням 

таких теоретико-емпіричних даних спроєктовано пілотний зміст,  

спрямований на забезпечення позитивного ефекту в розвитку різних базових 

компетентностей дітей під час занять з фізичної культури в закладі 

дошкільної освіти.  

Мета дослідження – сприяти кращій підготовці дітей до навчання в 

закладі загальної середньої освіти формуванням на більш високому рівні  

базових компетентностей дітей під час занять з фізичної культури.  

Досягали такої мети вирішенням таких завдань: 

1. З’ясувати за матеріалами джерел інформації наскільки повно 

розв’язано досліджувану проблему формування різних компетентностей  

дітей під час проведення занять із фізичної культури в закладі дошкільної 

освіти.   

2. Вивчити стан сформованості здоров’язбережувальної компетентності 

дітей на початку та зміну її показника, а також показників інших базових 

компетентностей дітей протягом останнього року навчання в закладі 

дошкільної освіти.   

3. Розробити зміст занять з фізичної культури, спрямований на 

формування різних базових компетентностей дітей в останній рік навчання у 

закладі дошкільної освіти.   

Об’єкт дослідження – компетентності дошкільників.  
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Предмет дослідження – зміст занять з фізичної культури для сприяння 

у формуванні в дошкільників базових компетентностей.  

Методи дослідження. Вирішували завдання дослідження за 

допомогою комплексу адекватних методів. Дослідження на теоретичному 

рівні передбачало використання з а г а л ь н о н а у к о в и х методів, а саме 

аналізу, синтезу, узагальнення, теоретичного моделювання. За допомогою 

зазначених методів опрацьовували різні джерела інформації. При цьому, 

літературні джерела обирали з фонду бібліотеки Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Крім цього, необхідний 

матеріал отримували з доступних і відомих наукометричних баз (Scopus, Web 

of Science, SPORT Discus). У цьому випадку використовували ключові слова, 

зокрема дошкільники, фізична культура, компетентності, формування, 

програми педагогічного впливу.  

Використовували також комбінації ключових слів, сполучення слів та 

абревіатури. У такий спосіб загалом було виокремлено понад 100 джерел 

інформації, але більш детально опрацювали  63. Саме вони увійшли до 

списку використаних джерел інформації.  

Іншою групою використаних методів були п е д а г о г і ч н і. Вони 

були провідними в отриманні емпіричних даних, що були необхідними з 

огляду на поставлені завдання.  Зокрема такими були наступні педагогічні 

методи: педагогічне тестування та педагогічний експеримент. За допомогою  

тестування одержували інформацію про дієвість чинного змісту освітнього 

процесу у ЗВО в аспекті формування різних базових компетентностей дітей.  

Тести і проби обирали, враховуючи рекомендації дослідників.  

Інша використаних група методів – с о ц і о л о г і ч н і. Але поміж 

методів цієї групи було обрано тільки один, а саме експертна оцінка.  Для 

опрацювання отриманих емпіричних даних було використано методи   

м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и. Це сприяло досягненню об’єктивності 

при опрацюванні даних тестування, коректному вивченню результатів та 

інтерпретації одержаних даних. Використані методи цієї групи дозволили 
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визначити одномірні статистики (середнє арифметичне, стандарте 

відхилення, помилку середнього).  

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що 

розроблено зміст занять з фізичної культури для реалізації у ЗДО, що 

спрямований на підвищення ефективності загального освітнього процесу у 

формуванні в дітей різних базових компетентностей. Одержані емпіричні 

дані, текст роботи можуть бути використані під час читання лекційних занять 

для здобувачів вищої освіти на другому (бакалаврському) і третьому 

(магістерському) рівнях вищої освіти за спеціальностями «Дошкільна освіта» 

та «Середня освіта (Фізична культура)».  

Апробація результатів дослідження. Апробація основних положень 

кваліфікаційного дослідження магістра відбувалася під час проведення 

наукових конференцій. Зокрема, одна з них – Міжнародній «Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 

(Кам’янець-Подільський, 2023-2024); інша – науково-практична конференція 

аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (2023-2024).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою 

кваліфікаційного дослідження магістра викладено в одній науковій 

публікації – Т. Жураківська, Л. Галаманжук: Формування рухових 

компетентностей дошкільників на заняттях з фізичної культури. Збірник 

наукових праць студентів та магістрантів Кам'янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. 

Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. С. 80-84. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи магістра. Робота 

представлена на 77 сторінках, з яких 69 – основного тексту. Складається зі 

вступу, чотирьох розділів, висновків, списку 63 використаних джерел 

інформації.   
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Вивчення за різними джерелами інформації стану розробленості 

теоретичних засад формування різних видів компетентностей дошкільників 

на заняттях із фізичної культури засвідчило наявність результату, що 

відрізняється від необхідного. Зокрема, мають місце актуальні протиріччя, 

що потребують якнайшвидшого усунення, зокрема щодо соціального запиту 

до освіти на виконання функцій розвитку і виховання дитини, яка 

усвідомлено й відповідально ставиться до різних питань, та відмінною від 

необхідної готовністю закладів дошкільної освіти до забезпечення 

зазначеного. Іншим є протиріччя між необхідністю теоретичного 

обґрунтування змісту занять з фізичної культури для формування у дітей 

базових компетентностей та відставанням у практичному забезпеченні 

вихователів й інструкторів з фізичного виховання цими необхідними 

рекомендаціями.  

2. У сучасних наукових дослідженнях як соціальна компетентність 

визначається як загальна здатність ефективно справлятися з ситуаціями 

соціального взаємодії. Одна з найпоширеніших моделей оцінки соціальної 

компетентності у дитячому віці включає: власне соціальну компетентність як 

уміння запобігати конфліктним ситуаціям і вибудовувати позитивну 

взаємодію, соціальну тривогу-усунення та соціальний гнів-агресію. 

Дошкільний вік є одним з найбільш інтенсивних періодів формування 

соціальної компетентності. Важливим фактором соціального розвитку в 

даному періоді виступає активне спілкування з однолітками, в якому дитина 

починає сприймати іншого як суб'єкта взаємодії зі своїми бажаннями, 

почуттями та переконаннями. Згідно дослідженням, рівень розвитку 

соціальної компетентності саме у дошкільному віці є значним предиктором 

академічного успіху в закладі загальної середньої освіти, навчальної 

мотивації, когнітивного розвитку, задоволеності життям та ментального 
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здоров'я у дорослому зростає. Сучасне дитинство свідчить про зростання 

комунікативних труднощів у дітей, а також збільшення безпорадності та 

агресивної поведінки під час взаємодії з однолітками. Найбільш гостро ця 

ситуація зачіпає заклади дошкільної освіти, де діти, здійснюючи взаємодію з 

однолітками, вибудовують систему міжособистісних стосунків, що 

визначають розвиток їх соціальної компетентності та соціального 

благополуччя Тому пошук способів розвитку соціальної компетентності 

дошкільників у закладі дошкільної освіти є актуальним завданням.  

3. Зважаючи на зазначене вище, важливо відмітити той факт, що 

організоване освітнє середовище у закладі дошкільної освіти у відповідності 

до регламентованих нормативних актів сприяє послідовному, системному 

набуттю й формуванню життєвих компетентностей дитини дошкільного віку 

як результату дошкільної освіти. Слід також наголосити на тому, що 

надзвичайно актуальним у дошкільній освіті є компетентнісний підхід, 

спрямований на цілісний розвиток дошкільника (його особистісної, 

інтелектуальної, емоційної, почуттєвої сфери) як суб’єкта діяльності, а також 

включення його особистого досвіду в усі сфери дитячої життєдіяльності. 

Проблема формування обов’язкових компетентностей дитини дошкільного 

віку у парадигмі сьогодення потребує подальшого детального вивчення та 

розробки практичних шляхів її вирішення, що може стати предметом 

наступних наукових пошуків. 

4. Виокремлено дієві засоби і методи формування базових 

компетентностей дітей у дошкільний період, деякими з них є: мультимедійна 

презентація,  комп’ютерні ігри, YouTube, інтелектуальні карти технічні 

засоби інфомаційно-комунікаційних технологій, диктофони.  Водночас 

встановлено, що дошкільники 6 (7) років життя мають відмінний від 

необхідного рівень сформованості базових компетентностей та готовність до 

навчання у закладі загальної середньої освіти. Рівень сформованості базових 

компетентностей у дітей старшого дошкільного віку перед початком 

навчання є, переважно середнім. Усі недоліки виявились пов’язані з 
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призупиненням освітнього процесу, його відсутності протягом певного 

періоду в зв’язку з війною. Всі набуті дитиною протягом дошкільного віку 

компетентності, відповідають державному стандарту дошкільної освіти в 

Україні, спрямованому на забезпечення різнобічного розвитку дитини 

відповідно до її задатків, нахилів, здібностей, індивідуальних психічних, 

фізичних особливостей та ключових компетентностей концепції Нової 

української школи. 

5. Сюжетно-рольова гра та проєктна діяльність забезпечують розвиток 

соціальної компетентності дошкільників. Для зниження рівня соціальної 

тривожності у дітей з низьким рівнем регуляторних функцій сюжетно-

рольова гра є більш ефективною, ніж проєктна діяльність, тоді як для дітей з 

високим рівнем регуляторних функцій участь у руховій діяльності допомагає 

краще подолати соціальну тривожність. Результати уточнюють і 

розширюють уявлення про використання сюжетно-рольової гри та проєктної 

діяльності у ЗДО для розвитку дошкільників із різним рівнем регуляції.  

6. Запропоновано зміст рекомендацій для реалізації під час занять з 

фізичної культури у режимі дня закладу дошкільної освіти, що сприяє 

досягненню позитивного результату у формуванні різних базових 

компетентностей дітей в останній рік їхнього навчання і так забезпечення 

кращої готовності до навчання у закладі загальної середньої освіти. 
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