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ВСТУП 

 

Актуальність теми. У сучасному суспільстві дедалі більше уваги 

приділяється дошкільному віку як важливому етапу формування особистості. 

Закони України «Про освіту» та «Про дошкільну освіту» наголошують на 

необхідності створення умов для всебічного розвитку дитини, розвитку її 

талантів і здібностей, а також збагачення інтелектуального й культурного 

потенціалу. Процеси євроінтеграції в Україні стимулюють впровадження 

інноваційних підходів до освіти дітей дошкільного віку, сприяючи 

динамічним змінам, які базуються на сучасних психолого-педагогічних 

дослідженнях соціально-емоційної сфери. Дошкільний період 

характеризується інтенсивними змінами у когнітивному, фізичному, 

мовленнєвому, соціальному та емоційному розвитку дитини. 

Однак наукові дослідження останнього десятиріччя виявляють 

тривожні тенденції в емоційному розвитку дошкільнят. Фахівці зазначають 

зростання кількості дітей, які перебувають у стані емоційної напруги, 

депресії чи фрустрації, а також збільшення випадків емоційних розладів, 

зокрема таких явищ, як алекситимія (труднощі в усвідомленні й вираженні 

власних емоцій) (О. Коноко, М. Корман, Н. Мельник, О. Олійник, М. Шпак 

та ін.). Аналіз сучасних програм, таких як «Впевнений старт», «Дитина», 

«Дитина в дошкільні роки», «Оберіг», «Українське дошкілля», «Я у Світі», 

свідчить про часткове врахування завдань емоційного розвитку. Водночас 

ефективна робота у цьому напрямі можлива лише за умови комплексного 

підходу до формування емоційної сфери дитини. 

Введення поняття «емоційний інтелект» у психологічну науку 

пов’язано здебільшого з науковими розвідками зарубіжних дослідників, 

зокрема, з обґрунтуванням теоретичних підходів до його концептуалізації 

(Г. Гарднер, Д. Гоулман, Р. Робертс та ін.), зі з’ясуванням особливостей його 

розвитку в контексті емоційного лідерства (Р. Бояціс, Д. Гоулман), емоційної 

компетентності (К. Саарні), емоційної грамотності (К. Стайнер), емоційної 
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креативності особистості (Дж. Еверілл).  

У вітчизняній науці пошуки спрямовані на дослідження феноменології 

емоційного інтелекту (Т. Березовська, Г. Гарскова, Е. Носенко та ін.), його 

генези та структури (С. Дерев’янко, В. Зарицька, В. Юркевич та ін.), функцій 

(Н. Коврига, Е. Носенко та ін.), взаємозв’язку з емоційними (І. Аршава, 

О. Саннікова, О. Чебикін та ін.) та соціальними властивостями (О. Власова, 

О. Савенков та ін.) тощо. 

У сучасних психологічних дослідженнях здебільшого вивчають 

особливості розвитку емоційного інтелекту в дошкільному (М. Нгуен), 

підлітковому (Ю. Давидова, Є. Іванова, І. Павлова), старшому шкільному 

(І. Опанасюк), студентському віці, зокрема в процесі професійної підготовки 

майбутніх фахівців соціономічного профілю (Ю. Бреус, С. Дерев’янко, 

В. Зарицька, О. Милославська та ін.). 

Розвиток емоційного інтелекту в дошкільному віці характеризується 

переходом від когнітивно-інформаційної моделі освіти до особистісно 

орієнтованого підходу. Це передбачає створення сприятливого середовища 

для розкриття індивідуального та творчого потенціалу дитини, формування 

вмотивованості до навчання, емоційно-ціннісного ставлення до освітнього 

процесу, а також створення ситуацій, які стимулюють емоційний розвиток і 

практичне застосування знань. 

Незважаючи на важливість емоційного інтелекту в освіті, у сучасній 

психологічній науці поки що відсутнє чітке концептуальне визначення цього 

феномена у дошкільному віці та його ролі в освітньому середовищі. Це 

свідчить про актуальність і практичну значущість проблеми, а також 

обґрунтовує вибір теми дослідження. 

Метою кваліфікаційної роботи є аналіз теоретичних засад, розробка 

та впровадження методичних рекомендацій для розвитку емоційного 

інтелекту старших дошкільників через спілкувальну діяльність. 

Для досягнення мети визначено такі завдання: 

- вивчити літературні джерела з теми дослідження; 
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- розкрити складові емоційного інтелекту; 

- описати особливості розвитку емоційного інтелекту у старших 

дошкільників; 

- провести експериментальне дослідження рівня емоційного інтелекту 

дошкільників із подальшим кількісним та якісним аналізом отриманих даних; 

- здійснити повторну діагностику для оцінки змін у рівнях емоційного 

інтелекту після участі в експериментальній роботі; 

- проаналізувати результати дослідження. 

Гіпотеза дослідження: розвиток емоційної сфери дітей 5–6 років на 

заняттях із розвитку мовлення буде успішним за таких умов: 

- створення збагаченого предметно-просторового середовища в групах 

дитячого садка; 

- розробка та впровадження комплексу завдань для розвитку мовлення 

дітей; 

- розширення знань дітей про емоції та засоби спілкування; 

- формування позитивного досвіду спілкування з однолітками та 

збагачення емоційної сфери дитини через позитивні емоції. 

Об’єкт дослідження: процес розвитку емоційного інтелексту старших 

дошкільників. 

Предмет дослідження: педагогічні умови ефективності розвитку 

емоційного інтелекту старших дошкільників лінгводидактичними засобами 

спілкувальної діяльності.  

Організація дослідження. Експериментальне дослідження 

проводилося на базі закладу дошкільної світи №35 (ясла-садок) 

комбінованого типу «Веснянка» м. Чернівці Чернівецької  області.  

Для вирішення поставлених завдань дослідження та досягнення мети 

було застосовано наукові методи, зокрема: загальнотеоретичні: аналіз, 

синтез, порівняння, класифікація, узагальнення, дефініційний аналіз, що 

використовувалися для теоретичного осмислення основних понять 

дослідження; емпіричні: констатувальний і формувальний етапи 
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педагогічного експерименту, проміжний аналіз його результатів, 

спостереження, бесіди та діагностичні прийоми, спрямовані на визначення 

рівня розвитку емоційного інтелекту дітей п’ятого року життя; методи 

кількісної обробки даних експерименту та візуалізації: побудова схем, 

діаграм тощо. 

Наукова новизна дослідження полягає в уточненні та поглибленні 

змісту поняття «емоційний інтелект» у старших дошкільників, а також у 

визначенні шляхів формування емоційного інтелекту на заняттях із розвитку 

мовлення. 

Теоретичне значення: результати дослідження сприяють розробці 

теоретичних основ розвитку емоційного інтелекту дошкільників засобами 

лінгводидактики. 

Практичне значення: у роботі проаналізовано й систематизовано 

матеріали з проблематики емоційного інтелекту дошкільників. Отримані 

результати можуть бути використані педагогами, психологами та батьками, а 

також слугуватимуть базою для підготовки курсових і кваліфікаційних робіт. 

Апробація роботи. Положення і результати дослідження представлено 

на низці міжнародних, всеукраїнських і регіональних конференціях; 

експериментальному дослідженні на базі закладу освіти та обговорено на 

засіданнях кафедри теорії та методик дошкільної освіти Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2023-2024 н.р. 

і 2024-2025 н.р.). 

Опубліковано статтю «Емоційний інтелект у контексті сучасних 

психологічних досліджень у галузі дошкільної освіти» у збірнику наукових 

праць студентів і магістрантів педагогічного факультету К-ПНУ (Випуск XХ. 

2024. С. 72-77). 

Обсяг і структура дослідження: робота складається зі вступу, 

основної частини, що має два розділи, висновків, списку використаних 

джерел та додатків.  
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ВИСНОВКИ 

 

Емоційний інтелект відображає когнітивну здатність людини розуміти 

емоції і управляти ними за допомогою когнітивної обробки емоційної 

інформації, забезпечуючи Психологічне благополуччя особистості і 

успішність соціальної взаємодії. Емоційний інтелект людини являє собою 

багатовимірне, ієрархічно структуроване і системне утворення, що 

виявляється в різних формах (емоційний інтелект як властивість індивіда, 

об'єкта діяльності, особистості, об'єкта життєтворчості, об'єкта 

життєдіяльності).  

Емоційний інтелект дошкільнят базується на динамічному єдності 

впливу та інтелекту, яке забезпечується взаємодією когнітивних, емоційних, 

адаптивних і соціальних здібностей особистості, що визначає виділення 

взаємопов'язаних компонентів в його структурі. Когнітивний (сприйняття, 

перцепція і розуміння емоцій самого себе та інших людей); емоційний 

(особливості емоційної реакції людини у відповідь на індивідуальні 

психологічні (внутрішні) і соціальні (зовнішні) фактори); вольовий (здатність 

здійснювати емоційну саморегуляцію і управляти емоційним станом інших 

людей); соціально-комунікативні (використання емоцій в спілкуванні і 

соціальній взаємодії, прояв емпатії).  

У дошкільному віці відносини з однолітками і дорослими розвиваються 

стрімко. Перший досвід таких відносин є основою, на якій в подальшому 

будується формування особистості. Саме ці відносини створюють яскраві 

переживання і цінну поведінку людини. 

Завдання дошкільного віку – засвоїти правила поведінки, взаємодіяти зі 

старшими і однолітками, набути навичок ініціативи і самостійності, 

навчитися проявляти і підносити індивідуальність і неповторність 

особистості в формі і змісті, дозволених і визнаних дорослими відповідно до 

вікових норм. У старшому дошкільному віці можливі винятки в прояві 

емоційних станів в спілкуванні з однолітками. Саме в цьому віці чітко видно 
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спадкоємність і взаємозв'язок емоцій. Поведінка, спрямована на однолітків, 

характеризується високою емоційною цілеспрямованістю, широким 

спектром емоційних симптомів і значною чутливістю до впливу партнерів по 

спілкуванню. 

Емоції, як система мотивації, є причиною або фактором успішного 

спілкування дошкільнят з однокласниками і друзями. Емоційний успіх 

дошкільнят визначається їх взаємовідносинами з однолітками і їх оцінкою. 

Діти у віці 5-6 років відчувають потребу в схваленні однолітків і прагнуть до 

спілкування і співпраці з ними. Якщо спілкування дитини проходить 

успішно, дошкільник буде відчувати позитивні емоції. При негативному 

ставленні однолітків дитина відчуває неприємні емоції і впадає в депресію. 

Емоції, які відчувають старші дошкільнята при спілкуванні з 

однолітками, формують їх власний досвід і впливають на ті переживання, які 

згодом стають предметом дитячого спілкування. Негативні переживання 

супроводжуються негативними емоціями, які заважають пошуку правильного 

способу спілкування, комунікативні невдачі викликають негативні емоційні 

стани гіпотезою дослідження стало припущення про те, що розвиток 

емоційної сфери дітей 5-6 років в процесі спілкування з однолітками 

можливо: 

- збагатити просторове середовище об'єкта розвитку в групі 

дошкільного закладу освіти; 

 - необхідно розробити і впровадити комплекс ігор для дітей 5-6 років, 

спрямованих на розвиток їх емоційної сфери в процесі спілкування з 

однолітками; 

 - розширювати уявлення дітей про емоції і засоби спілкування; 

 - стежити за тим, щоб дитина набував позитивний досвід спілкування з 

однолітками і збагачував емоційну сферу дитини позитивними емоціями; 

 - навчити ігровий методикою вихователів з розвитку емоційної сфери 

дітей 5-6 років в процесі спілкування з однолітками. 

Робота з розвитку емоційної сфери включала в себе 2 етапи: підготовка, 
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основи. В рамках підготовчого етапу було реалізовано таке робоче напрямок, 

як збагачення розвиваючої цільової просторової середовища групи дитячого 

садка. Розробити набір ігор для дітей 5-6 років, спрямованих на розвиток їх 

емоційної сфери в процесі спілкування з однолітками. Навчати педагогів 

ігровим технологіям для розвитку емоційної сфери дитини в процесі 

спілкування з однолітками. 

На основному етапі було реалізовано такий напрям роботи, як 

впровадження розроблених ігор для старших дошкільнят, спрямованих на 

розвиток емоційної сфери в процесі спілкування з однолітками. Розширити 

уявлення дитини про емоції і засоби спілкування. Придбання дитиною 

позитивного досвіду спілкування з однолітками, збагачення емоційної сфери 

дитини позитивними емоціями. Основний етап включав в себе 3 підетапи: 

орієнтовний, інформативний і рефлексивний. 

Контрольна ділянка показала, що в результаті формувального 

експерименту з розвитку емоційної сфери кількість дітей з розвитком 

емоційної сфери на високому рівні збільшилася в 1,5 рази, а на низькому 

рівні зменшилася в 2,5 рази. 

Аналіз експериментальних досліджень довів, що оптимізація 

спілкування з однолітками призводить до оптимізації емоційних станів у 

старших дошкільнят. Загалом проведені експерименти підтверджують 

обгрунтованість дослідницької гіпотези. 

Розвиток мови у дошкільнят, які навчалися за експериментальними 

методиками, також змінилося на краще. Зокрема, збільшився словниковий 

запас для позначення емоційного стану людини, підвищилася культура мови 

(діти стали частіше вживати ввічливі слова), а також розширився 

граматичний лад виразів з проханнями, побажаннями. 
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	ВСТУП
	ВИСНОВКИ
	Емоційний інтелект відображає когнітивну здатність людини розуміти емоції і управляти ними за допомогою когнітивної обробки емоційної інформації, забезпечуючи Психологічне благополуччя особистості і успішність соціальної взаємодії. Емоційний інтелект ...
	Емоційний інтелект дошкільнят базується на динамічному єдності впливу та інтелекту, яке забезпечується взаємодією когнітивних, емоційних, адаптивних і соціальних здібностей особистості, що визначає виділення взаємопов'язаних компонентів в його структу...
	У дошкільному віці відносини з однолітками і дорослими розвиваються стрімко. Перший досвід таких відносин є основою, на якій в подальшому будується формування особистості. Саме ці відносини створюють яскраві переживання і цінну поведінку людини.
	Завдання дошкільного віку – засвоїти правила поведінки, взаємодіяти зі старшими і однолітками, набути навичок ініціативи і самостійності, навчитися проявляти і підносити індивідуальність і неповторність особистості в формі і змісті, дозволених і визна...
	Емоції, як система мотивації, є причиною або фактором успішного спілкування дошкільнят з однокласниками і друзями. Емоційний успіх дошкільнят визначається їх взаємовідносинами з однолітками і їх оцінкою. Діти у віці 5-6 років відчувають потребу в схва...
	Емоції, які відчувають старші дошкільнята при спілкуванні з однолітками, формують їх власний досвід і впливають на ті переживання, які згодом стають предметом дитячого спілкування. Негативні переживання супроводжуються негативними емоціями, які заважа...
	- збагатити просторове середовище об'єкта розвитку в групі дошкільного закладу освіти;
	- необхідно розробити і впровадити комплекс ігор для дітей 5-6 років, спрямованих на розвиток їх емоційної сфери в процесі спілкування з однолітками;
	- розширювати уявлення дітей про емоції і засоби спілкування;
	- стежити за тим, щоб дитина набував позитивний досвід спілкування з однолітками і збагачував емоційну сферу дитини позитивними емоціями;
	- навчити ігровий методикою вихователів з розвитку емоційної сфери дітей 5-6 років в процесі спілкування з однолітками.
	Робота з розвитку емоційної сфери включала в себе 2 етапи: підготовка, основи. В рамках підготовчого етапу було реалізовано таке робоче напрямок, як збагачення розвиваючої цільової просторової середовища групи дитячого садка. Розробити набір ігор для ...
	На основному етапі було реалізовано такий напрям роботи, як впровадження розроблених ігор для старших дошкільнят, спрямованих на розвиток емоційної сфери в процесі спілкування з однолітками. Розширити уявлення дитини про емоції і засоби спілкування. П...
	Контрольна ділянка показала, що в результаті формувального експерименту з розвитку емоційної сфери кількість дітей з розвитком емоційної сфери на високому рівні збільшилася в 1,5 рази, а на низькому рівні зменшилася в 2,5 рази.
	Аналіз експериментальних досліджень довів, що оптимізація спілкування з однолітками призводить до оптимізації емоційних станів у старших дошкільнят. Загалом проведені експерименти підтверджують обгрунтованість дослідницької гіпотези.
	Розвиток мови у дошкільнят, які навчалися за експериментальними методиками, також змінилося на краще. Зокрема, збільшився словниковий запас для позначення емоційного стану людини, підвищилася культура мови (діти стали частіше вживати ввічливі слова), ...
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