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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHDb I CKOPOYEHb

MO3 — MiHicTepCcTBO OXOPOHHU 310POB’ sl YKpAiHH;
v
KT — KOHTpPOJIbHA T'PYIIA;

EI' — EeKCIIEpUMEHTaJIbHA I'pyIIa.



BCTYII

AKTYyaJIbHiCTh AOCHikeHHs. P (axiBuiB y ramysi Hayku ¥ OCBITH Aeaal
YacTilie JOXOASATh BUCHOBKY, IO JITH CTaIH MEHII aKTHUBHHUMH, YHACIIJIOK YOTO
CIOCTEPITaeTbCsl TEHJEHLIS [0 3POCTAaHHS PHU3UKY PO3BUTKY PI3HOMAHITHUX
3axBOpIOBaHb. JliTel cTae Bce Bakue 3aI[iKaBUTH Ta 3ay4UTH JI0 3aHITHh Pi3HUMHU
BUJAMH CIOPTY ¥ 3arajoM JI0 PyXOBOi aKTHBHOCTI. Yepe3 Ile MaeMO BHCOKHMA
BIJICOTOK JAITeH 13 PI3HUMU MOPYLICHHSIMH 370POB’sl, @ OTKE€ — 1 HU3bKUW PIBEHb
PO3BUTKY (HI3UYHUX SKOCTEH, 30KpeMa KOOPIUHAILIIMHUX 37[10HOCTEH.

BaxxmmBuM € Te, M0 KOOpJWHAIlIifHA HEMOBHOIIHHICTh PO3BUTKY TUTHUHH 3
NOPYIIECHHSIM CIIyXy MOKe OyTH KOMIIGHCOBaHa 3aBJISIKH JIOAATKOBHM 3aHSATTSIM
TaKUM BUJIOM PYXOBOIi JAISTIBHOCTI, sIK PyTOONBHUN PpucTtaiin. OcoOIuBO BaXKIMBO
3a3HAYUTH, W10 3aHATTS (QyTOONBHUM (QpPUCTAUIOM CHPUSIOTH BHUPIIIEHHIO
TOJIOBHOTO 3aBJaHHs ()I3UYHOTO BHUXOBAaHHS — 3a0€3MEUYEHHI0 ONTUMAaJIbHOTO
PO3BHUTKY (HI3UYHUX SKOCTEH, sIKi € OCHOBOIO PYXOBHUX 3710HOCTEH JTFOIUHHU.

BapTto 3a3HauMTH, 110 aKTyalbHICTh I[LOTO HANpPSIMy Ba)KKO MEPEOIIHUTH,
a/pke MIEeThCS MPO HAIMX JITeH, 30Kpema MiTeH, sSKi MaroTh Pi3H1 HO30JOTIl — Y
HAIIOMY BHIMAJKy 1€ TITH 3 MOPYIICHHSM CIyXy. TOMy CIil TNpUIUISITH yBary
BUXOBAaHHIO 3JI0POBOTO Ta (PI3MYHO MiATOTOBJICHOTO IMOKOJIHHS HE JIMIIE CEPe
3I0POBUX JIITEH, a ¥ cepen MiTel 3 1HBAIIIHICTIO, III0 € BKIUBUM JEP KaBHUM
3aBIaHHSIM.

VY mporieci BUBUEHHS HAYKOBOI JIiTepaTypu HaMu Oyno 3po0JieHO BUCHOBOK,
0 i Yac CHOPTHUBHOI MISIIBHOCTI BiAOYBA€ThCSA MPOIEC MOIIYKY HOBHX 1
Cy4yaCHUX MUISXIB TIABUIICHHS Ta BIOCKOHAJEHHS €QEKTUBHOCTI HaBYaHHS
PI3HUM PYXOBHUM JisSIM SIK Y AITEH, TakK 1 B M TITKIB. BapTo BiA3HAYNTH, 1O SKIIO
JUTHHA Ma€ CXWIBHICTh JO BMIHHS KepyBaTH CBOIMH pyXamMH, TO TMPOIIEC
OIMaHyBaHHs CKOOPJIWHOBAHUX PYXOBHX JIiii MOXKHA BBaXKaTH ycminrHum [6; 8; 15].

Takox ciif 3BEpHYTH yBary Il€ Ha OJIHY BaXXJIUBY OCOOJUBICTH — PO3BUTOK
HayKOBO-TEXHIYHOI'O Mporpecy Oe3M0oCepeHbO 3aJeKUTh Bl MIIPOCTAIOYOTO

MOKOJIHHS, $KE TOBUHHO MparHyTd OyTH 3I0POBUM, ajKe Juie (PI3U4HO
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MIATOTOBJICHE Ta 370pOBE IMOKOJIHHS MOXE CTaTH BHUCOKOKBali(h)iKOBAaHUMU
(axiBUSAMH, K1 BIATOBIAAIOTH Cy4aCHUM BUMOTaM 4acy.

Pazom 3 TuM, chOroAHi HEOOXITHO MPUILIATU YBary 1 JiTSIM 3 0OMEKEHUMHU
MOXJIMBOCTSAMH. Y 3B’SI3Ky 3 LUM IIOCTaja KJIKYOoBa MpoljeMa CyCNUIbCTBA —
30epeKeHHs] Ta 3MIIHEHHS 3J0pOB’s AITeM 1 MIIIITKIB, SIKI HABYAIOTHCA SIK Y
3aKjajax 3arajibHOI CepeHbOi OCBITH, TaK 1 y CHEIIaJbHUX (KOPEKIIHHUX)
IIKOJaX Ta IIKOJIax-lHTepHATaX, 1 MAlTh T1 YW IHIII HO30JO0Til — Yy HAIIOMY
BUTIQJIKY 1€ JITH 3 IOPYIICHHSM CITyXY.

JlocnipKeHHs] KOOpAMHALIINHUX 3110HOCTEH 1 XapaKTEepUCTUK PYXOBUX [N
BimoOpaxkeH1 y mpausgx Takux ydeHux, sk Jlsxosa I.M., Kysemenko O. I,
ApedreB B.I'., Jlemiii M.II., MatBeeB C.®D. BomHouac cinij 3a3HA4MTH, IO
KUTBKICTh ~ HallpallbOBAaHOTO  Marepially MO0 PO3BHTKY KOOPAWHAIIHHUX
3110HOCTEeH JIiTeH 3 TOPYUIEHHSIM CIYXY € BITYYTHO MEHIIIOO.

Tak, HM3Ka HayKOBUX JOCHIIDKeHb Oyla TMpHUCBAYEHA BUBYEHHIO
0COOJMBOCTEH PO3BUTKY Ta BJOCKOHAJIEHHS KOOPAMHALIMHUX 3110HOCTEH SIK Yy
IIKOJISIPIB, TaK 1 y CHOPTCMEHIB PIi3HOTO BIKY, SIKI 3aliMaluCsl PI3HUMU BUIAMH
copty [9; 24; 33].

VY mporieci aHanizy HayKOBO-METOAMYHOI JIiTepaTypyd BCTAHOBICHO, IO Ha
ChOTO/IH1 TTOHAZT 5% yChOTO HACEICHHS MarOTh T1 UM 1HII MOPYIIeHHS ciyxy. [Ipu
IbOMY CIIiJ] 3a3HAYUTH, [0 IEeH IMOKAa3HUK HE Ma€ TEeHJEHINI 10 3MEHIICHHS,
HaBIIAKW — CIIOCTEPIraeThecsl HOro mocTymoBe 3pocranus [23; 25; 31].

AdanaceeB C., bypmaeB K. HaromomrytooTh, 1m0 HACTIIAKH BTPATH CIyXY
MOXXYTh OyTH TIOB’Si3aH1 SIK 13 MOPYIIEHHSM PO3BUTKY MOBJIEHHS, TaK 1 3 HOTO
MOBHOIO BifcyTHICTIO. lle, y CBOIO depry, BIITMBa€ Ha OOMEXKEHI MOMJITHMBOCTI
MUCJICHHS y BHOpaHOI HaMH KaTeropii MiTed, a TakoXX Ha OCOOJHMBOCTI iXHBOT
MOBEAIHKY — HEOA)KaHHS BCTYIIATH B KOHTAKT, 3aAMKHYTICTh TOIIIO.

Bapro minkpecnuty BaxauBui (HakT: y MiTEH 3 MOPYIICHHSIMH CIyXy ICHYIOTh
TPYAHOIII Y CHUIKYBaHHI, [0 YCKJIQJHIOE PO3BUTOK IICUXOMOTOPUKH. Takox y miei
KaTeropii JIiTel 4acTo CHOCTEepPIraroThCs MpoOIeMU 3 poOOTOI BECTHOYISPHOTO

anapaty. YHacliJJoK [bOI'0 BUHHKAIOTh PI3HOTO POy MOPYIICHHS pyXoBoi cdepu,
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AK1 TPOSIBIIAIOTBCS Y HEY3TOJXKEHOCTI PYyXOBUX /1M, MOPYLUIEHHI K JMHAMIYHOI,
TaK 1 CTATUYHOI PIBHOBAru, 3HWKEHHI TOYHOCTI PYXIB 1 TPOCTOPOBOI Opi€HTALII].

Y nochipKeHHSX 3rajJlaHuX aBTOPIB HATOJIOMIYETHCS, IO PO3BUTOK PYXOBUX
311I0HOCTEH 1TeH 3 MOPYLIEHHSIMU CIyXy BU3HAYA€ThCsl HU3KOIO (hakTopiB. OnHE 3
MPOBIIHUX MiCIlb CEpel HHUX MOCLAaloTh (I310J0rYHl YMHHUKU (T€HEeTUYHA
CXWJIBHICTh, CTAaH HEPBOBOi cucTeMHu ToIo). Jlam ciij BiI3HAYUTH OCOOJIUBOCTI
MOpQoJIOTTYHOT OYyIOBH M’s30BOT TKAHWHU (CIIBBIIHOIICHHS TOBUIBHUX 1
MIBUJIKMX BOJIOKOH), CTaH BET€TATUBHUX CHUCTEM OpraHi3My MiIJiTKa, aHATOMO-
MOpP(OJIOTIYHI O3HAKH OMOPHO-PYXOBOTO amapary IWTHHH, a TaKoX CHerudiKy
TPEHYBaJIbHUX 3aHSATh.

[Tpu upomy Taki aBropHu, sik Macnosa O.B., T'oneit M.M., [llu6anos /I. B.,
Bopucenko JI.JI. Ta iHmIi, 3a3Ha4ar0Th, 10 JITH 3 TOPYIIEHHSAM CIIYXy, OCOOJIMBO
rIIyXi, MiJ Yac HaBYaHHS Yy IOKOJl IMOMITHO BIJCTalOTh 3a piBHEM (I3UYHOT
MiATOTOBIIEHOCTI Ta (PI3UYHOTO PO3BUTKY BiJl CBOIX OJHOJITKIB, SIKI 4YyHOTh. Lls
PI3HUI € HaWOUIBII BITYYTHOIO y CEPeAHHLOMY MIKUIBHOMY BIIll — IMepeaycim 3a
MOKa3HUKAMHU, 110 XapaKTepU3yITh KOOPAUHAIIIMHI 3/1I0HOCTI Ta CHUITY.

Tomy 0co0IMBO BaXKJIMBO CTBOPIOBATH TaKi IMEJAaroriuHi yMOBH IS JITEH 3
MOPYIIEHHSAM CIIyXy, SKI CHPUATAMYTh PO3BUTKY IXHIX KOOPJMHAIIHHUX
3mi0HOCTeH, BOJHOYAC PpO3B’SA3YIOYM KOPEKIHHI 3aBlIaHHS, IIOB’s3aHI 3
MOPYIIEHHSIMH CIIyXY, Y IIPOIIEC] 3aHATh aIallTUBHOIO (DI3UYHOIO0 KYJIBTYPOIO.

OO0’ekT J0CHiIKEHHSI — TEAAroriuHui TMpolec aganTUBHOI (i3HMYHOT
KyJbTYpH AT} 3 TOPYIICHHSM CIIyXy BikoMm 12—14 pokiB.

IIpeamer gocJtizkeHHs — migidpaHi 3acobu Ta METOIM PO3BUTKY MOKa3HUKIB
KOOPJMHAIIMHUX 3M1I0HOCTEH miTe 3 mopymieHHsM ciayxy 12—14 pokiB mim yac
3aHITh PyTOONBHUM (PPUCTANUTIOM.

linoTe3a moc/izkeHHNA: MU TIPUITYCKAEMO, 1110 TiAiOpaHi 3ac00M Ta METOIU
CIOPHUSITUMYTh KpamoMy pPO3BUTKY KOOPAHWHAIIMHMX 37Mi0HOCTEeW y miterr 13-14
POKIB 3 IOPYIICHHSMH CITyXY.

MeTta mocJiiizkeHHs — BABUCHHSI PIBHS KOOPJIUHALIIMHUX 3A10HOCTEN y AiTeit

12—-14 pokiB 3 TOPYIICHHSIMH CITYXY.
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MeToam  JOCHiIAKeHHSI:  aHaAI3  HAYKOBO-METOJMYHOI  JIITEpaTypu:
MEearoriyHe  CIOCTEPEKCHHS;  TECTYBaHHSA;  MEJAroriyHuil  eKCIEPHUMEHT,;
MaTeMaTHu4yHa CTaTUCTHKA.

HaykoBa HOBM3HA OTPMMAaHHUX Pe3yJbTATIB.

Hamu Oyno Bu3HaueHO e(eKTUBHICTH OOpaHUX 3aco0iB 1 METOJIB Mif Yac
3aHATh 3 (QyTOOIBHOTO (PpUCTailTy, CHPSIMOBAaHUX Ha TOKpAIEHHS IOKa3HUKIB
KOOpAWHAIIMHUX 37i0HOcTel y naitedt 12—14 pokiB 3 NOPYIIEHHSIMH CIyXY.
3anponoHOBaHa HAMH CTPYKTYpa MOKE CTaTH BAXKJIMBUM 1 JIIEBUM 1HCTPYMEHTOM
y PO3BUTKY JITE€H 3 TOPYIIEHHSIM CIyXy Ta MIABUIIEHH] PIBHSI IXHIX
KOOPIMHAIIHHUX MOMKJIMBOCTEH.

3aBIaHHA D0C/IIIKEHHS:

1. BUBUMTH MOKAa3HUKH KOOPJAMHAIINHUX 3/110HOCTEH AITeH 3 MOpyIIEeHHSIMU
ciyxy BikoM 12—14 pokiB mij 4ac IPOBEJACHHS JOCIII>KCHHS.

2. [Tinibpatu 3acobu Ta METOU PO3BUTKY PIBHS KOOPJAUHAIINHUX 3/11I0HOCTEH
y niteit 12—14 pokiB 3 MOPYIICHHSIMHU CITyXY.

3. OuianTy GyHKIIIOHATBHUN CTaH JITEH 3 MOPYIIEHHAM CIyXy y Bimi 12-14
POKIB.

TeopeTuuHe Ta NpakTUYHE 3HAYEHHS O€PKAHUX Pe3yJbTATIB.

Teopemuune 3nauenns. Po3poOieHa CTpyKTypa pO3BUTKY TOKa3HUKIB
KOOPJMHAIIIMHUX 3A10HOCTEH JiTel 3 MOpYyIICHHSM CiIyxy BikoM 12—14 pokiB
3acobamu QyTOOIBHOTO (PpUCTaliy da€ MIACTABH I PO3MIUPEHHS HAYKOBUX
ySIBIIEHb MPO METOAM W 3ac00M PO3BUTKY KOOPAMHAIIMHUX 3710HOCTEH, a TaKOXK
cupusie 30arayeHHI0 apceHaldy TPEHYBAJIbHUX KOMIUIEKCIB JUIsl MiATOTOBKH
CIIOPTCMECHIB.

Ilpakxmuune 3nayenus. IlpakTuuHe 3HAYEHHS POOOTH TONATAE Y HAYKOBOMY
OOTpYHTYBaHHI TPHHIUINB IHAWBIIYaJbHOTO IIAXOMY 10 OpraHizaiii 3aHsTh
byTOopHNM (ppUCTalTIOM cepes iTeH 3 MOPYIIEHHIM CIyXy Bikom 12—14 pokiB.
OcKUIbKH WJEThCS MPO MAITeH CEepeHbOro Ta MIJIITKOBOTO BiKY, €(PEKTUBHICTD
BUXOBAaHHS ¥ HAaBYaHHSA 3HAYHOIO MIpPOIO 3JICKUTh BIJ YpaxyBaHHS IXHIX

aHATOMO-(1310JIOTTYHUX OCOOTUBOCTEH.
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Cnig 3a3HayuTH, 10 B LIOMY BIll BIIOYBAa€ThCcsl TUHAMIYHA Mop(oioriyHa
nepedy/ioBa OpraHi3aMy, aKTHBHO PO3BHBAETHCS TMcHUXiuyHA cdepa, BiIOyBaeThCs
aganTtamiss (i310J0TTYHUX CHUCTEM JI0 30BHILIHBOTO CEpPEJOBUINA, NapajeIbHO
dbopmyeThcsi  pyxoBuil amapaT 1 HepBoBa cuctema. Lleit mepiom €
HaNUCIPUATIUBIIKNM AJi1 (OPMYBaHHS >KUTTEBO HEOOXIHUX YMIHb, HaBHYOK 1
3I10HOCTEM ITEH.

Anpodauis pe3yabTaTiB AOCJII7KeHHS. OcHoBHI pe3ysbTaTh
kBai(pikamiifHOi poOOTH OOroBOPIOBAIMCH HAa 3BITHIM HAyKOBIH KOH(EpeHIii
CTYyJeHTIB, MarictpanTiB Kam’sHeub-110111bCbKOr0 HAI[IOHAIBHOTO YHIBEPCUTETY
imeHi IBana Orienka (M. Kam’stHenb-Ilogineebkuii 09—10 kBiTHA 2025 poky).

IMyoaikanii. Pe3ynpTaTi nocmigxeHHs 3a TeMOrO KBajiidikaiiiHoi podotu
Marictpa BUCBITJIEHI B OJJHIA HAyKOBIi CTATTI.

Crpykrypa podoru. Pobory Bukiazeno Ha 58 cropinkax, 3 skux 50
OCHOBHOTO TEKCTYy, BOHa MicTUTh 6 Tabmuie Ta 1 pucynok. KsamidikamiiiHa
poboTa MaricTpa CKIAJA€TbCsl 3 MEPENiKy YMOBHHUX IO3HAY€Hb 1 CKOpPOYEHBD,
BCTYIy, TPhOX PO3AUTIB, BUCHOBKIB, Ta CIUCKYy 60 BUKOPHCTaHUX JIITEPATYPHUX

JoKepena.
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BUCHOBKH

[IpoBeneHuii ananiz HAyKOBO-METOAMYHOI JITEPATypH J03BOJIMB BU3HAUUTH,
[0 PO3BUTOK KOOPAWMHALIMHMUX 3A10HOCTEM y HiTel 13 MOPYLIEHHSAMH CIyXy €
CKJIaAHUM, O0AaraTOpiBHEBUM 1 TPUBAIUM MPOLECOM, SIKUHA MOTpeOye CHUCTEMHOIO
niaxony. Koopaunaiiss pyxiB y Takux JITEH YCKIIQJHIOETbCS 4Yepe3 OOMexeHe
CIPHHHSITTS 3BYKOBUX CUTHAIIIB, IO 3HW)KYE MBHJKICTh Ta TOYHICTh PEakKIlii Ha
30BHIIIHI TOJJPa3HUKH, YCKIATHIOE OCBOEHHS CKIAIHUX PYXOBHX JIii 1 BIUTMBAE Ha
3arajbHUM piBeHb (13UMYHOTO PO3BUTKY.

Boanouac, edektuBHe (OpMyBaHHS KOOPAMHAIIMHUX HAaBUYOK y HITEH 13
NOPYIICHHSIMH CIyXy € HaJ3BHYailHO BAXJIMBHM HE JHINE s 3a0e3rmeueHHs
MOTOPHOI aKTUBHOCTI Ta ()I3MYHOTO PO3BHUTKY, a W JIJII PO3BUTKY KOTHITHBHUX,
CEHCOMOTOPHHUX 1 coUiadbHUX (QYHKIIA. 30KpeMa, MpaBUWIbHE BUKOPUCTAHHS
CrieliaJbHO TiAIOpaHuX 3aco0iB Ta METOJIB HaBYaHHS PYXOBOI AaKTHBHOCTI
JI03BOJISIE KOMIIEHCYBATH JE(IIUT CIIyXOBOT'O CIPUHHATTS, CTUMYIIOE POOOTY
IHIITUX CEHCOPHUX KaHaJIB (30py, JOTUKY, PIBHOBArW), MiJABHUIIYE BIIEBHEHICTH
JUTAHA Y BJIACHUX PYXOBHUX MOXJIMBOCTSIX Ta CIpHUA€ OUIbII edeKTUBHIN
coLlaJbHIN agarrarii.

Takum YMHOM, HAYKOBO-METOAWYHHUN aHAl3 MIATBEP/KYE HEOOXIIHICTH
KOMILIEKCHOTO ITIXOAY 10 PO3BUTKY KOOPAMHAIIMHUX 3MI0HOCTEH y IiTed i3
MOPYIICHHSIMU  CIIyXy, SKHA  BKJIIOYA€  CHUCTEMAaTHYHE  BHKOPHUCTAHHS
CHeriani3oBaHuX 3aco0iB  (I3WYHOI aKTUBHOCTI, aJaNTOBaHUX BIpPaB Ta
mudepeHIliiioBaHUX ~ METOAUMK HABYaHHSA, 1[0 BPaxOBYIOTh IHAMBIAYyadbHI
0COOJMBOCT1 KOXKHOT JTUTHHH.

Ha mincraBi aHamizy JiTepaTypu Ta MPaKTHYHOTO JOCBiMY Oynu oOrpyHTOBaH1
edeKkTHBHI 3aco0M PO3BUTKY KOOpAWMHAIIMHUX 3di0HOCTEH y mdiTedl 13
MOPYIICHHSIMHU CiIyXy. Jlo HHX BIJHOCSTHCS TIMHACTHYHI BIpPaBH, BIPAaBU Ha
PO3BUTOK PIBHOBAru, TOYHOCTI Ta PUTMIYHOCTI PyXiB, a TaKOXX BIpPaBU Ha
OpIEHTAIlI}0 B MPOCTOP1 Ta PI3HOMAHITHI IrpoBl 3aBlIaHHs. BaxinBo, mo ix

€()EeKTUBHICTh 3HAYHO MIABUIIYETHCS MPU BUKOPUCTAHHI JOJATKOBUX CTUMYJIIB,
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TaKMX $K BI3yaJlbHI Ta TaKTWIbHI CUTH&JIH, $AKI KOMIIEHCYIOTh OOMEKEHE
CIPHUHHSITTS 3BYKOBHX TIOJIPA3HUKIB.

KiroyoBuMu acrniektaMu opraizailii HaB4ajdbHO-TPEHYBAJILHOIO IPOIIECY €
MOCTYIIOBE YCKJIAAHEHHS 3aBAaHb 1 JudepeHIHOBaHUN 1HAUBITYaTIbHUN TIAX1T 10
KOXHOI IMTHHHU, IO J03BOJISIE BPAaXOBYBAaTHU PIBEHb PO3BUTKY i KOOpAMHALIIMHHUX
yMiHb, (PI3UYHY NIATOTOBIEHICTh Ta OCOOJIUBOCTI CEHCOPHOTO COPUUHATTS. Takuii
CUCTEMHUH Miaxia cupusie GOPMYBAHHIO CTIMKUX PYXOBUX HABUYOK, IMiJIBUILEHHIO
BIEBHEHOCTI JiT€H y BIACHUX MOXIMBOCTSIX Ta PO3BUTKY 3arajibHOi MOTOPHOT
KOMIIETEHTHOCT], [0 € BaXJIUBUM [ iX (I3UYHOrO PO3BUTKY, O€3meyHol
B3a€MO/II1 3 OTOYEHHSIM 1 COLaJILHOT ajanTalii.

B xoni ekcnepuMeHTy, 110 MPOBOJMUBCA 3 JAITbMU BikoM 12—14 pokiB, O0yio
BCTAHOBJICHO, 110 CUCTEeMAaTUYHE BUKOPUCTAHHS CIELIaJIbHO Miai0paHuX 3aco0iB 1
METOJIB PO3BUTKY KOOPAMHAIIMHUX 3MI0HOCTEH O3BOJIIE 3HAYHO MOKPAITUTH
piBEHb PYXOBHUX HAaBUUOK. J[iTH eKCIEpUMEHTAIBHOI ITPYNH IE€MOHCTPYBAIU OLIbII
BIICBHEHUN OajaHC, Kpally TOYHICTh pPyXiB, PUTMIYHICTh Ta OpIEHTAII0 B
IPOCTOP1 MOPIBHSHO 3 KOHTPOJBHOK TPYIMOI, IO CBIAYUTH NMPO €(PEKTUBHICTH
KOMIUIEKCHOTO MIAX0AY 10 HABYAJIbHO-TPEHYBAJIBHOTO MIPOLIECY.

Kpim Toro, cmocrepiramocs MiIBHUIICHHS CaMOCTIHHOCTI Ta BIIEBHEHOCTI
JiTe y BUKOHAHHI PYXOBHUX 3aBllaHb, 110 CBIAYMUTH MPO TMO3UTUBHUN BIUIUB Ha
IICUXOEMOIIIMHUIA CTaH 1 MOTHBAIIIO JI0 aKTUBHOI y4acTi y (hi3WYHUX BIIpaBax.
Pe3ynpTaT e€KCIIEpUMEHTY MiATBEPKYIOTh, MI0 aJanTOBaHI METOIUKH 3
BUKOPUCTAaHHSM Bi3yaJIbHUX Ta TaKTWJIBHUX CHUTHANIIB, IrpoBUX (popm poboTu Ta
MOCTYIIOBOTO YCKJIQJHEHHS BIOpaB € e(PEeKTUBHUMH HJisi (HOpMyBaHHS CTIMKHX
KOOPJMHAIIMHUX HABUYOK Yy JITeH 13 MOPYIMIEHHSAMH CIIyXy Ta CIPHUSIOTH iX
¢bi3nIHOMY PO3BHUTKY 1 COIIaTbHIN ajanTariii.

IrpoBi BmpaBu, IHTEPAaKTUBHI 3aBAaHHS Ta BUKOPUCTaHHS Bi3yallbHUX 1
TAKTUJIBHUX CUTHANIB 3HAYHO CHOPHUSIN TMIABUIICHHIO MOTHBAIl MITEH, pIBHA
iXHbOi aKTUBHOCTI Ta €MOUIMHOrO 3ajJydeHHs y mpoiec (I3UYHOI MIATOTOBKH.
Takuit miaxia 3a0e3neuye OUTbI BUCOKUN PIBEHb KOHIICHTpAIlll, 3a1iKaBJICHOCT1 Ta

IIO3UTUBHOI'O CTAaBJICHHA JO0 BHKOHAHHA PYXOBHUX 3adBIAdHb, IO € KIKOYOBUM
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dakTopoM €(pEeKTUBHOCTI PO3BUTKY KOOpAMHAIIMHMX 37a10HOcTed. Kpim Toro,
IHTEpPAaKTUBHI Ta IrpoBl (opMU pOOOTH CTUMYIIOIOTh PO3BUTOK CEHCOPHOTO
CHOPUMHSTTS, ySIBU Ta TBOPUYOTO MHUCIEHHS, MIIBUILYIOTh B3aEMOIII0 JITEH y IpyIi
Ta COPUSIOTH (POPMYBAHHIO COLIIAIBHUX HABUYOK, 1110 € BaXJIMBUM KOMIOHEHTOM
KOMIIJIEKCHOTO PO3BUTKY JITEH 13 MOPYIIEHHSAMU CIYXY.

Po3poOnena mporpama Mo)ke OyTH BHUKOpHMCTAaHa Yy MpPaKTULl (PI3UYHOTO
BUXOBaHHS Ta KOPEKUIHHOT poOOTH 3 AITbMH 3 MOPYLICHHSMHU Clayxy. Bonu
3a0e3MeuyloTh CUCTEMAaTUYHUM 1 TMOCTYNMOBUM PO3BUTOK KOOPAMHAILIMHUX
3M10HOCTEH, (OPMYIOTH BIIEBHEHICTh Yy BIACHUX PYXOBUX MOMKJIUBOCTAX Ta
CTBOPIOIOTH OCHOBY JIJIS IMOJIAJIBIIIOTO (DI3UYHOTO Ta COIIAIbHOTO PO3BUTKY.

CuctemaTuyHe BIIPOBAKEHHS CIICHIATIBHO TMiAi0OpaHuX 3aco0iB 1 METOIB
(G13MYHOTO BUXOBAHHS J03BOJIIE€ €(DEKTUBHO PO3BUBATU KOOPJMHALIMHI 3410HOCTI
y JiTedl 13 TMOPYUIEHHSMHU CIyXy, CIHpHUS€ TNABUIICHHIO iXHBOI (Pi3uyHOT
HiATOTOBKM, MOTHBAIII] Ta BIEBHEHOCT] y BJIACHUX PYXOBHMX HAaBHYKAX, a TAKOX
3abe3reuye OCHOBY JUIS iXHBOI YCIIIIHOI 1HTErparii y coliajJibHe Ta OCBITHE

CepeoBHIIIE.



51

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX IKEPEJI

1. Apedpbe B. I'. 310poB’s NITKIB 1 pyXoBa AaKTUBHICTb. BiCHHK
UYepniriscbkoro Hai. nen. yH-Ty. Cepist: [lenaroriuni Hayku. ®i3uyHe BUXOBaHHS
ta cnoptT. Yepniris; 2014. C. 6—7.

2. AdanaceeB C. M. VsBieHHss mpo XiJ PO3BUTKY pPyXoBoi chepu Ta
(13MYHOTO PO3BUTKY AITEH 3 MOPYIICHHSIM clyXy. MoIOAKHUI HAyKOBUN BICHUK
CXiHOEBPONIEHCHKOTO HalllOHAIbHOTO YHiBepcutTeTy iM. Jleci Ykpainku. 2014;
14:55-9.

3. AdanaceeB C., bypnaes K. ®opMyBaHHSI BEpTHKaJIbHOI CTIMKOCTI Tija
MOJIOAIIUX WIKOJIAPIB 3 BajJaMH CIyXy B mponeci (i3UYHOr0 BUXOBAHHS:
Formation of the vertical stability of the body of junior schoolchildren with hearing
Impairments in the process of physical education. Journal of Education, Health and
Sport. 2017. Ne 7(6). P. 1169-1178.

4. bainikina H. I'., ba6iit 1. M., becapa6os M. C. InauBinyanbHi METOIUKU
amanTuBHOI (PI3UYHOI KyJAbTYypH JJIsI OCI0 13 CEHCOPHUMH TIOPYIICHHSMH:
HaBYIbHUM TOCIOHMK. 3amopixks: 3amopi3bKui HAIIOHANBHUNA YHIBEPCHUTET.
2024. 699 c.

5. boumap O, JIxesara B. TexHomoris KOpEeKIlii KOOpAWHAIIHHUX
3MaTHOCTEH MITEH MOJIOAIIOrO IIKUIBHOTO BIKY 3 Bajgamu. Mojioga CIOpTHBHA
Hayka Ykpainu. 2016. 20 (3);4:11-6.

6. bommap O. IlpakTnuna peanizamis KOHIIEMIII PO3BUTKY Ta
BJIOCKOHAJICHHSI KOOPJWHAIIMHUX 3/11I0HOCTEH IIKOJSPIB 13 MOPYIIEHHSM CIIYXY B
mporeci aganTUBHOTO (DI3UYHOTO BWXOBAaHHS. MOJOADKHUNA HAyKOBUU BICHHUK
CX1AHO€BPOTIEHCHKOTO HaIllOHATBHOTO YyHIBepcuTeTy iMeni Jleci VYkpainkwu.
®i3uune BUXOBaHHS 1 cropT: kypHan [ykman. A. B. Ilpoch, A. 1. AmpomuHal.
JIymek, 2019. Bun. 33. C. 39-44.

7. boumap O. M., JIxkeBara B. B. EdekTuBHICTb eKCIEpUMEHTaIbHOL
TEXHOJIOT1i PO3BUTKY KOOPAMHALIMHUX 3M10HOCTEH MITEH MOJIOJAIIOrO IIKUIHHOTO

BIKYy 3 BajgaMu ciyxy. HaykoBuil wyaconuc HaiioHanbHOTrO M€IaroriayHoro



52

yHiBepcutety iMeHi M. II. [IparomanoBa. Cepis 15: HaykoBo-meparoriusi
npobiemMu Gi3uYHOI KynbTypHu ((PpizuuHa KyiabTypa 1 cnopt). 2016. Bum. 5 (75).
C. 19-21.

8. boanap I., CnimakoBcbkuit O., ['yk A. EdextuBHe Qi3nuyHe BUXOBaHHS B
IHKJIIO3UBHUX Kjlacax 3 TOYKH 30py BuMTeNiB (i3U4HOI KyiabTypu. Dizmune
BUXOBaHHS, CIIOPT 1 KyJIbTypa 340poB’s y cydacHoMy cycnuibeTBl. 2023. 3(63). C.
32-33. Cexkiiist P13UYHOTO BUXOBAHHS, CIIOPTY 1 3A0POB’ S JIIOAMHH.

9. bopucenko JI. JI. ®iduyHa KyJIbTypa SK I1HKIIO3UBHE CEPEIOBHIIIE.
Cucrema HaJjaHHS OCBITH JITSAM 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMHM NMOTpeOaMu B ymMOBax
cydacHOro 3akiagy: 30. 3a wmatepiasiamu VI Bceykp. HaykoBo-NpakTUyHa
koHpepentis; 12 rpyaus 2018 p. Jlucnuancek: BIT «JlucuyaHchkuii reiaroriaHuii
kosie/pK Jlyranchbkoro HallioHaJIBHOTO YHiBepcuTeTy imeHi Tapaca IlleBueHkax.
2018. C. 23-24.

10. bospuyk O. [lI., I'aBpemok C. B. BikoBa anatoMmis Ta (iziosoris:
npakTukyM. Crapo6unbebk: Bun-Bo /I3 «imeni Tapaca IlleBuenkay, 2017. 252 c.

11. bpickin FO. A. Cnopt imBamimiB: miapyuHuk. Kui: Omimmiicbka
mitepatypa, 2016. 263 c.

12. Tononm 1O. M., Ilaciunuk B. M., Ilitun M. II. Ta iu. IlepcriekTuBm
KOMILJIEKCHOTO BUKOPHUCTAHHS 3aCO0IB CIIOPTUBHUX Irop y (i3MYHOMY BUXOBaHHI
YUYHIB IMTOYATKOBUX KJIACiB 3aKJIaJliB 3arajibHOI cepeHbo1 OCBITH. OMIMIIMCHKHUNA Ta
napamimmiicekuii criopt. 2024. Bum. 1. C. 49-50.

13. T'oneit M. M. IadopmamiitHo-monynsHa mporpama «backer6onm 3x3» B
MpakTulli (Qi3MYHOTO BUXOBAHHS JITEH 3 BajgamMu Ciayxy. HaykoBuil wacomuc
HarionanpHoro memaroriunoro yHiBepcutety imeHi M. Il. JIparomanoBa. Cepis
15. HaykoBo-nemaroriuni mpobOiemu ¢i3udHOi KynbTypu ((pizudHa KyIabTypa i
criopT): 30. HaykoBux mpaip [3a pea. O. B. Tumomenka]. KuiB: BumaBHUIITBO
HITY imeni M. I1. JIparomanosa, 2021. Bumyck 1 (129) 21. C. 23-27.

14. T'punuenko l. b., Hakoneunuii B. O., Cikopa B. B., Kapnyuneus T. B.

Metoauka GopMyBaHHS «BIAUYTTS M‘si4a» y OHUX GyTOOIICTIB 89  pOKIB Ha



53

MOYAaTKOBOMY €Talll MIATOTOBKU. 310poB'a, cnopT, peaburitamis. Ne 4, 2018.
C. 23-29.

15. T'yk I'. 1. ®i3uuHe BHUXOBaHHSA MAITeH CepeAHBOrO0 WIKUIBHOTO BIKY
IHKIJIFO3UBHUX KJaciB 3aco00aMU HACTUIBHOTO TEHICY: NIHC. ... KaHJ. Hayk 3 (i3.
BUXOBaHHA 1 criopty. JIbBiB, 2023. C. 53-54.

16. T'ypinoBuu X. €. ®i3uyHUI CTaH IIyXUX AITEd MOJOAUIOrO IIKLILHOTO
BIKY Ta MOro Kopekiiis 3acobamu (hi3M4HOT0 BUXOBAHHS: aBTOped. AMC. ... KaH]I.
Hayk 3 (i3. BuxoBaHHs 1 cnopty: 24.00.02. JIsBiB, 2016. 20 c.

17. 3iag X. A. Kopekiis mnopyiieHb MOCTaBU CJIa0KOYYIOUMX IIKOJISPIB
3aco0amu ¢izuuHOro BuxoBaHHs [aBTopedepar]. Kuis: HYOBCY; 2018.18 c.

18. IsanoB Bnangucnas, boiiko Bitaniii. 3HaueHHS aJanTUBHOTO CIOPTY JJIS
PO3BUTKY JiTed 3 BajJaMH CiIyXy. 30IpHHUK HayKOBHX Ipalb CTYACHTIB Ta
marictpanTiB KaM'saers-1101115CbKOTO HAIlIOHAILHOTO YHIBEPCHUTETY iMEH1 IBaHa
Orienka. [EnexTponHuUi pecypc]. Kawm’sueup-Iloginbebkuii:
Kam’ssuenplloninbchkuii HarioHaIbHUN yHIBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2024.
Bunyck 18. C. 237-240.

19. IBaxnenko A. A. Kopekiiisi Ta po3BUTOK TICUXOMOTOPHOI (pyHKIIIi
DIYXUX JITEH MOJIOJAIIOTO MKLIBHOTO BIKY 3ac00aMM PYXJIMBUX irop: MoHOTpadis.
Zanopixxks: SHTY, 2014. 214c.

20. Kamy6a B. O. Ilenaroriuauii KOHTpoJIb (HOPMYBaHHS OPTOT'PAIHOIL MO3H
mkossipiB. [lemarorika, rmcuxonoris Ta MEAUKO-010J10T1UHI MpooieMu (Hi3UIHOTO
BuxoBaHHS 1 criopty. XapkiB: XXIII, 2021. Ne 26. C. 3-9.

21. Kamy6a B. A. biomexanika moctaBu. KuiB: Omimmiiickka nitepaTypa,
2023. 280 c. (Po3min 4. JlikyBanpHa (hi3dHA KyJIbTypa, CHOPTHBHA MEIWIIMHA i
¢iznyHa peadimiTarris).

22. Kamy6a B, boumap O. AMIUNTYIHO-9aCTOTHI XapaKTePUCTUKHU
BEPTUKAIBHOIT CTIMKOCTI MOJOIINX IITKOJISIPIB B MPOIIECT aIallTUBHOTO (DI3UIHOTO

BUXOBaHHA. Di3UYHA KYJIbTYypa, CIOPT Ta 30pOB’s Halli: 30. HayK. np. BiHHMIIA.

2017:3(22);87-91.



54

23. Kamy6a B. A., 3usaa X. A. Kopekuis nopyieHb NOCTaBU WIKOJISIPIB Y
npoiieci aganTuBHO1 (pi3uuHOi BuxoBaHocTi. Kwuis: Hayk. cBit, 2008. 223 c.

24, Kamy6a B. O., Macnosa O. B., Puuok T. M. TexHomnoris kopekuii
(13MYHOTO CTaHy IIKOJSAPIB 3 BaJaMU CIyXy B Ipoueci (pI3MYHOTO BUXOBAHHS.
Teopis 1 MeToauka ¢pi3u4HOro BUX0oBaHHs 1 ciopTy. 2018. Ne 2. C. 42-48.

25. Kamy6a B. O., IOpuenko O. A. Kopekiiss mopyiieHp MnoctaBu AiTeH
MOJIOAIIOrO IIKUIBHOTO BIKY 3 0cCiableHUM 30poM Yy mpoueci (i3uyHoro
BUXOBaHHsA. Teopis 1 MeTouka (i3MYHOro BUXoBaHHS 1 cnopty. Kuis, 2023. No 4.
C. 67-74.

26. Kizenko O. M. ®i3uuHe BUXOBaHHS YYHIB 3 OCOOJMBUMH NOTpeOaMu.
ComianbHuM nenarorhttps://revolution.allbest.ru/pedagogics/01297843 0.html
017. Ne 3 (123). C. 57-59.

27. Koryr I0O. CormiaJibHO-TYMaHICTHYHI 3acayl pPO3BUTKY aJanTUBHOT
¢bi3uvHOT KynbTypH B YKpaiHi (Ha MaTepialli alaliTUBHOTO CTHIOPTY) [aBTOpedepar].
Kuis: HY®BCY; 2016. 44 c.

28. Koryt 1. O. ComiayibH1 acneKTH HaBYaJbHO-TPEHYBAJIbHOI IISJIBHOCTI
¢yroomictiB  CrnemianbHux onimmian B YkpaiHi. Ci000KaHCHKHIT HAayKOBO-
cnoptuBHuUii BicHUK. 2015. Ne 2. C. 85-86.

29. KozetoB Irop BuxoBaHHsI CIPUTHOCTI Ta KOOPAUHAIIMHUX 310HOCTEN Y
niTedt Mosoxdmmoro mkibHOTO BIKY [Tekcr]. di3uune BuxoBaHHS B mikoii. 2018.
Ne 1. C. 10-14.

30. Koszina XK. JI, XKa6poseur O. B. 3actocyBanHs mncuxodi3iolOTi4HUAX
METO/IIB JOCIHIUKEHHSI B IrPOBUX BUAAX cHopTy. Teopis Ta mMeTronuka (GpizugHOro
BuxoBaHHs. 2014. Ne 8. C. 46-47.

31. Komumkin O. B. Buxopucranns 3aco6iB amantuBHOI (izuyHOT
KylIbTYpU TiJi Yac KOPEKI[ii pyXOBUX MOPYIICHb IITEH 13 po3iazaMu CIyXy.
Hedexromoris. 2022. Ne 3. C. 22-24.

32. Kpyuesuu T. FO. Teopist i MmeToauka ¢Gpi3MIHOTO BUXOBAHHS: MAPYY. IS
CTy[. BUII. HaBY. 3aKkji. ¢i3. BUXOBaHHs 1 crnopTy: y 2 T. KuiB: Onimmiiicbka

mitepatypa: 2017. T. 1. 320 c.



55

33. Ky3bpmenko [. O. Po3BUTOK KOOpAMHAIIWHUX 3110HOCTEH MIKOJISAPIB
CepellHIX KJIaciB 3 ypaxXyBaHHSM (DYHKIIOHAJILHOTO CTaHy CEHCOPHHMX (YyHKIIIH
[Texct]: aBTOped. muc. Ha 3700yTTS HAayK. CTyHeHS KaHA. HayK 3 (i3. BUX. 1
cnopty: cneu. 24.00.02 "®i3uuHa KynbTypa, (pi3MUHE BHUXOBAHHS DPI3HUX IpyM
HaceneHHs". XapkiB. aepx. akagaemis ¢i3. kynptypu. X., 2013. 20 c.

34. Jlemnit H. II. Po3BUTOK KOOpAMHAIIl pyXiB y TIyXUX MIAJITKIB Ha
ypokax (i3uyHO1 KyJIbTypu: aBToped. auc. ... kaua. nexa. Hayk: 13.00.03. Onecca,
2024. 17c.

35. Jlemniit H. II. BikoBi 0cOOGAMBOCTI piBHS PO3BUTKY BIAUYTTS PUTMY Yy
IIYXUX IIKOJSIPIB.  AJanTaiiiiiHi MOXJIMBOCTI JiTed Ta mojoai: Matepianu VII
(IX) Muixkuap. nHaykoBo-mipakThuyHa KoH(pepenuiss. Opeca: [IAITY . K. ]I
Ymmucekoro; 2018. C. 266-270.

36. JlaxoBa I. M. TeopeTrKo-MeTOIUYHI OCHOBU KOPEKIIii pyXxoBoi cdepu
JUTEHN 31 3HIDKEHUM CIIyXOM 3aco0amu (pi3MYHOT0 BUXOBAaHHS: aBTOped. IuUC. ... -
pa nex. Hayk: 13.00.03. Kwuis, 2016. 44 c.

37. MacnmoBa O. B., Tomeit M. M. OOGrpyHTyBaHHA HEOOXIHOCTI
pPO3pOOKK IHHOBAIIMHUX TEXHOJOTIH I onTumizamii mporecy (Hi3UYHOTO
BUXOBaHHs JiTeH 3 BajgaMu clIyXy. Teopis 1 MeToauka (Pi3MUYHOrO BHUXOBAaHHS 1
criopty. 2017. Ne 3. C. 78-85.

38. Macnosa O. B., CaBuenko 0. O., bormanosuu JI. B., I'ony6 1O. 1O.,
Mymiitayk B.B. Ennoekonorivuni migxoau GopMyBaHHS 310pPOB S AITEH 3 BajaMu
CIyXy Yy Tporeci aaanTuBHOTro (ismuHoro BuxoBaHHSA. HaykoBuii dacommc
HarionanpHoro memaroriunoro yHiBepcutety imeHi M. Il. JIparomanoBa. Cepis
15: 30. Hayk. npanp. KuiB: Bug-so HITY imeni M. I1. [lparomanosa, 2018. Bum. 6
(100). C. 59-62.

39. MartBeer C. ®@. AnmanTuBHUM CIOPT: HaBYAIBHWN TOCIOHWK. KwuiB:
TOB «HTII» «InTepcepsic», 2014. 116 c.

40. Muramrok B. TlomomamHss Bam 3acobamm  (hi3MYHOTO BUXOBAHHSI.
Hedexromoris.  https://revolution.allbest.ru/pedagogics/01297843_0.html 2014.
Ne 11 (95) C. 20-24.



https://revolution.allbest.ru/pedagogics/01297843_0.html

56

41. Mopo3 ®@., I'agpumiko C. CraH Ta po3BUTOK (DI3UYHOTO BUXOBAHHS
JUTEH JOMIKUIBHOrO Ta MmiKiIbHOTO BiKy [Tekctr]. BuToku mnemarorivyHoi
MaiicrepHocTi: 30. Hayk. IIpaus. IlonTas. Han. nexa. yH-T imeHi B. I'. Koponenka;
roi. pea. M. 1. Crenanenko. [lonrtasa, 2016. Bun. 18. C. 228-234

42. Mockanenko H., Top6antox I'. InHOBamiiiHi migXoau 10 3aTy4CHHS
IIKOJISIPIB 1 CTYIAEHTIB 10 pyxoBoi AistibHOCTI [Texct]. CrnopTUBHUM BiCHUK
[Ipunninpos's. 2019. Ne 2. C. 115-121.

43. Mykan H., Ko3i6poga JI. 3HaueHHa (I3MYHOrO BUXOBAaHHS 1 CIOPTY Y
coriamizaii aiTedt 3 ocobsmBumu norpedamu. Momnonp 1 punok Ne 1 (187), 2021.
C. 27-32.

44, OcoOauBoCTI (PI3UMYHOTO BUXOBAaHHS JiTel 3 oco0auBumu Bajamu. URL:

https://xreferat.com/71/3720-1-osoblivost-f-zichnogo-vihovannya-d-teiy-z-

osoblivimivadami.html

45. TIlaBnymenko ®. C. Buxkopuctanas 3aco0iB (HIi3MYHOTO BUXOBAHHS IS
3MiltHeHHsT 3710poB's mKkoyspiB [Tekcr]. OcHoBu 3mopoB's. 2019. Ne 7. No 8.
C. 12-16.

46. Ilcuxomoris po3BUTKY Ta (OPMyBaHHS OCOOHMCTOCTI JUTHHHU: PEKOM.
610miorp. mokaxky. XapkiB. Han. men. yH-T imeHi . C. CkoBopoau, HaykoBa
oiomoteka [ykman.: T. I. Heymauumna; Bimn. pen. O. I'. KopoOkina]. Xapkis:
XHITY, 2018. 76 c.

47. Puyox T. M. Kopexkiisi MOKa3HUKIB (I3MYHOTO CTaHy IIKOJISAPIB 3
BaJaMU CIlyXy 3aco0aMu TYpUCTChKOTO OararobopctBa [aBTOpedepar]. Kwuis:
HY®BCY; 2018.20 c.

48. Py6bmoBa H. O. ApantuBHuii ¢Gi3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHUN PyX SK
dakTop cormianpbHOT amanTailii iHBaNiiB pi3HUX Kareropid. Teopis W TpakTHKa
¢izuunoi kynpTypu. 2018. Ne 5. C. 44-46.

49. Capmok C. II. IlpodimakTika Ta KOPEKIis MOPYHIEHb MPOCTOPOBOI
opraHizamii Tina airet 6-10 pokiB 3 JeNpuUBAIlI€0 CEHCOPHUX CHUCTEM Yy MpPOIIeCi

¢d13uuHOro BuxoBaHHs [aBTopedepart]. Kuis: HYOBCY; 2018.47 c.


https://xreferat.com/71/3720-1-osoblivost-f-zichnogo-vihovannya-d-teiy-z-osoblivimivadami.html
https://xreferat.com/71/3720-1-osoblivost-f-zichnogo-vihovannya-d-teiy-z-osoblivimivadami.html

57

50. Cupopenko O. M. ®ytbOon sk 3acid po3BUTKY (i3uyHUX 3110HOCTEN
YVUHIB cepenHix kinaciB. BicHuk XapkiBCbKOro Hal[lOHAJIBHOIO [E1aroriyHoro
yuiBepcutery imeHi [.C. Cxoopoau. Cepia: Ilemarorika. 2021. Bum. 62.
C. 123-124.

51. Cucrema (pi3uyHOro BUXOBAHHS PI3HUX KpaiH cBITY [Tekct]. 3g0poB's Ta
¢13uuna kyabTypa. 2019. Ne 1. C. 4-5.

52. Ckamii T. HoBi minxoad [0 OLIHKKA PO3BUTKY KOOPAMHALIMHUX
3ni0HocTel mkossipiB 7—17 pokis. [lenarorika, mcuxoJioris Ta MEIUKO-01010T14HI
npobyiemMu Gpi3uyHOTrO BUXoBaHHS 1 criopty. 2016. Ne 4. C. 170-172.

53. Cropoxuk A. 1. XapakrepucTuka BepTUKaIbHOI CTIMKOCTI Tija
ca0ouylounx MOJIOJAIIMX IIKOJSAPIB y Tpoueci (I3UYHOTO BUXOBAHHS.
®di3uyHe BUXOBaHHS CTYJEHTIB: 301pHUK HaykoBux mpails [pea. C. C. €pmakos].
XapbkoB: XJIAJIM, 2019. Ne 6. C. 43-48.

54. Cropoxuk A. 1. Jlo nmuranHs Pi3M4HOrO PO3BUTKY AITEH MOJIOIIIOTO
IIKUJTBHOTO BIKY 31 3HIDKEHHM ciyxoM. HaykoBuii yacomuc HamioHansHOTO
negaroriyHoro yHiBepcutety imeni M. Il. JlparomanoBa. Cepis 15: HaykoBo-
nejaroriyai mpobsemMu (izumuHoi KyabTypHu (¢izudHa KynbTypa 1 cropt). 2016;6
(32):152-8.

55. Cymko P. O. ExcmeprHa oriHka NpoOJIeMHUX NHUTaHb MIATOTOBKH 1
IUISIXIB PO3BUTKY CIOPTHBHUX 1Irop B yMoBax [ii ri00aJbHMX YWHHHUKIB.
HaykoBuii wacomuc HITY imeni M.II. JlparomanoBa: HaykoBomenaroriuai
npobnemu (izmuHoi KynbTypu ((Ppizuuna kyneTypa i copt). 2018. Ne 3. C. 111-
112.

56. @opoctan O. 1. TeopeTnko-MeTOAMYHI 3acCagll aaNTUBHOTO (PI3UIHOTO
BUXOBAHHS MIMJIITKIB 3 MOpyHmeHHAMU ciyxy. Hayka i ocBita. 2015. Ne 5.
C. 128-133.

57. ®opoctar O., Tepsi I1. BukopucTtHHS HA0YHUX 3acO0IB MPU HABYAHHI
JUTEN 3 MOpPYIIEHHAMH chyXy rpi y (yrOon. HaykoBuil yaconuc YkpaiHChKOIo

JepXKaBHOTO YyHiBepcuTeTy iMeHi Muxaina [IparomanoBa. Cepis 15, (3(123),

2020. C. 154-160.



58

58. ®ypman 0. M. PyxoBa akTUBHICTb Ta (POPMYBaHHS 3JOPOBOT0 CIIOCOOY
KUTTS 119 0Ci0 3 0COOJMBUMHU MOTpedaMH B TPOILIECT aJanTUBHOTO (PI3UYHOTO
BUXOBaHHA. Monoaixkuuii HaykoBuil BicHUK. Cepist: Di3uyHe BUXOBaHHS 1 CHOPT.
M-BO OCBITH 1 HayKd, MOJOJI Ta CIOPTY YKpaiHu, BoIMHCHKUN HAllOHAJbHUN
yH-T M. Jleci Ykpainku [peakon.: I. . Konan Tta in.]. Jlynek, 2018. Bum. 7.
C. 100-108.

59. Yypana P. B. AgantuBHe (i3MvHEe BUXOBAHHSA JITEH 3 BaJlaMU PO3BUTKY:
HaBYaJIbHO-MeToanuHui nocionuk. Kuis: Hopa-Ilpecc; 2021. 310 c.

60. Ilapor C., lllapoBa T. XynoxHiil npocTip Ha TeMy IHKIIO31i K 3aci0
comiamizamii B cycnuibCTBi. IIpiopuTeTH1i HanmpsiMM PO3BUTKY CYYacCHHX
NeAaroriyHuX Ta TICUXOJOTIYHUX HayK: Marepiaii MIDKHApOJIHOI HAyKOBO-

npakTH4Hoi KoHPepenuii (9—-10 ceprust 2019 p., M. Ogeca). C. 112-115.



	3.2. Методика вдосконалення координаційних здібностей засобами футболу039
	Рівень координаційних здібностей до і після експерименту
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	1. Арефьєв В. Г. Здоров’я підлітків і рухова активність. Вісник Чернігівського нац. пед. ун-ту. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. Чернігів; 2014. С. 6–7.
	2. Афанасьєв С. М. Уявлення про хід розвитку рухової сфери та фізичного розвитку дітей з порушенням слуху. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету ім. Лесі Українки. 2014; 14:55–9.
	3. Афанасьєв С., Бурдаєв К. Формування вертикальної стійкості тіла молодших школярів з вадами слуху в процесі фізичного виховання: Formation of the vertical stability of the body of junior schoolchildren with hearing impairments in the process of phys...
	4. Байкіна Н. Г., Бабій І. М., Бесарабов М. С. Індивідуальні методики адаптивної фізичної культури для осіб із сенсорними порушеннями: навчальний посібник. Запоріжжя: Запорізький національний університет. 2024. 699 с.
	5. Бондар О, Джевага В. Технологія корекції координаційних здатностей дітей молодшого шкільного віку з вадами. Молода спортивна наука України. 2016. 20 (3);4:11–6.
	6. Бондар О. Практична реалізація концепції розвитку та вдосконалення координаційних здібностей школярів із порушенням слуху в процесі адаптивного фізичного виховання. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лес...
	7. Бондар О. М., Джевага В. В. Ефективність експериментальної технології розвитку координаційних здібностей дітей молодшого шкільного віку з вадами слуху. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15: Нау...
	8. Боднар І., Слімаковський О., Гук А. Ефективне фізичне виховання в інклюзивних класах з точки зору вчителів фізичної культури. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2023. 3(63). С. 32–33. Секція Фізичного виховання, с...
	9. Борисенко Л. Л. Фізична культура як інклюзивне середовище. Система надання освіти дітям з особливими освітніми потребами в умовах сучасного закладу: зб. за матеріалами VІ Всеукр. науково-практична конференція; 12 грудня 2018 р. Лисичанськ: ВП «Лиси...
	10. Боярчук О. Д., Гаврелюк С. В. Вікова анатомія та фізіологія: практикум. Старобільськ: Вид-во ДЗ «імені Тараса Шевченка», 2017. 252 с.
	11. Бріскін Ю. А. Спорт інвалідів: підручник. Київ: Олімпійська література, 2016. 263 с.
	12. Голод Ю. М., Пасічник В. М., Пітин М. П. та ін. Перспективи комплексного використання засобів спортивних ігор у фізичному вихованні учнів початкових класів закладів загальної середньої освіти. Олімпійський та паралімпійський спорт. 2024. Вип. 1. С...
	13. Гопей М. М. Інформаційно-модульна програма «Баскетбол 3х3» в практиці фізичного виховання дітей з вадами слуху. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної куль...
	15. Гук Г. І. Фізичне виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних класів засобами настільного тенісу: дис. ... канд. наук з фіз. виховання і спорту. Львів, 2023. С. 53–54.
	16. Гурінович Х. Є. Фізичний стан глухих дітей молодшого шкільного віку та його корекція засобами фізичного виховання: автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02. Львів, 2016. 20 с.
	17. Зіяд Х. А. Корекція порушень постави слабкочуючих школярів засобами фізичного виховання [автореферат]. Київ: НУФВСУ; 2018.18 с.
	18. Іванов Владислав, Бойко Віталій. Значення адаптивного спорту для розвитку дітей з вадами слуху. Збірник наукових праць студентів та магістрантів Кам'янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. Кам’янець...
	20. Кашуба В. О. Педагогічний контроль формування ортоградної пози школярів. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. Харків: ХХПІ, 2021. № 26. С. 3–9.
	21. Кашуба В. А. Біомеханіка постави. Київ: Олімпійська література, 2023. 280 с. (Розділ 4. Лікувальна фізична культура, спортивна медицина й фізична реабілітація).
	22. Кашуба В, Бондар О. Амплітудно-частотні характеристики вертикальної стійкості молодших школярів в процесі адаптивного фізичного виховання. Фізична культура, спорт та здоров’я нації: зб. наук. пр. Вінниця. 2017;3(22);87-91.
	24. Кашуба В. О., Маслова О. В., Ричок Т. М. Технологія корекції фізичного стану школярів з вадами слуху в процесі фізичного виховання. Теорія і методика фізичного виховання і спорту.  2018.  № 2.  С. 42–48.
	25. Кашуба В. О., Юрченко О. А. Корекція порушень постави дітей молодшого шкільного віку з ослабленим зором у процесі фізичного виховання. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. Київ, 2023. № 4. С. 67–74.
	26. Кізенко О. М. Фізичне виховання учнів з особливими потребами. Соціальний педагогhttps://revolution.allbest.ru/pedagogics/01297843_0.html 017. № 3 (123). С. 57–59.
	27. Когут ІО. Соціально-гуманістичні засади розвитку адаптивної фізичної культури в Україні (на матеріалі адаптивного спорту) [автореферат]. Київ: НУФВСУ; 2016. 44 с.
	28. Когут І. О. Соціальні аспекти навчально-тренувальної діяльності футболістів Спеціальних олімпіад в Україні. Слобожанський науково-спортивний вісник. 2015. № 2. С. 85–86.
	29. Козетов Ігор Виховання спритності та координаційних здібностей у дітей молодшого шкільного віку [Текст]. Фізичне виховання в школі. 2018.      № 1. С. 10–14.
	30. Козіна Ж. Л, Жабровець О. В. Застосування психофізіологічних методів дослідження в ігрових видах спорту. Теорія та методика фізичного виховання. 2014. № 8. С. 46–47.
	32. Круцевич Т. Ю. Теорія і методика фізичного виховання: підруч. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту: у 2 т. Київ: Олімпійська література: 2017. Т. 1. 320 с.
	33. Кузьменко І. О. Розвиток координаційних здібностей школярів середніх класів з урахуванням функціонального стану сенсорних функцій [Текст]: автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. наук з фіз. вих. і спорту: спец. 24.00.02 "Фізична культура, ф...
	34. Лещій Н. П. Розвиток координації рухів у глухих підлітків на уроках фізичної культури: автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.03. Одесса, 2024.     17 с.
	35. Лещій Н. П. Вікові особливості рівня розвитку відчуття ритму у глухих школярів.  Адаптаційні можливості дітей та молоді: Матеріали VII (IX) Міжнар. науково-практична конференція. Одеса: ПДПУ ім. К. Д. Ушинського; 2018. С. 266–270.
	36. Ляхова І. М. Теоретико-методичні основи корекції рухової сфери дітей зі зниженим слухом засобами фізичного виховання: автореф. дис. … д-ра пед. наук: 13.00.03. Київ, 2016. 44 с.
	37. Маслова О. В., Гопей М. М. Обґрунтування необхідності розробки інноваційних технологій для оптимізації процесу фізичного виховання дітей з вадами слуху. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 2017. № 3.         С. 78–85.
	38. Маслова О. В., Савченко Ю. О., Богданович Л. В., Голуб Ю. Ю., Шумійчук В.В. Ендоекологічні підходи формування здоров`я дітей з вадами слуху у процесі адаптивного фізичного виховання. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені ...
	39. Матвєєв С. Ф. Адаптивний спорт: навчальний посібник. Київ: ТОВ «НТП» «Інтерсервіс», 2014. 116 с.
	40. Мигалюк В. Подолання вад засобами фізичного виховання. Дефектологія. https://revolution.allbest.ru/pedagogics/01297843_0.html 2014.       № 11 (95) С. 20–24.
	41. Мороз Ф., Гавришко С. Стан та розвиток фізичного виховання дітей дошкільного та шкільного віку [Текст]. Витоки педагогічної майстерності: зб. наук. Праць. Полтав. нац. пед. ун-т імені В. Г. Короленка; гол. ред. М. І. Степаненко. Полтава, 2016. Вип...
	42. Москаленко Н., Торбанюк Г. Інноваційні підходи до залучення школярів і студентів до рухової діяльності [Текст]. Спортивний вісник Придніпров'я. 2019. № 2. С. 115–121.
	43. Мукан Н., Козіброда Л. Значення фізичного виховання і спорту у соціалізації дітей з особливими потребами. Молодь і ринок № 1 (187), 2021.    С. 27–32.
	44. Особливості фізичного виховання дітей з особливими вадами. URL: https://xreferat.com/71/3720-1-osoblivost-f-zichnogo-vihovannya-d-teiy-z-osoblivimivadami.html
	45. Павлушенко Ф. С. Використання засобів фізичного виховання для зміцнення здоров'я школярів [Текст]. Основи здоров'я. 2019. № 7. № 8.                  С. 12–16.
	46. Психологія розвитку та формування особистості дитини: реком. бібліогр. покажч. Харків. нац. пед. ун-т імені Г. С. Сковороди, наукова бібліотека [уклад.: Т. І. Неудачина; відп. ред. О. Г. Коробкіна].  Харків: ХНПУ, 2018. 76 с.
	47. Ричок Т. М. Корекція показників фізичного стану школярів з вадами слуху засобами туристського багатоборства [автореферат]. Київ: НУФВСУ; 2018.20 с.
	48. Рубцова Н. О. Адаптивний фізкультурно-спортивний рух як фактор соціальної адаптації інвалідів різних категорій. Теорія и практика фізичної культури. 2018. № 5. С. 44–46.
	49. Савлюк С. П. Профілактика та корекція порушень просторової організації тіла дітей 6-10 років з депривацією сенсорних систем у процесі фізичного виховання [автореферат]. Київ: НУФВСУ; 2018.47 с.
	50. Сидоренко О. М. Футбол як засіб розвитку фізичних здібностей учнів середніх класів. Вісник Харківського національного педагогічного університету імені Г.С. Сковороди. Серія: Педагогіка. 2021. Вип. 62.                     С. 123–124.
	51. Система фізичного виховання різних країн світу [Текст]. Здоров'я та фізична культура.  2019.  № 1.  С. 4–5.
	52. Скалій Т. Нові підходи до оцінки розвитку координаційних здібностей школярів 7–17 років. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 2016. № 4. С. 170–172.
	53. Сторожик А. І. Характеристика вертикальної стійкості тіла слабочуючих молодших школярів у процесі фізичного виховання. Фізичне виховання студентів: збірник наукових праць [ред. С. С. Єрмаков]. Харьков: ХДАДМ, 2019. № 6. С. 43–48.
	54. Сторожик А. І. До питання фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку зі зниженим слухом. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична ку...
	55. Сушко Р. О. Експертна оцінка проблемних питань підготовки і шляхів розвитку спортивних ігор в умовах дії глобальних чинників. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова: Науковопедагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 20...
	56. Форостян О. І. Теоретико-методичні засади адаптивного фізичного виховання підлітків з порушеннями слуху. Наука і освіта. 2015. № 5.                     С. 128–133.
	57. Форостян О., Терзі П. Використння наочних засобів при навчанні дітей з порушеннями слуху грі у футбол. Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15, (3(123), 2020. С. 154–160.
	58. Фурман Ю. М. Рухова активність та формування здорового способу життя для осіб з особливими потребами в процесі адаптивного фізичного виховання. Молодіжний науковий вісник. Серія: Фізичне виховання і спорт. М-во освіти і науки, молоді та спорту Укр...
	59. Чудна Р. В. Адаптивне фізичне виховання дітей з вадами розвитку: навчально-методичний посібник. Київ: Норд-Пресс; 2021. 310 с.
	60. Шаров С., Шарова Т. Художній простір на тему інклюзії як засіб соціалізації в суспільстві. Пріоритетні напрями розвитку сучасних педагогічних та психологічних наук: матеріали Міжнародної науково-практичної конференції (9–10 серпня 2019 р., м. Одес...


