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HEPEJIIK YMOBHHUX ITO3HAYEHDb I CKOPOYEHb

EI' — EKCIIEpUMEHTaJlbHa Ipyna;
KMIITFOIII  — KkOMIUIEKCHa METOJMKA I1HTErpPOBAHOI MIATOTOBKU FOHUX
IIIaXICTIB,;
KI' — KOHTpPOJIbHA TPYIIA;
3PI1 — 3arajpHa (i3uYHa MiJTOTOBKA;
COPII — cneniaigbHa (i3UMYHA MATOTOBKA,;
DIT — (i3u4Ha MIATOTOBKA,
ACPL — Average Centipawn Loss) BIZICOTOK BIIXWUJICHHSI XOJ[iB TPaBIIs

BiJl HAMKPAIIIOro X0y 3a OI[IHKO KOMIT'FOTepa.

AndaBiTHHI TOPSAOK

Delta — MpUPICT MOKA3HUKA (AUHAMIKA);
EQ — emomiinuii inTenekt (Big anri. Emotional Quotient);
P —  PpiBeHb 3HAYYIIOCTI (CTATUCTUYHUMN KPUTEPii);

T — t-xputepiit CThlofieHTa (CTATUCTHYHUN KPUTEPIN).



BCTYII

AKTyaJIbHiCTh AocaiikeHHss. CydacHUN 1HTENEKTyalbHUN CIOPT BUMArae Bij
CHOPTCMEHIB HE JHIlIE TJIHOOKMX TEOPETUYHUX 3HaHb, a ¥ BHUCOKOIO pIBHS
MICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI, 3JaTHOCTI MNPUWMATH IIBUAKI Ta TOYHI CTpaTeriuHi
pilieHHsi, 30epiral0yd  KOHLEHTpalil0 B  yMOBaX 3MarajJbHOro  CTpeECY.
VY maxax 1mi SKOCTI € BHUpIlIaJbHUMHU, OCOOJMBO Ha erami 0a30BOi CIOPTHUBHOI
niarotoBku (7—12 pokiB), Koiau GopMyeThes pyHAAMEHT MallOyTHBOT MAaCTEPHOCTI.

Y cy4acHOMY OCBITHHOMY Ta CIIOPTHBHOMY CEpPEOBHIII IIaXH PO3TISAAIOTHCS
HE JIMIIEe SK IHTEJNEKTyalbHAa TI'pa, a SK MOBHOLIHHWUN BHJ CHOPTY, IO TOEIHYE
KOTHITHBHI, TCHXOJIOT14HI Ta mcuxo@i3ionoriuni HaBaHTaxkeHHa [37]. Odiuiitai
nokyMeHTH Ta HaByaibHi mporpamu mius JIOCI Bu3Ha4aroTh, 1O TPEHYBaHHS
IOHUX IIaXiCTiB Ma€ IPYHTYBATUCS HA CHCTEMHOCTI, IIOCTYITOBOCTI Ta KOMIUIEKCHOCTI,
a PO3BUTOK MUCJIEHHS — OyTH JIMILIE OJHIEI0 31 CKIAJOBUX CHOPTUBHOI MiATOTOBKHU
[3].

3a BuzHaueHHsM [npina €. Il1., maxu HayiexaTh 10 BUIIB CIOPTY 3 BHUCOKUM
pIBHEM  IHTEJICKTyaJIbHOTO  HANpYXXEHHs, JI¢  pe3yJabTaT  3ajJekKUTh  BIJ
(G YHKITIOHAJIBHOTO CTaHYy HEPBOBOI CHCTEMH Ta 37aTHOCTI 10 caMmoperysii [20]. V
npaiix KopobGeitnikoa I'. B. minkpecnroerses, mo mncuxodi3ionoridyii nmapaMmeTpu
(KOHIIEHTpallisl yBaru, BUTPUBAJICTh HEPBOBHX IIPOIECIB) BHU3HAYAIOTh 3JaTHICTH
CIIOPTCMEHA BUKOHYBATH AKICHI PO3YMOBI omeparlii mpoTAaroM TpuBajaoro 4acy [25].

CydacHl JOCTITKEHHS OJHOCTAMHO BKa3ylOTh, 10 €(QEKTUBHICTh BUCTYIIB
maxicTa 3ajie)KUTh He JIMIIC BiJ TCXHIKH I'PH, ajJie¢ W Bl MCHXOJOTIYHOI CTIHKOCTI Ta
emortriitHoi BpiBHOBaxkeHOCTI. [[. ['oynMan nmoBOAWTH, MO caMe eMOIIHUIN 1HTEIeKT
BIUTMBA€E HA 3JIATHICTh KOHTPOJIIOBATH ceOe mia yac ckiaaguaux pimens [11], a Ciren i
BpaiicoH miAKpecIoTh POJb CaAMOPETYJAIii W PO3BUTKY BOJIBOBUX SIKOCTEH Y
mutsiaomy Bimi [39]. Komowmiens T. 1. Ta JIazapeB A. 1. Bin3Ha4aroTh, M0 HEIOCTATHIN
PO3BUTOK MCUXO(PI3UYHOI CTIMKOCTI € OJJHUM 13 KIFOYOBUX (PAKTOPIB HECTAOLILHOCTI

pe3yabTaTiB IOHUX AXICTIB [24; 29].
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[Ipo6nema MoTHBaLii IOHUX CHOPTCMEHIB TaKOX 3aJMIIAETHCA AKTYaJbHOIO.
lalinyk B. M. BufBUB, 110 MOTHBAllisl JOCSATHEHHS Ta IHTEpPEC N0 MPOoIEeCcy
TPEHYBaHHS € TMPOBIAHMMH (hakTOpaMu 30€epekeHHs IHTepecy A0 3aHATh [9].
[omimyk T. T'. ta [lanosan 1. I1. qoBoaATh, 110 MOTHBAILIiHA HECTIMKICTh 3HUXKYE
e(eKTUBHICTh TPEHYBAJILHOT'O MIPOLIECY i crpuse BIAMOBI Bij 3aHATH [36; 44].

Oxkpemoro 3HadyeHHs HaOyBae creliagbHa (i3WyHa MIATOTOBKA IIAXICTIB. Y
npaiix Jon6imesoi H. I'., Marmi6opu A. ta IlleBuenka I'. C. noBeneHo, mo ¢izuuna
BUTPUBATICTh BIUIMBAE€ Ha 3JAaTHICTh YTPUMYBAaTH KOHIICHTPAIIII0 yBaru Ta SIKICTh
OPUMHATTS pilIeHb MiJ Yac TpuBayinx 3maransb [16; 31; 45]. Opnos 1. b. ta KpaBuyk
B. II. nHaromomyioTh, IO HAaBiTh Yy BHUAAX CHOPTY 3 MIHIMaJIbHOIO PYXOBOIO
AKTUBHICTIO POJIb (YHKIIOHATBHOT BUTPUBAJIOCTI € KIHOYOBOIO [26; 35].

He wMeHmI BaXJIMBUM €JIEMEHTOM CYYacHOi TMIATOTOBKM IIAXICTiB CTa€
iHTerpamis  uudpoBux  TexHojorid. Tpewepu ¥ cHOPTCMEHHM  AKTUBHO
BUKOPHUCTOBYIOTh KOMIT FOTEpH1 mporpamu Ta mmaxoBi pymii (Stockfish, LCZero,
ChessBase, Lichess), mo 3abe3neuyioTh (opMyBaHHS HABUYOK CTPATETIYHOTO
anamizy [50; 54; 55; 57]. Hocnimkenns Kysnernosa [[. C. miarBepKylOTh BUCOKY
e(eKTUBHICTh OHJIAMH-TUIATGOPM y TpeHyBaJibHOMY mporieci [28], a Yopniii B. JI.
BKa3y€ Ha 3pOCTaHHS pIBHS IHIWMBiAyami3alii TpPeHYBaHHS 3aBASKH IU(DPOBUM
iHCTpyMeHTaM [43].

3apyOixkH1 pOOOTH TaKOX MiATBEPKYIOTh BAKIUBICTh KOMIUIEKCHOTO TMIIXOTY.
A. De Groot (2008) moBiB, 1m0 cuia Iaxicta mojarae He B KUIbKOCTI BapiaHTIB, a y
3mi0HOCTI OymyBaTH MHCIICHHEBI Moe nosumiit [51]. Williams A. M. ta Weerth &
Jansen (2020) noBoAsATH, IO TOEAHAHHA KOTHITHUBHOTO, TICHXOJIOTIYHOTO Ta
¢dizuuHOTO TpeHyBaHHS 3a0e3nedye BUILy €QPEKTUBHICTh, HIK PO3BUTOK IIUX
ejeMeHTIB okpemo [60; 61].

TakuMm unHOM, aHaJ3 HAYKOBHX JKEPEI CBITYATH PO HASBHICTH CYMEPEYHOCTI
MDK Cy4YaCHHMH HAayKOBHMH MiIXOJaMH (KOMIUIEKCHICTb, IHTETrpallisi KOTHITUBHUX,
MICUXOJIOTTYHUX 1 (PI3UYHHUX KOMIIOHEHTIB) Ta PEaJbHOI MPAKTUKOK TPEHYBAHb

IOHHUX IaxICTIB, KA 9acTO 3BOAUTHCS O TEXHIYHOrO Ta JaeOroTHOro HaBuyaHHS [10;

18; 27].
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Ile miaTBEpIKye aKTyallbHICTh JOCIIJKEHHS Ta HEOOXIIHICTh (POpMyBaHHS
HAayKOBO OOTPYHTOBAaHOI METOJAMKUA IHTETPOBAHOI MIATOTOBKM IOHHUX IIAXICTIB Ha
eTani 6a30BO1 CIIOPTUBHOI MIATOTOBKHU.

O06’exT H0caiIKeHHs1 — MPOIEC MIATOTOBKMA IOHUX IIAXICTIB Ha erari 06a30Boi
CIIOPTUBHOT MIJTOTOBKHU.

IIpeamer fmociigzkeHHs — OCOOJMBOCTI Oprasizauii Ta oONTUMI3alii
TPEHYBAJIBHOTO TPOIECY 3 METOIO ITIIBHINCHHS CIHOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI IOHUX
IIaXICTIB Ha eTari 6a30BOi CIOPTUBHOI MiITOTOBKHU.

Meta pgociiiKeHHS — EKCIIEPUMEHTAIbHO OOIPYHTYBAaTH, pPO3POOUTH Ta
nepeBipuTH €EeKTUBHICTh KOMIUJIEKCHOT METOAUKH TIBUILICHHS MalCTEPHOCTI FOHUX
IIaXICTIB HA eTari 0a30BOi CIOPTUBHOI MiITOTOBKHU.

3aBAaHHSA TOCTiIKEHHS .

1. JlocaiauTH, CHCTEMAaTU3YBaTH Ta y3arajJbHUTH TCOPETHUYHI OCHOBHU W Cy4acHi
METOAWKHA TIATOTOBKM FOHUX IAXICTIB, BKIIOYAIOYM TICUXOJOTIYHI Ta (i3uyHi
aCIEeKTH.

2. Ha ocHOBI aHKeTyBaHHS TpPEHEpPIB BH3HAUUTU KJIIOUYOBI TMpobieMH Ta
aKTyaJbH1 METOJINYHI IIJIXO0/IH, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS Ha eTarli 0a30BO1 CLIOPTUBHOT
IMATOTOBKH.

3. Po3pobutn Ta excrepuMeHTanbHO TepeBipuTH eekTuBHICTh KomruiekcHoT
METOJIMKH 1HTErpoBaHOi miAroToBky roHux maxictie (KMIITKOI), chokycoBanoi Ha
PO3BHTKY CTPATETiYHOIO MHCICHHS, IICHXOJOTIYHOI CTiHKOoCcTI Ta ()i3udHOi
BUTPUBAJIOCTI Ta CHOPMYITIOBATH NPAKTUYHI PEKOMEHMAAIIl JUIsi TPEHEPIB IO0
onTUMI3allii TPEHYBaJIBHOTO MPOIIECY B MMAXOBUX CEKITIAX 1 KITyOax.

MeToan JOCHiIKeHHSI: aHaJi3 1 y3araJbHEHHS HAyKOBO-METOJIUYHOT
JmiTeparypu aHkeTyBaHHS TpeHepiB (uepe3 Google Forms) memaroriuni, a came:
MeJaroriYHUi eKCTIEPUMEHT, TeIaroriyHe TeCTYBaHHS, MeIaroriyHe CIOCTePEKEHHS
3a TypHIpaMH MaTEMaTHKO-CTATUCTHYHI METOau JociikeHHs  (t-kputepiid
CrtblofieHTa, CTATUCTUYHUI aHaN13 TYpHIPHUX TaOJUIIb).

HaykoBa  HoOBH3HA  oTpUMaHHX  pe3yJjbTaTiB.  EkcrmepuMeHTambHO

OOTpyHTOBAHO Ta  MIATBEPKEHO  e(ekTuBHICTh KOMIUIEKCHOI  METOAMKH
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1HTerpoBaHoi MiAroToBky HUX maxicTiB (KMIITHOILII), mo 3a0e3neuye cTaTUCTUYHO
JOCTOBIpDHUN  MPUPICT 3MarajibHOi  CTidKocTi. Bmepmie  BcTaHOBIEHO Ta
MPOAHAI30BAHO B3a€EMO3B’A30K MK piBHEM (PI3MYHOI MIATOTOBKM M CTAOUIBHICTIO
3MarajJibHO1 JiSUTbHOCTI FOHUX MmIaxicTiB. CHCTEeMaTH30BaHO JIOCBiA KIYOHOTO
TPEHYBaHHs Ta NIATOTOBKM B YKpaiHI Ha OCHOBI DPE3yJIbTAaTiB AHKETYBaHHSA Ta
MPAaKTHYHUX CIIOCTEPEIKEHb.

TeopeTuyHe Ta NpaKTHYHE 3HAYEHHS O/IePKAHUX pe3yJbTaTiB.

Teopemuune 3Hauenns. Pe3ynbTaT JOCTIIKCHHS PO3MIMPIOIOTh HAYKOBI
YSIBJICHHS PO CTPYKTYPY Ta 3aKOHOMIPHOCTI MIATOTOBKHM IOHMX IIaXICTiB Ha eTarli
0a30BO1 CIIOPTUBHOI MIATOTOBKUA. Y POOOTI TEOPETUYHO OOIPYHTOBAHO IOIUIBHICTH
iHTerpamii TproX KIIOYOBUX KOMIIOHEHTIB (IIaXOBOi, NMCUXOJOTIYHOI Ta (iI3UYHOT
MiITOTOBKH) Y €IMHY CUCTEMY TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECy. 3apPOIIOHOBAHO KOHIIEMIIIO
«KOTHITHBHOI ~ BUTPHUBAJIOCTI» SIK BHU3HAYAILHOTO YWHHHKA e()EeKTHBHOCTI
IHTEJNEKTYyaIbHOTO cropTy. OTprMaHi pe3yibTaTi TONOBHIOIOTh HAYKOBO-METOIUYHY
0a3y CHOPTUMBHOI TME€NArorikd, 30KpeMa Yy KOHTEKCTI (opMyBaHHS CTIHKOCTI,
KOHIIEHTpAIIIl Ta CTPATEr1YHOTO MUCJICHHSI B YMOBaX TPUBAJIUX 3MaraHb.

Ilpaxmuune 3nauenusa. Po3pobOieHa KOMIUJIEKCHA METOAMKA IHTETPOBAHO1
migroroBku roHuX maxictis (KMIITHOII) moxxe OyTu BUKOpHCTaHa y poOOTi IUTAYO-
IOHAITbKUX CIOPTHUBHUX IIKIJA, IIAXOBUX KIYyOIB Ta CEKIIA JIsi OonTuMizalii
HaBUYaJbHO-TPEHYBAJILHOTO TMpolecy. BoHa 3a0e3medye IMABUINEHHS  PIiBHA
3MarajabHOl CTIMKOCTI, TIOKpAIIEHHS CTPAaTEeriYHOr0 MHUCICHHS Ta PO3BUTOK
ncuxo(i3nyHOi BUTPUBAIOCTI cropTcMeHiB. OTpuMaHi pe3ylbTaTH MOXYTh OyTH
BIIPOBA/KEH] y CUCTEMY MIiJIBUINEHHS KBami(ikaIii TpeHepiB, a TaK0X BUKOPUCTaHI
AK METOAWYHUN MaTepial y HaBYaJbHUX Kypcax 3 Teopli Ta METOIUKH
IHTEJNEKTyaJIbHUX BUJIB CIIOPTY.

Amnpodauisi pe3yabTaTtiB aociigkeHns. OCHOBHI pe3ylnbTaTH MariCTepPChbKOi
poOOTH OOTrOBOpIOBANIMCA Ha 3BITHIA HAyKOBi KOH(pEpEeHIi CTyIeHTIB 1
MarictpaHTiB Kam’stHenb-I101115CbKOT0 HaIllOHATBHOTO YHIBEPCUTETY IMEH1 IBaHa

Orienka (09—10 xBitHs 2025 poky, M. Kam’sHenb-IToninbchkuii).
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Hyoaikanii. Pe3ynpTaT nOCHKEHHS 3a TEeMOIO KBadi(ikaiiiiHoi poOoTu
MaricTpa BHUCBITJIEHI B OAHINM HaykoBid cTarTi. Tema: «IligBuUIIEeHHS MalCTEpPHOCTI
IOHMX [IAaxICTIB Ha erami 0a30BOi CIHOPTUBHOI MIATOTOBKM 3 BUKOPUCTaHHSIM
Cy4YacCHHUX TEXHOJIOT1i» y 301pHUKY MaTepiaiiB HAyKOBHX JOCIIIKEHb CTYyJACHTIB Ta
MarictpanTiB Kam’sHenb-I1oA116ChKOT0 HAI[IOHAJIBHOTO YHIBEpCHUTETY iMeH1 IBaHa
Orienka. ®akynbTeT Qi3udHOT KynbTypH [4].

Crpykrypa pob6oTru. Maricrepcbka poOoTa BukiIajeHa Ha 61 cTopiHili, 3 AKX
50 ocHOBHOTO TEKCTY, BOHAa MICTUTh 12 Tabnuup, 15 pucyskis ta 6 noaarkis. Pob6ora
CKJIQJA€ThCs 31 BCTYIMY, TPhOX PO3/LIiB, BACHOBKIB, CIIUCKY 3 62 MKepen JiTepaTrypH,

a TaKOX HepeniKy YMOBHHUX ITO3HAYCHD 1 CKOpPOYCHbD.


http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146

49

BUCHOBKH

[IpoaHani3oBaHO ICTOPUYHY €BOJIIOLIID IIAXOBOI MIiATOTOBKH, IO 3acCBiIUMiIa
nepexiJ BiJ 1HTYiITHBHOTO aMaTopcTBa J0 CUCTEMHOr0, HAyYKOBO OOIPYHTOBAaHOI'O
TpeHyBaHHS. IlinTBep/keHo, MO cy4yacHa TapagurMa MiATOTOBKH BUMarae
000B’SI3KOBOT 1HTErpaIlii NCUXOPI3UYHUX ACHEKTIB JJis 3a0e3MeUeHHs] CTabUIbHOCT1
pe3yJIbTaTIB.

BuszHayeHo 3MICT Ta KJIIOYOBI OCOOIMBOCTI 0a30BO1 CHOPTUBHOI MIATOTOBKH
IOHUX IIAaXICTIB, sIKa BKJIIOYA€ TEOPETUYHY, MPAKTHUHY, MCUXOJOTIYHY Ta (HI3UUHY
CKJIaZI0B1. Y CTaHOBJIEHO, 1110 HA LIbOMY €Talll IICUXOJIOT14YHA Ta CreliaibHa (pi3uyHa
MiITOTOBKA MArOTh HE JAOMOMDKHUMN, a CTPYKTYPHO HEOOXIHUI XapakTep, OCKUIbKU
3a0e3reuyoTh (POpMyBaHHS 1HTEIEKTYaldbHOI Ta ()i310JIOTIYHOT OCHOBH TPUBAIOL
KOHIIEHTpAIIll yBaru i eMOIIHHO1 CTIIKOCTI FOHOTO CITIOPTCMEHA.

AHaniz pe3ynbTaTiB aHKETYBaHHS 22 TpPEHEPIB BUSBHUB T'OJIOBHY KOMIUIEKCHY
mpoOJIeMy Cy4acHO1 MiATOTOBKY — HEJOCTATHIO 3MarajibHy CTIMKICTh FOHUX IIaXiCTiB,
110 MPOSBIISIETHCS Y TPHOX B3a€EMOIIOB’ I3aHUX ACTIEKTaX:

o pesynbrart-ienTpusM  (100%  TpeHepiB  OIIHIOIOTH JIMIIE  TYPHIPHI
PE3YNbTATH), IO 3HIKYE YBary 10 PO3BUTKY CTPATETTYHOTO MUCIICHHS;

o nedinuT MoTHBAIll Ta eMoliiHO1T cTadimpHOCTI (81,8% TpeHepiB 3a3Ha4YaIOTh
ITI0 TPO0IIEMY);

e HU3BKMI piBeHb iHTerpamii (izuyHoi miaroroBku (63,6% TpeHepiB i1 He
BUKOPHCTOBYIOTh), III0 HETaTHBHO BIUIMBA€E HA IHTEJIEKTYaJIbHY BUTPUBAJICTb.

Ha ocHOBi 1150T0 OOTPYHTOBAaHO HEOOXIIHICTH po3pobsieHHs KomruiekcHoi
METOJIMKH 1HTeTpoBaHOI MiAroToBkH roHUX maxictiB (KMIITIOIL), sxa noeqnye Tpu
CKIazoBi: mo3umiiHy cTpaterito (60%), mncuxonoriudy criiikicte (20%) Ta
byHKITIOHATBHY BUTPUBATICTH (20%).

[IpoBenennii memaroriyHUi €KCIEPUMEHT 3a ydacTio 16 roHuX maxicTiB (8 B
eKCIepUMEHTaNbHIM Ta 8 y KOHTposibHIA rpymnax) M. Kam’sueub-lloainbebkuii
MITBEP/IUB CTaTUCTUYHO JIOCTOBIPHY e(EeKTUBHICTh KMIITHOMI.

ExcnepumenTanbHa rpyna, 1o Majia HUK4YUH CTapTOBUN PiBEHb, IPOJIEMOHCTPYBaJIa
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3Ha4YHO Kpaiy auHamiky po3BUTKY (AED" = —0,25) nopiBHsiHO 3 KOHTpOJabHOIO (AKT
= —0,56). [lepepara EI' y 2,24 pa3a € cratuctuuno 3Hauymow (p < 0.05) 1 cBiquuThH
PO MiABUIIEHHS 3MarajbHO1 CTINKOCTI.

Bceranorneno, mo edextuBaicts KMITTHOIIL 3ymoBieHa cuHepriero MoayiB, a
HE TPOCTHM JIOJIaBaHHSM HaBaHTa)XCHHA. [HTerpailis MCHUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY Ta
¢$1314HOT MIArOTOBKH C(HOpMYyBajla «KOTHITUBHY BHUTPUBAIICTB», SKa J03BOJIMJIA
IOHUM  IIaxictaM  e(eKTUBHO  peasli3oByBaTH  CTpaTeriyHi  pilieHHs  0e3
IHTEJIEKTYaJIbHOTO BUCHAKCHHS IT1JT YaC TPUBAJIUX TAPTiH.

ExcnepuMeHTanpHa  rpynma  TakoX  NPOJEMOHCTpyBalla  TOKpAIICHHS
KOTHITUBHUX (TOYHICTh XO[IB, AKICTh MO3UILIIMHOIO MUCIIEHHS) 1 MICUX0(1310JI0TTYHUX
NOKa3HUKIB (CTIMKICTh YyBaru, 3HWKEHHS PIBHSA TYPHIPHOI TPUBOXKHOCTI), IO
HiATBEPIKYE €(PEKTUBHICTh KOKHOTO MOAYJISl TA CUCTEMU B LIJIOMY.

[lepcriekTHBY TMOMANBININAX OCIIIKEHb TOB’s3aHI 3 MOTIMOJICHUM aHaTIi30M
BriiuBy KMIITIOII Ha crnopTUBHMIM NUIAX IHaxXicTiB (JIOHTITIOAHUN CYHpPOBIN),
aZanTalli€l0 METOJWKH JI0 IIATOTOBKH CIOPTCMEHIB BHINOi KBamidikamii Ta
BIIPOBA/DKEHHSAM CcydacHUX Tmcuxodizionoriyanx MetoniB kontpomwo (EEI, HRV,
yJIbCOMETPisl, KOTHITUBHE TECTyBaHHS ).

Orxe, pe3yibTaTH AOCHIDKCHHS MIATBEPIWIN, IO CHUCTEMHUH 1 HAyKOBO
OOTpYHTOBAHUM IMIAXIJ A0 MIATOTOBKH IOHUX IMIAXICTIB Ha eTani 6a30BOi CIOPTHBHOT
HIATOTOBKM € KIIYOBUM UYWHHUKOM (OpMyBaHHS CTAOUIBHOI 3MarajbHOI
MalcTepHOCTI. [HTerpariss TeOpeTUYHOI, MCUXOJIOTTYHOI Ta (I3UYHOI CKIAJOBHX Y
mexxax KMIIII 3abe3nedye He nulie MiABUIICHHS PiBHS CIIOPTUBHHUX PE3YIbTATIB,
ajie i Crpusie TApMOHITHOMY PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI IOHOTO CITIOPTCMEHA.

3aBasIKM TTOETHAHHIO 1HTEICKTYaIbHOI pOOOTH, EMOIIIITHOT BPIBHOBAKEHOCTI Ta
(b13MYHOT BUTPUBAIOCTI MIAXH MOCTAIOTh HE MPOCTO IHTEICKTYAIBHIM 3MaraHHsIM, a
IITKOJIOK0 MUCJICHHS, XapaKTepy i camoBmockoHaneHHs. Came Takuil miaxin ¢popmye
MOKOJIIHHS ~ CIIOPTCMEHIB HOBOTO THITy — IUNICHUX, CTIHKUX 1 MHCIIIUX

0COOUCTOCTEN, TOTOBUX JI0 BUKJIMKIB Cy4acHOTO CBITY CIIOPTY.



51

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX IKEPEJI

1. Aunkera nmnsa TpeHepiB 13 maxiB [Enextponnuii pecypc]. Pexxum moctymy:
https://docs.google.com/forms/d/1C2rZDUfOKNSUSTOAINY -
wG09QgVXJImj9ylvBRM57360/edit

2. bersenko 10.0. IlcuxosoriuHi OCHOBHM CIOPTHUBHOI MIATOTOBKH FOHUX
maxictiB. Kuis: Ocsira, 2021. 195 c.

3. bepesin B.I'., Tumomenko JI.B., 3axapuyk [.P. Ilaxu: HaB4asibHa nporpama
JUTSL TATSTYO0-FOHAIBKUX CITIOPTUBHUX IIKiJ, CIICI[IaII30BAaHUX TUTAYO-FOHAI[BKUX IIIKiJT
OJIIMIIACHKOTO  pe3epBy, IIKLI BHINOI CHOPTUBHOI  MaicTepHocTi. KuiB:
Pecny6iikaHChKHI HAyKOBO-METOAWYHUI KabiHeT MiHicTepcTBa YKpaiHu y cripaBax
cim’1, Mmosioni ta criopty, 2008. C. 5-17.

4. bpaniupka B.M. IligBuiieHHss MaiicCTEpHOCT] FOHUX IIaXIiCTIB Ha eTari 6a30BOi
CIIOPTUBHOI IMIATOTOBKM 3 BHUKOPUCTAHHSAM CY4YaCHUX TEXHOJOTIA. 30ipHUK
MarepiajgiB HAayKOBUX JIOCHIIKEHb CTYACHTIB 1 MarictpantiB Kawm’sHenb-
[Toxinbchkoro HaIioOHAJIBLHOTO YHiBepcutery iMeHi IBana Orienka. dakynabreT
¢bi3uaHOT KYJbTYPH. Kam’ saenb-IToainbepkuid: Kam’suenp-TToainbchkuit
HaI[lOHAJIbHUIA yHIBepcuTeT iMeHi IBana Orienka, 2025. Bumyck 17.

5. boOpoBamk O.B. Ilemaroriuni 3acaayd pO3BHUTKY IHTEICKTYaJbHUX BHJIIB
cnopty B 3akiagax ocsitu. Kuis: HY®OBCY, 2020. 150 c.

6. Bomomuna .M. Cydachi TenaenIiii Bukopuctanus Al y maxoBoMmy aHami3i.
Hayxkosuii Bicauk YIY®OKC. 2024. Ne1(54). C. 45-52.

7. Bunorpanos C.A. Ilcuxosorigda miaroToBka CIopTCMEHIB y BHUJIaX CIOPTY 3
TPUBAJIMM 1HTEJIICKTyalbHUM HaBaHTaXeHHsSIM. Diznuna KynbTypa 1 ciopt. 2022, Ne3.
C. 72-79.

8. T'aBpumrok H.I. TpemyBanpamii mpomec y AFOCI: crtpyktypa, (yHKIIii,
npuHunu. Yeprisii: Pyra, 2021. 168 c.

9. laiinyk B.M. ®@opmyBaHHS MOTHUBAIlli JOCSATHEHHS y FOHUX CIOPTCMEHIB.

JIsBiB: JIAYDK, 2019. 126 c.


https://docs.google.com/forms/d/1C2rZDUfOKN5USTOArNY-wG09QgVXJmj9ylv8RM5736o/edit
https://docs.google.com/forms/d/1C2rZDUfOKN5USTOArNY-wG09QgVXJmj9ylv8RM5736o/edit

52

10. T'apkaBuii C.B. MeTtoauka poO3BUTKY MO3MIIMHOTO MUCIEHHS Yy JITEl
MOJIOAIIOrO MIKUIBHOTO BiKy. [legarorika ta ncuxomnoria cnopty. 2023. Ne4. C. 112—-
120.

11. Toynman JI. Emouiitau#t iHTenekt nep. 3 anri. C. JI. I'ymenpkoi. Xapkis:
Bisar, 2019. 512 c.

12. I'pumyx I1. M. MotuBalis y CHOPTUBHIN JISJIBHOCTI IOHMX LIAXIiCTiB.
Teopis 1 mpakTuka cnopty. 2022. Ne3. C. 30-37.

13.Janumok  O.C.  OmiHka  (yHKIIOHAJBHOTO  CTaHy  CIIOPTCMEHIB-
iHTenekTyaniB. CrnoptuBHa MeAuIMHA Ta (izuuyHa peadimitamis. 2022. Ne2(32). C.
88-94.

14. JIBopeupkuii M.1. [llkona Bumoi maiictepHocti: TexHika enammino. Kuis:
Amnpiopi, 2023. 240 c.

15. JIopeupkuii M.1., FOcymnoB A. b. Illkona Bumoi maiictepHocTi: [lo3uiriiina
rpa. Kuis: Amnpiopi, 2023. 320 c.

16. Jlon6imera H.I'. ®izmyHa miATOTOBKAa CHOPTCMEHIB y BHAAX CIOPTY 3
HU3BKOI pyxoBoto akTuBHicTIO. [{Hinpo: JAJAIDKC, 2018. 142 c.

17. 3enencrka H.M. CrnopTuBHa MCHXOJIOTISi: OCHOBH MEHTAJIBHOTO TPEHIHTY.
Xapkis: ®@oio, 2023. 215 c.

18. IBanunpkuii A.l. [llaxu: HaBuaHHsS Ta camocTiiiHa pobota. Kuis: OcBiTa,
2019. 150 c.

19. IrnateeB A.C. MeToauka pO3BUTKY TaKTUYHOTO 30py. KwuiB: 3m0poB’s,
2022. 188 c.

20. Inwin €.I1. Ilcuxomoris cnopty. Kuis: Ocsita, 2017. 320 c.

21. Kapncern M. Mos mraxoBa kap’epa. JIbBiB: Ampiopi, 2020. 256 c.

22. Koamenko JI.LM. PO3BUTOK CTIMKOCTI yBarm B I1HTEJIEKTyallbHUX BHJIaX
criopry. CnioptuBHa nicuxoioris. 2020. Ne2. C. 60—67.

23. KoBanbuyk A.B. KomrmiekcHuil miaxiq 10 MiATOTOBKH FOHUX CIIOPTCMEHIB.
Kuis: HY®BCY, 2022. 50 c.

24. Konomiens T.I. TlcuxodismuHa CTIHKICTh y CIOPTHBHHX Irpax pO3yMYy.

Hayxosuii wacommc HY®BCY. 2021. Ne4. C. 15-20.



53

25. KopooGeiinikoB I'.B. OmiHioBaHHs NCUXO0(]i310JI0TYHUX CTaHIB y CHOPTI:
MoHorpadis. JIsBis: JIAYDK, 2013. 312 c.

26. KpaBuyk B.II. Ponp cnemianbHOi (Pi3UYHOI MIATOTOBKU y TMiABUIICHHI
KOHLEHTpallli yBaru maxicTiB. Teopis 1 Meroauka (pizuyHoro BuxoBaHHs. 2021. Ne3.
C. 15-21.

27. Kpyk O.A. Po3Butok mucnenns B maxax. JIpBiB: CnnoptuBHa mnpeca, 2022.
96 c.

28.Ky3nenoB J[.C. EdexTuBHICT BUKOPUCTaHHS OHJAWH-TUIATPOPM Y
maxoBomy TpeHyBaHH1. CydacHi npo6iemu gizuyHoro BuxoBanHs. 2023. Nel. C. 70—
77,

29. JlazapeB A.l., CmipuoB B.I'. Tlcuxosmoriuda miaroroBka cnoprcMena. Kuis:
Omimmiiiceka niteparypa, 2022. 160 c.

30. JlutBun O.B. InguBimyanbHi OCOOJHMBOCTI MHUCIEHHS FOHUX MIAXICTIB.
[Tenarorika criopty. 2023. Ne2. C.41-47.

31. Mamibopa A. ®i3zmyna migroroBka maxictiB. JIbBiB: CropThBHA mpeca,
2020. 110 c.

32. Menbauk 1.0O. Po3BuTOK KOTHITUBHUX (DYHKITIH y OHUX ImaxictiB. Hayka i
cniopT cydacHocTi. 2023. Ne4. C.40-46.

33. Haenko B.M. Cratuctuudi METOAU B MENATOTIYHUX NOCHIDKEHHSAX. KUiB:
Ocsira, 2018. 180 c.

34. OcHOBHI IOHSTTSI, MpaBuJiia Ta cTpaterii B maxax. Kpamaropcrk, 2016. 20 c.

35. OpnoB I.b. @i3ionoriyHi acnekTd BUTPUBAIOCTI  CIIOPTCMEHIB-
iHTenexkTyaniB. GisuynHa KynpTypa, crnopt i 310poB’°s. 2021. Ne2. C. 28-34.

36. IMomimryk T.I'. MoTuBaiiifHi MEXaHI3MH MISUTBHOCTI CIOPTCMEHIB y Iaxax.
[cuxomoriunuii xypHai cnopty. 2022. Ne3. C.15-22.

37. Ilpasuna rpu B maxu OI/IE (unaHa pegakiis).

38. PAIIJ mo Must cB. Mukonas (Kam’sHenb-Iloninmschkuit): pe3ynbTaTh
TypHipy (rpynens 2024 p.) [Enexktponnuii pecypc]. Kam’ssneup-Iloginbcbka micbka
axoBa dbeneparris. Pexum JOCTYIY: https://s1.chess-
results.com/tnrl072566.aspx?lan=12



https://s1.chess-results.com/tnr1072566.aspx?lan=12
https://s1.chess-results.com/tnr1072566.aspx?lan=12

54

39. Ciren /1., bpaiicon T. Cexkperu MO3Ky. 12 cTpaTeriit pO3BUTKY AUTHHU TEp. 3
auru. 1. bopmi. Kuis: Ham ¢opmar, 2017. 192 c.

40. Crenanenko P.I. BmiauB mncuxoemoLifHOrO CTaHy Ha SIKICTh IHAXOBHX
pimiens. [lcuxonoriunmii sxypuain. 2022. NeS. C. 40-48.

41. Cyxapes B.B. Ilcuxodizionoris cnopTuBHOI AistibHOCTI. XapkiB: X/ ADK,
2023. 190 c.

42. Turtapeuko C.I. Po3BUTOK cTpecocTiikocTi y cropTtcMeHiB. Ilcuxomoriga i
criopt. 2021. Ne4. C. 22-29.

43. Yopuit B.JI. ImguBigyanizaiiss TpeHyBaJIbHOIO NpolLECy y IIaxax 13
3aCTOCYBaHHSIM KOMIT IOTEPHHUX TEXHOJIOTiH. Di3udHa KynbTypa, CIOPT Ta 3A0POB s
garii. 2024. Ne2. C. 100-107.

44. 1lanosan L.II. Tlenaroriyni ymoBu (OpMyBaHHS MOTHUBAIIHOI CTIMKOCTI Yy
IOHUX clopTcMeHiB. Teopist Ta Metoanka HaBuaHHs. 2023. Ne6. C. 55-62.

45. Ileuenko ['.C. ®dizuyHa MiATOTOBKA Y CHOPTI BUCOKUX JOCATHEHb. KuiB:
Omimmiiiceka niteparypa, 2021. 280 c.

46. Imynesu FO.B. JlunaMika eHIMIIIBHOT TEXHIKK Y MIAXICTIB TTOYaTKOBOTO
piBHA. AKTyanbHi mpoOiemu ¢izuunoro BuxoBanHus. 2024. Nel. C. 33—-40.

47. VI eran Kam’gueup-Iloguiscekoi auradoi 1maxosoi jgiru CEMARK
«Kmitnueuit  Jxxypa»: pesynabratu TypHipy (4 xoBTHS 2025 p.) [EnexktponHwmii
pecypc]. Pexxum noctymy: https://s1.chess-results.com/tnr1263359.aspx?lan=12

48. Anand, V. My Best Games of Chess. London: Gambit Publications, 2021.
304 p.

49. Carlsen, M. How Life Imitates Chess. New York: Penguin Press, 2020. 288

50. ChessBase: maxoBe mporpamHe 3a0esneueHHs Ta 0aza  JaHUX.
[Enextponnuii pecypce]. Pexxum nocrymy: https://chessbase.com/

51. De Groot, A.D. Thought and Choice in Chess. Amsterdam: North-Holland,
2008. 463 p.

52, Fine, R. The Ideas Behind the Chess Openings. New York: Dover
Publications, 2005. 256 p.



https://s1.chess-results.com/tnr1263359.aspx?lan=12
https://chessbase.com/

55

53. Krogius, N. Psychology in Chess. New York: RHM Press, 1976. 220 p.

94. LCZero (Lc0): neitpomepeskeBuit maxosuil pyuiid. [Enextponnuii pecypc].

Pexwum noctyny: https://Iczero.org/

55. Lichess.org: Oe3komToBHa Mmiatgopma [jsi TpU Ta HaABYAHHS [IaxaM.
[Enextponnuii pecypc]. Pexxum noctymy: https://lichess.org/

56. Posner, M.l.,, & Rothbart, M. K. Attention, Self-Regulation, and
Consciousness in Sport. — Oxford: Oxford University Press, 2018. 312 p.

57. Stockfish: HalicunpHilIMKA 1IAXOBHW pPYyIIid 3 BIIKPUTHM  KOZIOM.
[Enextponnuii pecype]. Pexxum noctymy: https://stockfishchess.org/

58. Tkachenko, S. Alekhine’s Odessa Secrets: Chess, War and Revolution.
Costa Mesa, 2018.

59. Tversky, A., Kahneman, D. Judgment under Uncertainty: Heuristics and

Biases. — Cambridge: Cambridge University Press, 1982. 220 p.

60. Weerth, C., Jansen, P. Cognitive and Physical Training in Young Chess
Players. Journal of Sport Psychology. 2020. VVol. 45, Ne3. Pp. 65-74.

61. Williams, A.M. Science of Decision Making in Sport. London: Routledge,
2019. 280 p.

62. Wilson, F. The Psychology of Chess Skill Development. New York:
Routledge, 2022. 240 p.


https://lczero.org/
https://lichess.org/
https://stockfishchess.org/

	ВСТУП
	Актуальність дослідження. Сучасний інтелектуальний спорт вимагає від спортсменів не лише глибоких теоретичних знань, а й високого рівня психологічної стійкості, здатності приймати швидкі та точні стратегічні рішення, зберігаючи концентрацію в умовах з...
	Об’єкт дослідження − процес підготовки юних шахістів на етапі базової спортивної підготовки.
	Предмет дослідження − особливості організації та оптимізації тренувального процесу з метою підвищення спортивної майстерності юних шахістів на етапі базової спортивної підготовки.
	Мета дослідження − експериментально обґрунтувати, розробити та перевірити ефективність комплексної методики підвищення майстерності юних шахістів на етапі базової спортивної підготовки.
	Завдання дослідження:
	1. Дослідити, систематизувати та узагальнити теоретичні основи й сучасні методики підготовки юних шахістів, включаючи психологічні та фізичні аспекти.
	Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури анкетування тренерів (через Google Forms) педагогічні, а саме: педагогічний експеримент, педагогічне тестування, педагогічне спостереження за турнірами математико-статистичні мето...
	Апробація результатів дослідження. Основні результати магістерської роботи обговорювалися на звітній науковій конференції студентів і магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (09–10 квітня 2025 року, м. Кам’ян...
	Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної роботи магістра висвітлені в одній науковій статті. Тема: «Підвищення майстерності юних шахістів на етапі базової спортивної підготовки з використанням сучасних технологій» у Збірнику матеріа...
	Структура роботи. Магістерська робота викладена на 61 сторінці, з яких 50 основного тексту, вона містить 12 таблиць, 15 рисунків та 6 додатків. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку з 62 джерел літератури, а також переліку ум...

	ВИСНОВКИ

