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ВСТУП 

Актуальність теми. Період підлітковості охоплює вік 11-15 років і 

вважається одним із найважливіших і водночас найскладніших етапів 

онтогенезу. Це зумовлено появою у цьому віці низки психічних новоутворень, 

пов’язаних із самосприйняттям. У психології розвитку підкреслюють, що 

провідною діяльністю підлітків є інтимно-особистісне спілкування, тож 

міжособистісні стосунки набувають для них центрального значення. Оскільки 

людина є соціальною істотою, становлення особистості відбувається через 

взаємодію у системі «індивід – соціум». 

Вагомість міжособистісних взаємин у підлітковому віці додатково 

пов’язана з тим, що у взаємодії в діадах «підліток – дорослий» і «підліток – 

одноліток» формуються самооцінка та ідентичність. Саморефлексія 

розвивається завдяки комунікації; зіставляючи себе з ровесниками й 

дорослими, підліток усвідомлює індивідуально-психологічні риси, які можуть 

як сприяти, так і перешкоджати побудові тісних взаємин. 

З огляду на провідну роль однолітків як референтної групи, підліток 

набуває досвіду нових соціальних ролей, що допомагає знайти адекватне місце 

в соціумі згідно з власними потребами та здібностями. 

Психологічні особливості підліткового віку активно досліджуються 

українськими науковцями (О.В. Вакуленко, О.В. Гудима, В.Р. Павелків, О.О. 

Мізерна, Є.М. Калюжна, В.М. Цвіркун та ін.). У межах теоретичного огляду 

розглянуто праці щодо відмінностей між підлітками сільських і міських шкіл: 

О.Г. Шмиглюк (рефлексія творчих здібностей), С.М. Русін, Н.С. Карвацька та 

В.І. Курик (акцентуації характеру), В.І. Гордійчук (структура дозвілля), Т.Ю. 

Круцевич, Г.В. Безверхня, О.Г. Шалар (фізичний розвиток), А.Л. Каліна 

(міжособистісні взаємини в сільських і міських підлітків). Проведений аналіз 

показав, що значна частина робіт фокусується переважно на фізичному стані 

та здоров’ї. Отже, проблематика особливостей міжособистісних стосунків 

підлітків у сільських і міських закладах освіти досліджена недостатньо, що й 

зумовлює її актуальність для психологічної науки. 
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Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично з’ясувати 

особливості міжособистісних стосунків у підлітків, які навчаються в сільських 

і міських закладах загальної середньої освіти. 

Об’єкт: міжособистісні взаємини підлітків. 

Предмет: специфіка міжособистісних стосунків у підлітків сільських і 

міських закладів середньої освіти. 

Концептуальна гіпотеза: між підлітками, що навчаються у сільських і 

міських школах, існують відмінності у характеристиках міжособистісних 

взаємин. 

Емпіричні гіпотези: 

1. Між групами очікуються відмінності за рівнями вираженості форм 

агресії. 

2. Учням міських шкіл притаманні вищі показники переживання 

самотності. 

3. Підлітки зі сільських і міських закладів відрізнятимуться у виборі 

стратегій поведінки в конфлікті. 

4. Існують відмінності у спектрі емоційних бар’єрів спілкування між 

міськими та сільськими підлітками. 

5. Рівень потреби у спілкуванні різниться між сільськими та міськими 

підлітками. 

6. Компоненти соціальної компетентності розвинені по-різному у 

підлітків із сільських і міських шкіл. 

Завдання: 

1. здійснити теоретичний огляд літератури за тематикою дослідження; 

2. уточнити зміст поняття «міжособистісні стосунки» у психологічних 

працях; 

3. проаналізувати вікові психологічні особливості підлітків; 

4. виявити специфіку міжособистісних взаємин підлітків; 

5. провести емпіричне дослідження з метою встановлення відмінностей 

у міжособистісних стосунках підлітків сільських і міських закладів 
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освіти; 

6. окреслити подальші напрями наукового пошуку. 

Для реалізації мети та розв’язання завдань застосовано такі методи: 

теоретичні (систематизація, класифікація, узагальнення); організаційні 

прийоми порівняльного аналізу факторів, що зумовлюють прояв 

досліджуваного феномена. Для перевірки гіпотез використано емпіричні 

методи (опитування) з набором психодіагностичних інструментів: методика 

дослідження комунікативних якостей школяра («Потреба у спілкуванні» за 

Ю.М. Орловим), методика діагностики емоційних бар’єрів у 

міжособистісному спілкуванні В.В. Бойка, опитувальник агресивності Басса–

Даркі, тест К. Томаса для визначення стилів поведінки в конфлікті, 

опитувальник суб’єктивного відчуття самотності Рассела–Фергюсона, шкала 

соціальної компетентності О.М. Прихожан. 

Обробку емпіричних даних виконано методами математичної 

статистики (U-критерій Манна–Уітні). 

Узагальнення результатів здійснювалося інтерпретаційними засобами 

(класифікація та узагальнення емпіричних показників). 

Теоретико-методологічну базу становлять праці з проблематики 

міжособистісних взаємин (Г. Андрєєва, Р. Бистрицький, Г. Васянович, О. 

Молчанюк, М. Обозов, О. Столяренко та ін.), вікових особливостей підлітків 

(І. Бех, І. Булах, С. Бєлякова, Л. Гончар, О. Гудима, Е. Гуцало, Е. Еріксон, С. 

Мазур, Г. Мешко, В. Новікова, О. Чайковська, К. Шовкова та ін.), а також 

специфіки міжособистісних стосунків підлітків (О. Білецька, С. Гладкова, А. 

Добровольська, Т. Драгунова, О. Іванова, У. Михайлишин, О. Мартиняк, Л. 

Онуфрієва тощо). 

База і терміни дослідження. Дослідження проводилося у 2024-2025 

навчальному році. Вибірка налічувала 80 учнів закладів загальної середньої 

освіти: 48 учнів Гуменецького ліцею Гуменецької сільської ради Кам’янець-

Подільського району Хмельницької області та 32 учні з різних ліцеїв м. 

Кам’янець-Подільський. 
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Наукова новизна полягає у першому комплексному порівнянні 

особливостей міжособистісних стосунків підлітків сільських і міських 

закладів середньої освіти. 

Теоретична значущість полягає в поглибленні уявлень про специфіку 

міжособистісних взаємин підлітків із різних освітніх середовищ (сільського та 

міського). 

Практична цінність полягає у можливості використання отриманих 

результатів шкільними практичними психологами для організації 

психологічного супроводу підлітків. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися здобувачем та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (29 жовтня 2024 р., м. 

Кам’янець-Подільський), ХІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та перспективи» 

на пошану професора А.І. Шинкарюка (27 жовтня 2025 р., м. Кам’янець-

Подільський), на Х Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових 

досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-Подільський, 19 листопада 2024 

р.), на ХІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових 

досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-Подільський, 17 листопада 2025 

р.), на Х Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

психології особистості на європейському просторі» (Кам’янець-Подільський, 

18 лютого 2025 р.), на ХVІІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» 

(Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2025 р.), на The VI International scientific 

and practical conference «Scientific trends in the development of modern 

technologies and inventions», October 06-08, 2025, Prague, Czech Republic, на The 
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X International scientific and practical conference «Latest technologies and youth: 

the development of scientific trends», November 03-05, 2025, Prague, Czech 

Republic  та знайшли своє відображення у 2 закордонних публікаціях 

здобувача.  

Публікації: 

1)Ганзюк Є.А., Онуфрієва Л.А. Психологічні засади міжособистісних 

взаємин підлітків. Scientific trends in the development of modern technologies and 

inventions : Abstracts of VI International scientific and practical conference, 

October 06-08, 2025, Prague, Czech Republic, 165 p. / Р. 111–116. 

ISBN – 979-8-89814-229-2 

URL: https://eu-conf.com/en/events/scientific-trends-in-the-development-of-

modern-technologies-and-inventions/ 

2)Ганзюк Є.А., Онуфрієва Л.А. До проблеми міжособистісних стосунків у 

психологічних дослідженнях. Latest technologies and youth: the development of 

scientific trends : Abstracts of X International scientific and practical conference, 

November 03-05, 2025, Prague, Czech Republic, 130 p. / Р. 114–119. 

ISBN – 979-8-90070-296-4 

URL: https://eu-conf.com/en/events/latest-technologies-and-youth-the-

developmentof-scientific-trends/  

Структура кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел 

(нараховує 75 найменувань). Робота ілюстрована таблицями і рисунками. 
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ВИСНОВКИ 

Згідно з поставленою метою було здійснено теоретичний аналіз 

особливостей міжособистісних взаємин підлітків та проведено емпіричне 

дослідження специфіки цих стосунків серед учнів сільських і міських закладів 

освіти. На основі отриманих результатів можна зробити такі узагальнення: 

1. У процесі аналізу розкрито сутність поняття міжособистісні стосунки 

в контексті психологічних досліджень. Ці стосунки визначаються як 

взаємозв’язок між двома чи більше людьми, який ґрунтується на 

готовності до взаємної комунікації та емоційного обміну. Вони 

охоплюють переживання як позитивних, так і негативних емоцій, що 

залежать від характеру взаємодії. Формування таких зв’язків 

відбувається у процесі соціальної діяльності або спільної роботи. У 

межах міжособистісних відносин розглядається взаємовплив у системі 

“індивід – соціум”, де взаємини одного елемента системи відображають 

характер іншого. Провідну роль у структурі цих стосунків відіграє 

спілкування, яке може набувати різних форм. На якість міжособистісних 

взаємин впливають соціокультурні та індивідуально-психологічні 

чинники особистості, а також соціальне середовище, у якому вона 

формується. Показано, що через міжособистісні стосунки реалізуються 

базові потреби людини – у безпеці, належності та самовираженні. 

2. Охарактеризовано психологічні особливості підліткового віку, який 

охоплює період від 11 до 15 років і є перехідним етапом між дитинством 

і дорослістю. Для цього віку типовими є підвищена емоційна чутливість 

до зовнішніх оцінок, схильність до самокритики та водночас надмірна 

впевненість у собі. Виділяють три етапи підліткового періоду – 

молодший, середній і старший – кожен із яких має власні психологічні 

новоутворення. Основними завданнями розвитку у цьому віці є 

формування самооцінки, становлення ідентичності, засвоєння 

соціальних ролей та пошук власного місця в суспільстві. Для підлітків 

характерні емоційна мінливість, нестабільність самооцінки, критичність 
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до себе, прагнення до самостійності, самоствердження та 

самовираження. 

3. Виявлено специфіку міжособистісних стосунків у підлітковому віці. У 

цей період спілкування набуває інтимно-особистісного характеру, а 

провідною стає взаємодія з однолітками, найчастіше однієї статі. 

Підлітки прагнуть до створення тісних дружніх стосунків, які, хоча й 

мають високу емоційну насиченість, зазвичай є нетривалими. Дружба у 

цьому віці нерідко супроводжується емоційними коливаннями, 

підвищеною вимогливістю та образливістю. Значну роль відіграє думка 

лідера групи, з оцінкою якого підлітки часто погоджуються, прагнучи 

до прийняття в референтній групі. 

На основі теоретичного аналізу було проведено емпіричне дослідження. 

У ньому взяли участь 80 учнів закладів середньої освіти: 48 учнів із 

Гуменецького ліцею Гуменецької сільської ради Кам’янець-Подільського 

району Хмельницької області та 32 учні з різних ліцеїв м. Кам’янець-

Подільський, серед яких 57 дівчат і 23 юнаки віком від 14 до 17 років (учні 9–

11 класів). 

Результати перевірки висунутих гіпотез показали таке: 

 Перша емпірична гіпотеза, яка передбачала наявність відмінностей у 

рівнях агресивності підлітків із сільських та міських шкіл, не 

підтвердилася – статистично значущих розбіжностей не виявлено. 

 Друга гіпотеза про вищий рівень відчуття самотності серед міських 

підлітків також не знайшла підтвердження. 

 Третя гіпотеза щодо відмінностей у стратегіях поведінки у конфлікті 

підтверджена: для учнів сільських шкіл більш характерним є 

пристосування, а для міських – суперництво. 

 Четверта гіпотеза про відмінності у видах емоційних бар’єрів у 

спілкуванні спростована – статистичних розбіжностей не виявлено. 

 П’ята гіпотеза щодо різниці у рівні потреби у спілкуванні також 

спростована: усі підлітки продемонстрували низькі показники цієї 
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потреби. 

 Шоста гіпотеза про різницю у рівнях розвитку компонентів соціальної 

компетентності не підтвердилася. 

Отже, загальна концептуальна гіпотеза про наявність суттєвих 

відмінностей у міжособистісних стосунках між підлітками сільських і міських 

шкіл не отримала підтвердження. 

4. Враховуючи незначну кількість виявлених відмінностей, подальші 

дослідження варто спрямувати на розширення діагностичних 

параметрів, здатних детальніше розкрити відмінності у 

міжособистісному спілкуванні підлітків із різних типів населених 

пунктів. Перспективним напрямом є також проведення порівняльних 

досліджень за участю підлітків, що мешкають у більш віддалених один 

від одного регіонах. 
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