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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Подружні взаємини належать до 

найскладніших і водночас найважливіших форм міжособистісної взаємодії, 

оскільки вони потребують від партнерів глибокого розуміння, підтримки та 

емоційної чуйності. Одним із ключових чинників, що визначає якість цих 

стосунків, є сформований тип прив’язаності, який посідає важливе місце у 

сучасних психологічних дослідженнях. 

Засновниками теорії прив’язаності вважаються Дж. Боулбі та М. 

Ейнсворт, які описали різновиди прив’язаності та показали залежність між її 

типом і дитячим досвідом. Згодом С. Хазан і Ф. Шейвер адаптували цю 

концепцію до дослідження дорослих у романтичних стосунках. Вони 

виокремили чотири основні типи прив’язаності: надійний (безпечний) та три 

ненадійні – тривожно-амбівалентний, уникаючий і дезорганізований. 

Результати їхніх праць засвідчили, що кожен тип прив’язаності впливає 

на почуття безпеки, рівень довіри та емоційну близькість між партнерами. 

Саме емоційна близькість сприяє розвитку взаємоповаги, полегшує подолання 

конфліктів і підсилює відчуття стабільності у стосунках. 

Досвід дитинства формує базові моделі сприйняття партнерів, визначає 

рівень довіри до інших і способи побудови близьких зв’язків. Дослідження 

показують, що люди з надійним типом прив’язаності більш упевнені в собі, 

відчувають довіру до оточення, легше встановлюють контакти та 

демонструють відкритість у спілкуванні. Натомість особи з ненадійними 

типами прив’язаності часто схильні до замкнутості, емоційного відчуження та 

егоцентризму у стосунках. 

Тип прив’язаності супроводжує людину протягом усього життя та 

визначає її здатність створювати близькі взаємини, довіряти іншим і вільно 

виражати почуття. Відтак він виступає фундаментом гармонійних і 

задовольняючих стосунків. 

Вивчення взаємозв’язку між типами прив’язаності та задоволеністю 

шлюбом є актуальним завданням сучасної психології. Такі дослідження дають 
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змогу виявити ризики, пов’язані з ненадійними типами прив’язаності, 

зрозуміти механізми емоційної дисгармонії та запропонувати шляхи 

зміцнення подружніх стосунків. 

Попри значний науковий доробок Дж. Боулбі, М. Ейнсворт, С. Хазан і 

Ф. Шейвер, проблема залишається відкритою. Особливо актуальним є 

питання, як різні типи прив’язаності впливають на задоволеність шлюбом у 

контексті соціальної нестабільності, війни та кризових ситуацій. Вивчення 

того, як прив’язаність проявляється за стресу, допоможе глибше зрозуміти 

динаміку сімейних відносин і потребує подальших емпіричних досліджень. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично перевірити 

взаємозв’язок між типом прив’язаності та рівнем задоволеності шлюбними 

стосунками. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукові підходи до розуміння прив’язаності та 

подружніх стосунків, здійснити їх теоретичне узагальнення. 

2. Відібрати та обґрунтувати психодіагностичні методики, придатні 

для вивчення взаємозв’язку між прив’язаністю та задоволеністю 

шлюбом. 

3. Емпірично перевірити залежність між типом прив’язаності та рівнем 

задоволеності шлюбними відносинами. 

Об’єкт дослідження: задоволеність шлюбними відносинами. 

Предмет дослідження: особливості взаємозв’язку між типами 

прив’язаності та задоволеністю шлюбом в умовах війни. 

Концептуальна гіпотеза дослідження: існує статистично значущий 

зв’язок між типом прив’язаності та рівнем задоволеності шлюбними 

взаєминами. 

Емпіричні гіпотези: 

1. Високий рівень ревнощів пов’язаний із низьким рівнем 

взаєморозуміння у шлюбі. 

2. Чим вищий рівень довіри між партнерами, тим вищою є 
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задоволеність шлюбом. 

3. Особи з тривожним або уникаючим типом прив’язаності частіше 

стикаються з труднощами у розумінні свого партнера. 

4. Партнери з безпечним типом прив’язаності демонструють більшу 

задоволеність шлюбом, ніж ті, кому властивий уникаючий тип. 

5. Люди з тривожним і уникаючим типами прив’язаності 

характеризуються нижчим рівнем задоволеності шлюбними 

стосунками. 

6. Особи з надійним типом прив’язаності виявляють більше взаємної 

поваги у стосунках, ніж партнери з тривожним типом прив’язаності. 

Теоретико-методологічна база дослідження. Аналіз взаємозв’язку між 

типом прив’язаності та рівнем задоволеності у стосунках спирається на 

наукові й емпіричні положення провідних дослідників у сфері 

міжособистісної взаємодії та психології. Вагомий внесок у становлення теорії 

прив’язаності зробили Дж. Боулбі та М. Ейнсворт, які вивчали взаємини між 

матір’ю та дитиною і довели вплив раннього досвіду на розвиток особистості. 

Подальший розвиток концепції дорослої прив’язаності здійснили К. 

Бартолом’ю, Л. Горовіц, С. Хазан і Ф. Шейвер, запропонувавши 

чотиривимірну модель прив’язаності та розглянувши її у контексті 

романтичних відносин. У межах цього дослідження акцент зроблено на 

вивченні особливостей подружніх стосунків. Питання сімейної взаємодії та 

задоволеності шлюбом досліджували С.І. Голод, О.А. Столярчук, В.А. 

Сисенко, Т.В. Андрєєва та Т.А. Гурко, які визначили вплив різних чинників на 

гармонійність подружніх відносин. Проблематику довіри у стосунках 

розробляли такі вчені, як Г. Олпорт, Е. Еріксон і Т. Скрипкіна. 

Методи дослідження. Для реалізації мети й завдань роботи використано 

низку методів дослідження. Теоретичні методи передбачали аналіз, 

узагальнення та систематизацію наукових джерел, що стосуються теорії 

прив’язаності та задоволеності шлюбом. Серед емпіричних методів 

застосовано опитування. Для кількісного аналізу результатів використано 



6 

математико-статистичні методи, зокрема критерій Мана-Уїтні та коефіцієнт 

рангової кореляції Спірмена. 

Відповідно до обґрунтованих теоретичних положень були використані 

такі психодіагностичні методики: 

1. Методика «Самооцінка генералізованого типу прив’язаності» 

(Bartholomew, 1991) у перекладі та адаптації М. Казанжи й Ю. 

Вторнікової. 

2. Опитувальник «Мульти-опитувач виміру романтичної прив’язаності 

у дорослих» (Multi-Item Measure of Adult Romantic Attachment, 

Brennan) у версії Т.Л. Крюкової та О.А. Єкимчик. 

3. Опитувальник «Досвід близьких стосунків» (Brennan, 1998) у 

перекладі М. Казанжи та Ю. Вторнікової. 

4. «Тест-опитувальник задоволеності шлюбом» авторів В.В. Століна, 

Т.Л. Романової та Г.П. Бутенко. 

5. Опитувальник рівня задоволеності шлюбом, розроблений Ю.Є. 

Альошиним, Л.Я. Гозманом і Е.М. Дубовською (1987). 

6. Опитувальник РЕА (розуміння, емоційне тяжіння, авторитетність) 

А.М. Волкової в модифікації В.І. Слєпкової. 

База дослідження. Емпіричне вивчення проводилося у місті 

Хмельницькому протягом 2025 року. У дослідженні взяли участь 62 

респонденти, що становили 31 подружню пару. До першої групи належали 31 

жінка, до другої – 31 чоловік віком від 19 до 53 років. 

Теоретична цінність дослідження полягає у тому, що вперше було 

визначено особливості взаємозв’язку між типом прив’язаності та 

задоволеністю шлюбом в умовах воєнного часу. Результати показали, що 

війна суттєво впливає на прояви прив’язаності, змінюючи поведінкові та 

емоційні реакції партнерів. Вперше доведено, що стрес, спричинений 

воєнними подіями, активує механізми прив’язаності та визначає способи 

подолання кризових станів, що, у свою чергу, позначається на рівні 

взаєморозуміння, підтримки та здатності до конструктивного вирішення 
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конфліктів у парі. Це дозволило теоретично розширити уявлення про прояви 

різних типів прив’язаності у стресових умовах і підтвердити емпіричний 

зв’язок між задоволеністю шлюбом і стилем прив’язаності в контексті війни. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості 

використання їх у програмах психологічного супроводу сімей, які пережили 

травматичний досвід війни. Отримані дані можуть бути застосовані у роботі 

соціальних служб, у навчальних курсах із сімейної психології та в практиці 

консультантів і психотерапевтів, що працюють із подружніми парами. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися здобувачем та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (29 жовтня 2024 р., м. 

Кам’янець-Подільський), ХІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та перспективи» 

на пошану професора А.І. Шинкарюка (27 жовтня 2025 р., м. Кам’янець-

Подільський), на Х Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових 

досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-Подільський, 19 листопада 2024 

р.), на ХІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових 

досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-Подільський, 17 листопада 2025 

р.), на Х Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

психології особистості на європейському просторі» (Кам’янець-Подільський, 

18 лютого 2025 р.), на ХVІІ Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» 

(Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2025 р.), на The IX International scientific 

and practical conference «The use of modern technologies in higher education 

institutions», October 27-29, 2025, Rotterdam, Netherlands, на The XІ International 

scientific and practical conference «World trends in the development of modern 
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scientific trends»,  10-12 листопада 2025 р., Мюнхен, Німеччина та знайшли 

своє відображення у 2 закордонних публікаціях здобувача.  

Публікації: 

1)Заборна Т.Ю., Онуфрієва Л.А. Значення ролі прив’язаності у задоволеності 

шлюбними відносинами. The use of modern technologies in higher education 

institutions : Abstracts of IX International scientific and practical conference, 

October 27-29, 2025, Rotterdam, Netherlands, 171 p. С. 112–117. 

ISBN – 979-8-90070-297-1 

URL: https://eu-conf.com/en/events/the-use-of-modern-technologies-in-

highereducation-institutions/ 

 2)Заборна Т.Ю., Онуфрієва Л.А. Значення стилю прив’язаності для підтримки 

та покращення подружніх стосунків. World trends in the development of modern 

scientific trends : Abstracts of XI International scientific and practical conference 

«World trends in the development of modern scientific trends», November 10-12, 

2025, Munich, Germany, 231 p. / С. 172–178. 

ISBN – 979-8-90070-295-7 

URL: https://eu-conf.com/en/events/world-trends-in-the-development-of-

modernscientific-trends/  

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Робота містить  

таблиці, рисунки, додатки.  

https://eu-conf.com/en/events/the-use-of-modern-technologies-in-highereducation-institutions/
https://eu-conf.com/en/events/the-use-of-modern-technologies-in-highereducation-institutions/
https://eu-conf.com/en/events/world-trends-in-the-development-of-modernscientific-trends/
https://eu-conf.com/en/events/world-trends-in-the-development-of-modernscientific-trends/
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ВИСНОВКИ 

У роботі здійснено узагальнення теоретичних підходів до вивчення 

типів прив’язаності та їхнього впливу на рівень задоволеності шлюбними 

стосунками, а також систематизовано наукові погляди з окресленої 

проблематики. На основі аналізу теоретичних положень і результатів 

емпіричного дослідження сформульовано такі основні положення: 

Типи прив’язаності як чинник сприйняття партнера та якості 

стосунків. Тип прив’язаності безпосередньо впливає на те, як людина розуміє 

свого партнера, оцінює його поведінку, емоції, наміри, а також визначає рівень 

довіри, поваги та задоволеності від взаємин. Дитячий досвід стосунків із 

фігурою прив’язаності формує базову модель емоційної близькості у 

дорослому житті. Так, надійний тип прив’язаності сприяє стабільним і 

гармонійним подружнім взаєминам, оскільки базується на довірі та 

впевненості у партнері. Особи з тривожним типом мають схильність до 

ревнощів, страху відкидання та надмірної потреби у підтвердженні любові, 

тоді як уникаючий і дезорганізований типи характеризуються емоційною 

дистанцією, непослідовністю у поведінці та труднощами у встановленні 

довіри. 

Роль прив’язаності у формуванні психологічного благополуччя. 

Прив’язаність є основою відчуття безпеки, підтримки та комфорту у близьких 

взаєминах, забезпечує стабільність емоційної сфери, соціальну адаптацію та 

загальне психологічне благополуччя людини. 

Значення типів прив’язаності у регуляції емоцій та подоланні 

кризових ситуацій. Теоретичний аналіз показав, що тип прив’язаності 

визначає рівень здатності людини регулювати власні емоції у стресових або 

травматичних обставинах. Особи з надійним типом, які вміють довіряти й 

відчувають підтримку з боку партнера, мають нижчий рівень тривоги та краще 

долають стрес. Натомість ненадійні типи пов’язані з труднощами у зверненні 

по допомогу, схильністю до емоційної ізоляції, що може викликати відчуття 

самотності, неефективність у подоланні труднощів і проблеми у взаєминах. У 
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період війни це проявляється особливо яскраво: партнери з надійним типом 

відчувають більше захисту, підтримки та емоційного комфорту, що сприяє 

гармонії у подружньому житті. 

Методологічні особливості емпіричної перевірки. Для реалізації 

дослідження застосовано якісні та кількісні методи збору інформації. 

Використано валідні психодіагностичні методики для оцінювання типів 

прив’язаності й задоволеності шлюбом, що дозволило всебічно розглянути 

чинники гармонійності стосунків (зокрема, рівень взаєморозуміння, емоційне 

тяжіння та повагу). Статистичну обробку здійснено за допомогою описової 

статистики, перевірки нормальності розподілу за критерієм Колмогорова–

Смірнова, аналізу відмінностей за критерієм Манна-Уїтні та кореляційного 

аналізу Спірмена. 

Результати дослідження виявили тісний зв’язок між надійним типом 

прив’язаності та рівнем поваги, розуміння і емоційної близькості у стосунках. 

Особи з безпечним типом виявляють більшу здатність до довіри, відкритості, 

стабільності й позитивного ставлення до партнера. Було встановлено, що 

ревнощі знижують рівень взаєморозуміння та гармонійність у подружжі, тоді 

як довіра прямо пов’язана із задоволеністю шлюбом. 

За результатами критерію Манна-Уїтні підтверджено значущі 

відмінності між надійним і ненадійними типами прив’язаності: представники 

першої групи мають вищі показники задоволеності, ніж особи з тривожним, 

уникаючим або дезорганізованим стилями. Крім того, було виявлено 

відмінності між ненадійними типами прив’язаності за показниками 

емоційного тяжіння та авторитетності, що відображає різницю у ставленні до 

партнера, сприйнятті взаємодії та рівні поваги. 

Подальші напрями дослідження доцільно спрямувати на аналіз 

взаємозв’язку типів прив’язаності та задоволеності шлюбом у різних вікових 

категоріях і з урахуванням тривалості подружніх відносин. Такий підхід дасть 

змогу глибше зрозуміти динаміку міжособистісних процесів і механізми 

стабільності у шлюбній системі. 
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