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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Антитоталітарні демократичні революції у 

країнах Східної Європи наприкінці 1980-х – на початку 1990-х рр. стали 

одним із найважливіших явищ новітньої історії Європи, що докорінно 

змінило політичну карту континенту та вплинуло на подальший розвиток 

міжнародних відносин. Крах комуністичних режимів ознаменував 

завершення епохи тоталітаризму у Центрально-Східній Європі, сприяв 

утвердженню демократичних цінностей і становленню нових політичних 

систем. Наслідки цих революцій мали визначальний вплив не лише на країни 

регіону, а й на весь подальший розвиток європейської та світової політики. 

Актуальність теми дослідження зумовлена необхідністю ґрунтовного 

вивчення причин, перебігу та наслідків антитоталітарних демократичних 

революцій, а також особливостей їх висвітлення у шкільному курсі історії. У 

сучасних умовах реформування історичної освіти важливого значення 

набуває формування в учнів історичного мислення, громадянської 

свідомості, уміння критично аналізувати історичні події та працювати з 

різними видами історичних джерел. Тема антитоталітарних революцій має 

значний освітній і виховний потенціал, оскільки сприяє усвідомленню 

цінності демократії, свободи та громадянської активності. Саме тому 

дослідження методичних підходів до вивчення цієї теми у шкільному курсі 

всесвітньої історії є важливим як у науковому, так і в практичному аспектах. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, темами, планами.  

Дипломна робота виконана відповідно до тематики, яку розробляє кафедра 

всесвітньої історії Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. 

Мета дослідження полягає у всебічному аналізі антитоталітарних 

демократичних революцій у країнах Східної Європи наприкінці 1980-х – на 

початку 1990-х рр. та визначенні особливостей і методичних підходів до їх 

вивчення у шкільному курсі історії. 
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Для досягнення мети необхідно розв’язати наступні завдання: 

 проаналізувати стан наукової розробки проблеми та визначити основні 

історіографічні підходи до вивчення антитоталітарних демократичних 

революцій у країнах Східної Європи; 

 охарактеризувати джерельну базу дослідження та визначити її пізнавальні 

можливості; 

 з’ясувати передумови та причини кризи комуністичних режимів у країнах 

Східної Європи; 

 дослідити перебіг антитоталітарних демократичних революцій 1989–

1991 рр. у країнах Центрально-Східної Європи; 

 визначити політичні, соціально-економічні та міжнародні наслідки 

демократичних трансформацій у регіоні; 

 проаналізувати місце теми антитоталітарних демократичних революцій у 

сучасному шкільному курсі всесвітньої історії; 

 охарактеризувати сучасні форми, методи та засоби вивчення теми у 

закладах загальної середньої освіти; 

 розробити методичні рекомендації щодо ефективного викладання теми 

«Антитоталітарні демократичні революції у Східній Європі» у шкільному 

курсі історії. 

Об’єктом дослідження є процес навчання всесвітньої історії у 

закладах загальної середньої освіти.. 

Предметом дослідження є антитоталітарні демократичні революції у 

країнах Східної Європи та методика їх вивчення у шкільному курсі історії. 

Хронологічні межі дослідження охоплюють 1970–1991 рр. Нижня 

межа пов’язана з поглибленням кризових явищ у країнах соціалістичного 

табору, посиленням дисидентського руху та формуванням антитоталітарної 

опозиції у 1970-х рр. Верхня межа визначається завершенням демократичних 

революцій, розпадом соціалістичної системи та припиненням існування 

СРСР у 1991 р. Такий підхід дозволяє простежити передумови, перебіг і 

наслідки демократичних трансформацій у країнах Східної Європи. 
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Географічні межі дослідження включають у себе країни Центрально-

Східної Європи, у яких відбувалися антитоталітарні демократичні революції 

наприкінці 1980-х – на початку 1990-х рр., зокрема Польщу, Угорщину, 

Чехословаччину, Німецьку Демократичну Республіку, Болгарію та Румунію. 

Дослідження також враховує міжнародний контекст подій, зокрема вплив 

СРСР, країн Західної Європи та США на процеси демократичних 

трансформацій у регіоні. 

Методологічна основа дослідження базується на історичному, 

системному та компетентнісному підходах. У роботі використано 

загальнонаукові та спеціально-історичні методи дослідження. Метод аналізу 

застосовано для опрацювання наукової літератури, історичних джерел, 

нормативних документів, навчальних програм і підручників. Узагальнення та 

синтез дали змогу сформувати цілісне бачення причин, перебігу та наслідків 

антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної Європи та 

визначити особливості їх вивчення у шкільному курсі історії. Порівняльно-

історичний метод використано для зіставлення революційних процесів у 

різних країнах регіону, а історико-генетичний – для простеження передумов і 

розвитку демократичних трансформацій. 

Елементи наукової новизни містяться у поєднанні історичного та 

методичного аспектів дослідження теми антитоталітарних демократичних 

революцій у країнах Східної Європи. У роботі систематизовано основні 

підходи до вивчення демократичних трансформацій у шкільному курсі 

всесвітньої історії, визначено освітній і виховний потенціал теми, а також 

обґрунтовано доцільність використання інтерактивних та компетентнісно 

орієнтованих методів навчання. Особливу увагу приділено застосуванню 

історичних джерел, проблемних завдань і мультимедійних технологій під час 

вивчення теми у закладах загальної середньої освіти. 

Практичне значення результатів роботи виявляється у тому, що вони 

можуть бути використані у процесі викладання всесвітньої історії в закладах 

загальної середньої освіти, а також під час підготовки методичних і 
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дидактичних матеріалів. Основні положення роботи становлять практичний 

інтерес для вчителів історії та студентів педагогічних спеціальностей. 

Запропоновані підходи й методичні рекомендації сприятимуть підвищенню 

ефективності навчання, розвитку історичного мислення учнів і формуванню 

їхньої громадянської компетентності. 

Апробація результатів роботи відбувалася під час її обговорення на 

засіданні кафедри всесвітньої історії К-ПНУ імені І. Огієнка.  

Структура роботи складається з таких частин: вступ, три розділи, 

висновки, список використаних джерел та літератури. Обсяг основного 

тексту роботи – 54 сторінки. Повний обсяг роботи – 60 сторінок. 
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РОЗДІЛ 1. ІСТОРІОГРАФІЯ ТА ДЖЕРЕЛЬНА ОСНОВА ТЕМИ  

 

1.1. Історіографія теми. 

Проблема краху комуністичних режимів та антитоталітарних 

демократичних революцій у країнах Східної Європи наприкінці ХХ ст. 

посідає важливе місце у сучасній історичній науці. Ці події стали одним із 

ключових етапів трансформації європейського політичного простору, 

ознаменувавши завершення епохи «холодної війни» та перехід держав 

регіону до демократичних форм розвитку. В українській історіографії 

дослідження даної проблематики охоплює широкий спектр питань: від 

аналізу причин кризи соціалістичної системи до вивчення ролі опозиційних 

рухів, міжнародних чинників та наслідків демократичних перетворень. 

Особливий інтерес дослідників викликають причини кризи комуністичних 

режимів, особливості перебігу демократичних трансформацій, діяльність 

опозиційних рухів та наслідки переходу держав регіону до демократичної 

моделі розвитку. В українській історіографії ці події здебільшого 

розглядаються у контексті загальноєвропейських суспільно-політичних змін 

та завершення «холодної війни». 

Одними з перших узагальнюючих праць, у яких висвітлено історію 

країн Центрально-Східної Європи у ХХ ст., стали дослідження українських 

істориків Л. Зашкільняка та М. Крикуна. Автори аналізують процеси 

становлення соціалістичних режимів після Другої світової війни, їх еволюцію 

та поступове послаблення у 1970–1980-х рр. Дослідники наголошують, що 

головними чинниками кризи соціалістичної системи були економічна 

неефективність командно-адміністративної моделі, обмеження 

громадянських свобод і наростання суспільного невдоволення [25]. 

Важливе місце у вітчизняній історіографії посідають праці М. Кріля, 

присвячені історії країн Центрально-Східної Європи та трансформаційним 

процесам на межі ХХ–ХХІ ст. Учений розглядає антитоталітарні революції 

як закономірний результат тривалої політичної та соціально-економічної 
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кризи комуністичних режимів. Особливу увагу автор приділяє ролі 

національних рухів, інтелігенції та дисидентських організацій у процесах 

демократизації [30; 31]. 

Дослідження В. Ярового також мають вагоме значення для вивчення 

краху комуністичної системи у країнах Східної Європи. Автор детально 

аналізує політичний розвиток слов’янських держав, особливості суспільних 

трансформацій у Польщі, Чехословаччині, Болгарії та Югославії. Науковець 

підкреслює, що революції 1989 р. стали не лише наслідком внутрішніх 

кризових явищ, а й результатом змін у міжнародній політиці Радянського 

Союзу в період перебудови [56; 57]. 

У працях П. Полянського та колективному навчальному посібнику 

В. Газіна і С. Копилова революційні події 1989–1991 рр. розглядаються в 

контексті новітньої історії Європи та Америки. Дослідники характеризують 

процеси падіння комуністичних режимів як складову глобальних політичних 

змін другої половини ХХ ст. Значна увага приділяється «оксамитовим 

революціям» у Польщі, Чехословаччині та Угорщині, а також об’єднанню 

Німеччини [19; 41]. 

Суттєвий внесок у вивчення проблеми здійснили дослідники 

політичних і правових трансформацій у постсоціалістичних країнах. Зокрема, 

Б. Мельниченко аналізує особливості «оксамитової революції» у 

Чехословаччині та процеси становлення демократичної системи влади після 

падіння комуністичного режиму. Автор наголошує на мирному характері 

політичних змін та ролі громадянського суспільства у трансформаційних 

процесах [33; 34]. 

Окремий напрям української історіографії становлять дослідження, 

присвячені подоланню тоталітарного минулого та формуванню історичної 

пам’яті. А. Киридон акцентує увагу на процесах переосмислення 

тоталітарного досвіду в країнах Центрально-Східної Європи, аналізує 

політику пам’яті та роль історичної спадщини у формуванні нової 

демократичної ідентичності [27]. Подібні аспекти висвітлено також у праці 
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«Щоб не забули. Пам’ять про тоталітаризм в Європі», де розглядаються 

проблеми суспільного осмислення комуністичного минулого та збереження 

пам’яті про репресії тоталітарних режимів [55]. 

Значний інтерес в українських дослідників викликає діяльність 

дисидентського руху та провідних діячів антитоталітарної опозиції. У працях 

О. Зарицького та Д. Кайзера висвітлюється політична діяльність Вацлава 

Гавела як одного з лідерів демократичних перетворень у Чехословаччині. 

Автори підкреслюють його роль у формуванні громадянського суспільства та 

розвитку демократичної політичної культури [24; 26]. 

Сучасна українська історіографія також приділяє увагу 

переосмисленню подій 1989 р. через призму новітніх політичних та 

суспільних процесів. Так, О. Сич розглядає революції у Східній Європі як 

важливий етап трансформації міжнародних відносин та становлення нової 

системи європейської безпеки. Автор наголошує, що події 1989 р. мали не 

лише регіональне, а й глобальне значення [47]. 

Зарубіжна історіографія антитоталітарних демократичних революцій у 

країнах Східної Європи характеризується значною увагою до причин 

занепаду комуністичної системи, особливостей демократичного транзиту та 

впливу подій 1989–1991 рр. на міжнародні відносини. У працях західних 

дослідників революції розглядаються не лише як регіональне явище, а як 

один із ключових етапів трансформації світового політичного порядку 

наприкінці ХХ ст. 

Одним із найбільш відомих досліджень є праця Тоні Джадта «Postwar: 

A History of Europe Since 1945», у якій автор комплексно аналізує політичний 

розвиток Європи після Другої світової війни. Дослідник розглядає революції 

1989 р. як результат глибокої економічної та політичної кризи соціалістичних 

держав, а також як наслідок втрати Радянським Союзом контролю над 

країнами Східної Європи [62]. Подібної позиції дотримується Ерік Хобсбаум, 

який у праці «Вік екстремізму» характеризує крах соціалістичної системи як 
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завершення «короткого ХХ століття» та переломний момент світової історії 

[54]. 

Важливе місце у зарубіжній історіографії займають праці, присвячені 

аналізу політичної трансформації постсоціалістичних держав. Френсіс 

Фукуяма у роботі «The End of History and the Last Man» обґрунтовує тезу про 

перемогу ліберальної демократії над тоталітарними моделями розвитку. 

Автор трактує події 1989–1991 рр. як свідчення глобальної кризи 

комуністичної ідеології та утвердження демократичних цінностей [61]. 

Суттєвий внесок у дослідження революційних процесів здійснив 

Даніель Чірот. У праці «What Happened in Eastern Europe? The Crisis of 

Leninism and the Decline of the Left» автор аналізує внутрішні суперечності 

ленінської політичної моделі, економічні труднощі та втрату суспільної 

підтримки комуністичних режимів. Науковець підкреслює, що революції 

стали наслідком тривалого системного занепаду соціалістичного табору [58]. 

Проблемам демократичного транзиту присвячені дослідження 

Джузеппе Ді Пальми. У праці «Why Democracy Can Work in Eastern Europe» 

дослідник аналізує механізми переходу посткомуністичних держав до 

демократії та наголошує на значенні політичного компромісу, діяльності 

опозиційних сил і підтримки громадянського суспільства [59]. 

Важливим напрямом зарубіжної історіографії є вивчення ролі 

дисидентських рухів та ненасильницького характеру революцій. Значний 

інтерес становлять роботи Тімоті Ґартона Еша, який був безпосереднім 

свідком подій 1989 р. У праці «The Magic Lantern» автор описує революційні 

події у Польщі, Угорщині, НДР та Чехословаччині, акцентуючи увагу на ролі 

громадянського суспільства та мирних форм протесту [9]. Подібну 

проблематику досліджує Барбара Фальк, яка аналізує феномен 

ненасильницької революції та політичної мобілізації суспільства у країнах 

Східної Європи [60]. 

Окрему групу становлять дослідження, присвячені політичним та 

ідеологічним змінам у посткомуністичних державах. Володимир Тисменяну 
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розглядає трансформаційні процеси у країнах Східної Європи крізь призму 

еволюції політичних режимів та становлення демократичної культури. Автор 

підкреслює, що демократичні революції стали результатом моральної та 

ідеологічної кризи комуністичної системи [51]. 

У сучасній історіографії значна увага приділяється також проблемам 

історичної пам’яті та подолання тоталітарного минулого. А. Киридон 

досліджує політику пам’яті в країнах Центрально-Східної Європи та 

особливості суспільного переосмислення комуністичного минулого [27]. 

Важливими є й праці Томаса Венцлови та Леонідаса Донскіса, присвячені 

культурним та моральним аспектам трансформації посттоталітарних 

суспільств [15]. Серед українських дослідників сучасних демократичних 

трансформацій варто відзначити Н. Долматову та Б. Мельниченка. Н. 

Долматова аналізує правові аспекти «оксамитових революцій» та їхній вплив 

на становлення демократичних інститутів у країнах Центрально-Східної 

Європи [22]. Б. Мельниченко досліджує політико-правові зміни у 

Чехословаччині та інших постсоціалістичних державах, звертаючи увагу на 

особливості мирного переходу до демократії [33; 34]. 

Таким чином, зарубіжна та сучасна історіографія антитоталітарних 

демократичних революцій охоплює широкий спектр проблем: від аналізу 

причин краху комуністичних режимів до дослідження демократичного 

транзиту, історичної пам’яті та трансформації політичної культури. Значна 

частина досліджень акцентує увагу на ролі громадянського суспільства, 

дисидентського руху та міжнародних чинників у процесах демократизації 

країн Східної Європи наприкінці ХХ ст. 

 

1.2. Джерельна база роботи. 

Джерельна база дослідження є досить різноманітною. Важливе місце у 

дослідженні антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної 

Європи займають документальні та нормативно-правові джерела, які дають 

змогу простежити як історичні процеси кінця ХХ ст., так і сучасне 
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висвітлення цієї проблематики у шкільному курсі історії. Використання даної 

групи джерел дозволяє комплексно дослідити політичні трансформації у 

країнах регіону, а також визначити особливості вивчення теми у закладах 

загальної середньої освіти. 

Одним із основних нормативних документів є Державний стандарт 

базової середньої освіти, затверджений постановою Кабінету Міністрів 

України № 898 від 30 вересня 2020 р. У документі визначено ключові 

компетентності, мету та результати навчання з громадянської та історичної 

освітньої галузі. Значна увага приділяється формуванню в учнів критичного 

мислення, уміння аналізувати історичні події та оцінювати вплив 

тоталітарних режимів на розвиток суспільства [3]. 

Важливим джерелом є також чинні навчальні програми з всесвітньої 

історії для 6–11 класів, затверджені Міністерством освіти і науки України. У 

програмі для 11 класу тема антитоталітарних демократичних революцій 

розглядається у контексті завершення «холодної війни», краху 

соціалістичного табору та демократичних перетворень у країнах Центрально-

Східної Європи. Програма визначає основні змістові лінії, очікувані 

результати навчання та перелік історичних понять, які мають бути засвоєні 

учнями [6]. 

Суттєве значення для дослідження мають документальні збірники та 

хрестоматії, що містять матеріали про встановлення та функціонування 

тоталітарних режимів у країнах Центрально-Східної Європи. Зокрема, у 

хрестоматії, укладеній Р. Постоловським, Є. Пугачем та С. Страшнюком, 

подано офіційні документи, політичні декларації, виступи партійних діячів та 

інші матеріали, які висвітлюють процес становлення соціалістичних режимів 

після Другої світової війни [7]. Ці джерела дають змогу простежити витоки 

суспільно-політичної кризи, що згодом призвела до антитоталітарних 

революцій. 

Важливе місце серед документальних джерел займають матеріали, 

присвячені подоланню тоталітарного минулого та формуванню 
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демократичної культури у країнах Європи. Практикум «Європейські 

антитоталітарні практики» містить документи, аналітичні матеріали та 

методичні рекомендації щодо осмислення тоталітарного досвіду, проблем 

історичної пам’яті та формування демократичних цінностей у сучасному 

суспільстві [4]. Це джерело є важливим не лише для історичного аналізу, а й 

для дослідження освітнього аспекту теми. 

Важливу групу джерел для дослідження антитоталітарних 

демократичних революцій у країнах Східної Європи становлять мемуарні, 

публіцистичні та есеїстичні праці безпосередніх учасників і свідків подій 

1989 – 1991 рр. Такі джерела дозволяють не лише простежити перебіг 

революційних процесів, а й зрозуміти світоглядні засади антитоталітарного 

руху, морально-політичні цінності опозиції та особливості формування 

громадянського суспільства у країнах регіону. 

Одне з провідних місць серед цієї групи джерел належить творчій 

спадщині Вацлава Гавела – чеського дисидента, драматурга та одного з 

лідерів «оксамитової революції» у Чехословаччині. У збірці «Промови та 

есеї» автор розмірковує над природою тоталітаризму, значенням свободи 

слова, відповідальністю інтелігенції та роллю громадянського суспільства у 

боротьбі проти авторитарної влади [1]. Праці Гавела є важливим джерелом 

для дослідження ідейних засад демократичних революцій у Східній Європі. 

Важливе значення мають також есе та публіцистичні твори польського 

дисидента і громадського діяча Адама Міхніка. У книзі «У пошуках свободи. 

Есе про історію» автор аналізує політичні процеси у Польщі та інших країнах 

соціалістичного табору, діяльність опозиційного руху «Солідарність», а 

також проблеми переходу від тоталітаризму до демократії [5; 36]. Особливу 

увагу Міхнік приділяє моральним аспектам боротьби за свободу, ролі 

інтелігенції та необхідності суспільного діалогу в умовах демократичних 

трансформацій. 

Цінним джерелом є праця британського історика і журналіста Тімоті 

Ґартона Еша «The Magic Lantern: The Revolution of ’89 Witnessed in Warsaw, 
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Budapest, Berlin and Prague». Автор був безпосереднім очевидцем 

революційних подій у країнах Східної Європи, що надає його роботі 

особливої документальної цінності. У книзі детально висвітлюються події у 

Польщі, Угорщині, НДР та Чехословаччині, описуються настрої суспільства, 

діяльність опозиційних рухів та реакція комуністичної влади на революційні 

зміни [9]. Мемуарна та есеїстична література є важливою також для 

дослідження суспільних настроїв і трансформації політичної свідомості 

населення країн Східної Європи наприкінці ХХ ст. У цих джерелах 

відображено ставлення суспільства до комуністичних режимів, прагнення до 

свободи та демократії, а також особливості мирного характеру більшості 

революційних процесів у регіоні. 

Окрему групу джерел дослідження становлять навчально-методичні та 

освітні матеріали, які використовуються у процесі викладання всесвітньої 

історії у закладах загальної середньої освіти. Аналіз цієї групи джерел 

дозволяє визначити особливості висвітлення антитоталітарних 

демократичних революцій у шкільному курсі історії, зміст навчального 

матеріалу, методичні підходи до його вивчення та рівень формування 

історичного мислення учнів. 

Насамперед важливе значення мають сучасні шкільні підручники з 

всесвітньої історії для 11 класу, рекомендовані Міністерством освіти і науки 

України. Одним із основних є підручник І. Щупака, у якому події 1989–1991 

рр. розглядаються у контексті завершення «холодної війни», краху 

соціалістичного табору та переходу країн Східної Європи до демократії [8]. 

Автор приділяє увагу причинам революцій, ролі опозиційних рухів, 

демократичним трансформаціям у Польщі, Чехословаччині, Угорщині, НДР 

та Румунії. Підручник містить історичні документи, карти, ілюстрації та 

проблемні запитання, що сприяють розвитку аналітичного мислення учнів. 

Важливим навчальним джерелом є також підручник О. Гісема та О. 

Мартинюка, у якому висвітлюються процеси демократичних революцій у 

країнах Центрально-Східної Європи наприкінці ХХ ст. [2]. Автори 



15 

акцентують увагу на мирному характері більшості революцій, ролі 

громадянського суспільства та значенні міжнародних чинників у процесі 

падіння комуністичних режимів. Підручник містить значну кількість 

історичних джерел, схем і таблиць, які допомагають учням систематизувати 

навчальний матеріал. 

Важливу роль у дослідженні відіграють також навчальні програми та 

нормативні документи Міністерства освіти і науки України. У чинній 

програмі з всесвітньої історії для 11 класу визначено основні змістові 

компоненти теми, перелік ключових понять, історичних процесів та 

очікуваних результатів навчання [6]. Програма орієнтує вчителя на 

формування в учнів уміння аналізувати історичні події, оцінювати наслідки 

тоталітаризму та розуміти значення демократичних цінностей. 

Важливе значення мають також методичні посібники та практикуми, 

спрямовані на вдосконалення викладання новітньої історії. Практикум 

«Європейські антитоталітарні практики» містить матеріали для організації 

дискусій, аналізу історичних джерел та формування критичного ставлення до 

тоталітарних режимів [4]. Такі видання сприяють реалізації 

компетентнісного підходу в історичній освіті та активізації пізнавальної 

діяльності учнів. 

Суттєве місце серед освітніх джерел займають науково-методичні праці 

з методики викладання історії. Роботи О. Пометун, К. Баханова, Г. 

Сиротенко, О. Мокрогуза та інших дослідників містять рекомендації щодо 

використання інтерактивних технологій, проблемного навчання, дискусійних 

методів та мультимедійних засобів у процесі викладання історії [11; 37; 42; 

46]. Використання таких підходів є особливо актуальним під час вивчення 

складних і дискусійних тем, пов’язаних із тоталітаризмом та 

демократичними трансформаціями. 

Таким чином, навчально-методичні та освітні джерела є важливою 

складовою джерельної бази дослідження. Вони дозволяють проаналізувати 

зміст та особливості висвітлення антитоталітарних демократичних революцій 
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у шкільному курсі історії, визначити основні методичні підходи до 

викладання теми та оцінити можливості формування історичного мислення й 

громадянської компетентності учнів. 

*         *         * 

Отже, історіографія антитоталітарних демократичних революцій у 

країнах Східної Європи представлена широким колом українських і 

зарубіжних наукових праць, присвячених причинам кризи комуністичних 

режимів, перебігу революційних подій 1989–1991 рр., діяльності 

дисидентського руху та наслідкам демократичних трансформацій. Вітчизняні 

дослідники зосереджують увагу переважно на аналізі суспільно-політичних 

процесів у країнах Центрально-Східної Європи, ролі громадянського 

суспільства та переосмисленні тоталітарного минулого. Зарубіжна 

історіографія значною мірою акцентує увагу на проблемах демократичного 

транзиту, міжнародних чинниках краху соціалістичної системи та 

формуванні нової політичної моделі розвитку посткомуністичних держав. 

Сукупність досліджень дозволяє комплексно розглядати революційні події 

кінця ХХ ст. як важливий етап європейської та світової історії. 

Джерельна база дослідження є різноплановою та охоплює нормативно-

правові документи, навчальні програми, документальні збірники, мемуарну й 

публіцистичну спадщину учасників демократичних революцій, а також 

сучасні освітні та навчально-методичні матеріали. Використання цих джерел 

дає змогу не лише простежити історичні передумови та особливості краху 

комуністичних режимів у країнах Східної Європи, а й визначити специфіку 

висвітлення даної теми у шкільному курсі історії. Аналіз підручників, 

програм та методичних праць свідчить про значну увагу сучасної історичної 

освіти до формування в учнів критичного мислення, усвідомлення цінності 

демократії та негативних наслідків тоталітаризму. 
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РОЗДІЛ 2. АНТИТОТАЛІТАРНІ ДЕМОКРАТИЧНІ РЕВОЛЮЦІЇ У 

СХІДНІЙ ЄВРОПІ 

 

2.1. Криза комуністичних режимів у країнах Східної Європи в 

1970–1980-х роках. 

Падіння комуністичних режимів у країнах Східної Європи наприкінці 

1980-х рр. стало результатом тривалих кризових процесів, які охопили 

політичну, економічну та суспільну сфери соціалістичних держав. Для 

розуміння причин антитоталітарних демократичних революцій важливим є 

дослідження особливостей функціонування тоталітарних режимів, механізмів 

їхнього контролю над суспільством та чинників поступового занепаду 

комуністичної системи у регіоні. 

Після завершення Другої світової війни у країнах Центрально-Східної 

Європи сформувалися політичні режими радянського зразка, що базувалися 

на монополії комуністичних партій, жорсткому державному контролі та 

обмеженні демократичних свобод. Встановлення соціалістичних режимів у 

Польщі, Чехословаччині, Угорщині, Болгарії, Румунії та НДР відбувалося за 

активної підтримки Радянського Союзу, який прагнув створити у регіоні 

систему політично залежних держав [7, с. 18]. 

Характерною ознакою тоталітарних режимів у країнах Східної Європи 

була концентрація влади в руках комуністичних партій. Політична система 

ґрунтувалася на принципі однопартійності, а діяльність опозиційних сил 

фактично заборонялася. Усі сфери суспільного життя перебували під 

контролем держави та партійного апарату. Важливим інструментом 

утримання влади стали репресивні органи, цензура та система політичного 

нагляду [17, с. 44]. 

Як зазначає В. Віперман, тоталітарна система передбачала повне 

підпорядкування особи державі, контроль над інформаційним простором і 

формування офіційної ідеології як єдино можливої моделі суспільного 

розвитку [17, с. 57]. Комуністичні режими активно використовували 
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пропаганду, спрямовану на утвердження культу партії, соціалістичних 

цінностей та ідеї «керівної ролі» СРСР у світовому соціалістичному русі. 

Особливістю функціонування соціалістичних режимів у Східній Європі 

стала командно-адміністративна модель економіки. Держава контролювала 

основні галузі промисловості, фінансову систему та сільське господарство. 

Приватна власність була суттєво обмежена або ліквідована, а економічний 

розвиток здійснювався відповідно до централізованих планів [13, с. 356]. 

Спочатку така модель забезпечувала швидку індустріалізацію, однак згодом 

її неефективність призвела до економічної стагнації та зниження рівня життя 

населення. 

Важливою складовою тоталітарних режимів був контроль над 

духовним та культурним життям суспільства. У країнах Східної Європи 

проводилася політика ідеологізації освіти, науки та культури. Засоби масової 

інформації перебували під контролем держави, а будь-які прояви 

інакодумства переслідувалися [49, с. 55]. Водночас саме серед представників 

інтелігенції поступово формувалися дисидентські рухи, які стали осередками 

антитоталітарної опозиції. 

Попри спільні риси, тоталітарні режими у країнах Східної Європи мали 

й певні особливості. Наприклад, у Польщі значний вплив на суспільство 

зберігала католицька церква, яка виступала одним із центрів опозиції до 

влади [25, с. 615]. У Румунії режим Ніколае Чаушеску характеризувався 

особливо жорстким контролем та культом особи, тоді як в Угорщині після 

подій 1956 р. влада частково пом’якшила внутрішню політику та запровадила 

елементи економічних реформ [56, с. 492]. 

Суттєвий вплив на політичний розвиток країн регіону мав Радянський 

Союз. Держави Східної Європи входили до сфери радянського впливу та 

були інтегровані у військово-політичні й економічні структури 

соціалістичного табору – Організацію Варшавського договору та Раду 

економічної взаємодопомоги [44, с. 148]. Будь-які спроби політичної 

лібералізації або виходу з-під радянського контролю жорстко 
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придушувалися, що засвідчили події в Угорщині 1956 р. та Чехословаччині 

1968 р. [30, с. 178]. 

У 1970–1980-х рр. тоталітарна система у країнах Східної Європи 

почала поступово втрачати стабільність. Економічні труднощі, дефіцит 

товарів, низький рівень життя та обмеження політичних свобод спричинили 

зростання суспільного невдоволення. Водночас посилювалася діяльність 

дисидентських і правозахисних рухів, які виступали за демократизацію 

суспільства та дотримання прав людини [49, с. 219]. 

У 1970–1980-х рр. країни соціалістичного табору опинилися у стані 

глибокої соціально-економічної та політичної кризи, яка поступово охопила 

всі сфери суспільного життя. Командно-адміністративна система 

господарювання, що тривалий час вважалася основою соціалістичної моделі 

розвитку, дедалі більше демонструвала свою неефективність. Зростання 

економічних труднощів, погіршення рівня життя населення та 

неспроможність влади здійснити реформи стали важливими передумовами 

антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної Європи. 

Однією з головних причин кризи була неефективність централізованої 

планової економіки. Державний контроль над виробництвом і розподілом 

ресурсів стримував розвиток ринкових механізмів та конкуренції. У 

більшості країн соціалістичного табору спостерігалися низька 

продуктивність праці, технологічне відставання від країн Заходу та 

хронічний дефіцит товарів широкого вжитку. Як зазначає А. Аслунд, 

соціалістична економічна система виявилася неспроможною забезпечити 

стабільне економічне зростання та задовольнити потреби населення [10, с. 

112]. 

У 1970-х рр. керівництво багатьох соціалістичних держав намагалося 

підтримувати економічну стабільність за рахунок зовнішніх кредитів, однак 

це лише поглибило фінансові проблеми. Значна частина країн Східної 

Європи накопичила великі зовнішні борги, що посилило залежність 

економіки від міжнародної фінансової системи [54, с. 463]. У результаті 
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економічна криза супроводжувалася інфляцією, зниженням рівня 

споживання та погіршенням соціального становища населення. 

Важливим чинником кризи стало технологічне відставання 

соціалістичних держав від розвинених країн Заходу. Науково-технічна 

революція другої половини ХХ ст. вимагала гнучкої економічної системи та 

впровадження інновацій, однак централізована модель управління не могла 

забезпечити ефективну модернізацію виробництва [21, с. 833]. Це 

призводило до зниження конкурентоспроможності економік соціалістичних 

країн та посилення залежності від радянської підтримки. 

Соціально-економічні труднощі супроводжувалися кризою політичної 

системи. Комуністичні режими втрачали суспільну підтримку через 

корупцію, бюрократизацію державного апарату та відсутність реальних 

політичних свобод. У країнах Східної Європи дедалі більше посилювалося 

невдоволення населення авторитарними методами управління та обмеженням 

громадянських прав [41, с. 287]. 

Особливо гостро криза проявилася у Польщі, де економічні труднощі 

спричинили масові страйки та формування незалежного профспілкового руху 

«Солідарність». Під керівництвом Леха Валенси цей рух перетворився на 

потужну політичну силу, яка відкрито виступала проти комуністичного 

режиму [25, с. 681]. Події у Польщі продемонстрували неспроможність влади 

контролювати суспільні процеси виключно репресивними методами. 

Кризові явища охопили також Чехословаччину, Угорщину, НДР та 

інші держави соціалістичного табору. У Чехословаччині після придушення 

«Празької весни» 1968 р. значна частина суспільства перебувала в опозиції 

до влади, а дисидентські організації, зокрема «Хартія-77», активно виступали 

за дотримання прав людини. В Угорщині влада намагалася здійснювати 

часткові економічні реформи, однак вони не змогли усунути системні 

проблеми економіки [56, с. 498]. 

Важливим чинником кризи соціалістичного табору стала політика 

перебудови, започаткована у Радянському Союзі Михайлом Горбачовим у 
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середині 1980-х рр. Реформи, спрямовані на лібералізацію політичного життя 

та модернізацію економіки, послабили контроль СРСР над країнами Східної 

Європи [62, p. 560]. Відмова радянського керівництва від прямого 

військового втручання у внутрішні справи союзників створила умови для 

активізації демократичних рухів у регіоні. 

На тлі економічної та політичної нестабільності у країнах Східної 

Європи зростала активність опозиційних сил, правозахисних організацій та 

незалежних громадських рухів. Населення дедалі більше підтримувало ідеї 

демократизації, свободи слова та ринкових реформ. Це створило підґрунтя 

для масових протестів і мирних революційних процесів наприкінці 1980-х рр. 

[51, с. 284]. 

Важливу роль у послабленні комуністичних режимів та підготовці 

антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної Європи 

відіграв дисидентський рух. Саме діяльність опозиційно налаштованої 

інтелігенції, правозахисників, незалежних профспілок і громадських 

організацій сприяла формуванню альтернативного суспільно-політичного 

середовища, яке виступало проти тоталітарної системи, порушень прав 

людини та монополії комуністичних партій на владу. 

Дисидентський рух у країнах Східної Європи почав активно 

формуватися у 1960–1970-х рр. як реакція на політичні репресії, цензуру та 

обмеження громадянських свобод. Значний вплив на розвиток опозиційних 

настроїв мали події «Празької весни» 1968 р. у Чехословаччині та її 

придушення військами Організації Варшавського договору [30, с. 176]. Після 

цих подій у країнах соціалістичного табору посилилося усвідомлення 

необхідності боротьби за демократичні права та свободи. 

Однією з головних особливостей дисидентського руху було 

переважання мирних форм боротьби. Представники опозиції 

використовували публіцистичну діяльність, самвидав, відкриті листи, 

правозахисні акції та культурний спротив як засоби боротьби з тоталітарною 

системою [49, с. 147]. Дисиденти прагнули привернути увагу міжнародної 
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спільноти до проблем порушення прав людини у соціалістичних державах та 

домогтися демократизації суспільства. 

Особливо активним дисидентський рух був у Польщі. Наприкінці 1970-

х рр. там сформувалася незалежна профспілка «Солідарність», яка об’єднала 

мільйони громадян і стала наймасовішим опозиційним рухом у країнах 

соціалістичного табору [25, с. 684]. Під керівництвом Леха Валенси 

«Солідарність» виступала за демократичні свободи, права працівників та 

політичні реформи. Незважаючи на запровадження воєнного стану у Польщі 

в 1981 р., влада не змогла повністю ліквідувати опозиційний рух. 

Важливе місце у розвитку антитоталітарної опозиції посідала 

Чехословаччина. Після придушення реформ «Празької весни» у країні виник 

правозахисний рух «Хартія-77», одним із лідерів якого став Вацлав Гавел [24, 

с. 66]. Учасники руху вимагали дотримання прав людини, виконання 

міжнародних угод та припинення політичних переслідувань. Значення 

діяльності Гавела полягало не лише у політичному протесті, а й у формуванні 

моральної опозиції тоталітарному режиму [1, с. 31]. 

Угорщина також стала одним із центрів опозиційного руху у Східній 

Європі. Тут дисиденти виступали за проведення економічних реформ, 

розширення свободи слова та поступову демократизацію політичної системи 

[56, с. 503]. У 1980-х рр. в країні виникли незалежні громадські організації та 

політичні клуби, які стали основою майбутніх демократичних перетворень. 

У Німецькій Демократичній Республіці важливу роль у формуванні 

опозиції відігравали церковні організації та молодіжні рухи. Саме навколо 

протестантської церкви об’єднувалися прихильники демократичних змін, які 

виступали проти політичних репресій і обмеження свобод [53, с. 270]. 

Наприкінці 1980-х рр. у НДР почалися масові демонстрації, які зрештою 

призвели до падіння Берлінської стіни та об’єднання Німеччини. 

Значний вплив на розвиток дисидентського руху мала міжнародна 

політика у сфері захисту прав людини. Після підписання Гельсінських угод 

1975 р. опозиційні рухи у країнах Східної Європи отримали додаткові 
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можливості для апеляції до міжнародного права та демократичних принципів 

[44, с. 214]. Це сприяло активізації правозахисної діяльності та посиленню 

міжнародної підтримки дисидентів. 

Важливим чинником формування антитоталітарної опозиції була 

діяльність інтелігенції, письменників, журналістів та науковців. У своїх есе, 

статтях та публічних виступах вони критикували тоталітарну систему, 

порушення прав людини та обмеження свободи слова. Значний вплив на 

суспільну свідомість мали праці Вацлава Гавела, Адама Міхніка та інших 

представників інтелектуальної опозиції [1, с. 42; 5, с. 215]. 

Наприкінці 1980-х рр. дисидентський рух перетворився на важливу 

політичну силу, яка об’єднувала різні верстви населення навколо ідей 

демократії, свободи та національного суверенітету. Саме опозиційні 

організації стали організаторами масових протестів і демократичних 

революцій у країнах Східної Європи [51, с. 301]. 

Таким чином, дисидентський рух відіграв визначальну роль у 

формуванні антитоталітарної опозиції та підготовці демократичних 

перетворень у країнах Східної Європи. Діяльність правозахисників, 

незалежних громадських організацій та інтелігенції сприяла поширенню 

демократичних цінностей, посиленню громадянської активності та 

поступовому руйнуванню тоталітарної системи. 

 

2.2. Перебіг антитоталітарних демократичних революцій 1989–

1991 рр. у країнах Східної Європи. 

Антитоталітарні демократичні революції 1989–1991 рр. у країнах 

Східної Європи стали переломним етапом у розвитку регіону та 

ознаменували крах комуністичної системи. Події у Польщі, Угорщині та 

Чехословаччині мали переважно мирний характер і стали прикладом 

переходу від тоталітаризму до демократії шляхом суспільного діалогу, 

політичних компромісів та масової громадянської активності. 
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Першою країною соціалістичного табору, де розпочалися масштабні 

демократичні зміни, стала Польща. Упродовж 1980-х рр. у країні активно 

діяв незалежний профспілковий рух «Солідарність», який об’єднав мільйони 

громадян навколо ідей демократизації та захисту прав людини [25, с. 682–

685]. Економічна криза, страйковий рух і зростання суспільного 

невдоволення змусили владу піти на переговори з опозицією. 

Важливим етапом польської революції стали переговори «круглого 

столу» між представниками влади та опозиції у 1989 р. У результаті було 

досягнуто домовленостей щодо проведення частково вільних 

парламентських виборів та легалізації «Солідарності» [44, с. 287]. На виборах 

у червні 1989 р. опозиція здобула переконливу перемогу, що фактично 

означало початок демонтажу комуністичної системи у Польщі. Згодом було 

сформовано перший у Східній Європі некомуністичний уряд на чолі з 

Тадеушем Мазовецьким [41, с. 341]. 

Події у Польщі стали важливим сигналом для інших країн 

соціалістичного табору. Значний вплив вони справили на розвиток 

демократичних процесів в Угорщині, де у другій половині 1980-х рр. 

комуністичне керівництво почало проводити політику реформ та поступової 

лібералізації [56, с. 507]. У країні було дозволено діяльність опозиційних 

організацій, розпочато реформування політичної системи та підготовку до 

багатопартійності. 

Одним із символічних моментів угорської революції стало 

перепоховання Імре Надя – керівника угорського повстання 1956 р., 

страченого комуністичним режимом [30, с. 215]. Ця подія продемонструвала 

прагнення суспільства до переосмислення тоталітарного минулого. У 1989 р. 

влада офіційно відмовилася від монополії комуністичної партії, а Угорщина 

була проголошена демократичною республікою [19, с. 482]. 

Важливу роль у розгортанні революційних подій у Європі відіграло 

рішення угорського керівництва відкрити кордон з Австрією. Це створило 
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можливість для масового виїзду громадян НДР на Захід та стало одним із 

чинників падіння Берлінської стіни [62, p. 612]. 

Особливе місце серед антитоталітарних революцій посідають події у 

Чехословаччині, які увійшли в історію під назвою «оксамитова революція». 

Вона розпочалася у листопаді 1989 р. після студентських демонстрацій у 

Празі, які були жорстко розігнані поліцією [33, с. 279]. Це викликало масові 

протести населення та хвилю страйків по всій країні. Центром 

демократичного руху став «Громадянський форум», одним із лідерів якого 

був Вацлав Гавел [24, с. 91]. Опозиція висувала вимоги ліквідації монополії 

комуністичної партії, проведення демократичних виборів та забезпечення 

громадянських свобод. Під тиском суспільства комуністична влада змушена 

була погодитися на політичні зміни. 

Наприкінці 1989 р. у Чехословаччині було сформовано коаліційний 

уряд, а президентом країни обрано Вацлава Гавела [26, с. 314]. Мирний 

характер революції став однією з її головних особливостей. Події у 

Чехословаччині продемонстрували вирішальне значення громадянського 

суспільства та ненасильницьких форм боротьби у процесі демократичних 

трансформацій. 

Революції у Польщі, Угорщині та Чехословаччині мали спільні риси. У 

всіх трьох країнах важливу роль відігравали економічна криза, послаблення 

радянського контролю, діяльність опозиційних рухів та підтримка населення 

[51, с. 295]. Водночас характерною особливістю цих революцій був їх 

переважно мирний характер, що дозволило уникнути масштабного 

насильства та громадянських конфліктів. 

Антитоталітарні процеси у Німецькій Демократичній Республіці, 

Болгарії та Румунії стали важливою складовою загальноєвропейських 

демократичних трансформацій кінця 1980-х – початку 1990-х рр. Попри 

спільну тенденцію до краху комуністичних режимів, перебіг революційних 

подій у цих країнах мав власні особливості, що визначалися рівнем 
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суспільної активності, позицією партійного керівництва та характером 

реакції влади на масові протести. 

У Німецькій Демократичній Республіці політична криза значно 

загострилася у 1989 р. Економічні труднощі, обмеження громадянських 

свобод та масове невдоволення населення сприяли активізації опозиційних 

рухів [53, с. 269]. Важливу роль у формуванні антитоталітарної опозиції 

відігравали протестантська церква, молодіжні організації та правозахисні 

групи, які виступали за демократизацію суспільства та свободу пересування. 

Значний вплив на розвиток подій у НДР мало відкриття угорсько-

австрійського кордону влітку 1989 р., через який тисячі громадян НДР 

почали виїжджати до країн Західної Європи [62, p. 613]. Це засвідчило 

глибоку кризу східнонімецького режиму та втрату довіри населення до 

влади. 

Восени 1989 р. у містах НДР розгорнулися масові демонстрації, 

найбільшими з яких стали «понеділкові марші» у Лейпцигу. Учасники 

протестів вимагали проведення демократичних реформ, свободи слова та 

вільних виборів [41, с. 346]. Комуністичне керівництво виявилося 

неспроможним стабілізувати ситуацію, а радянське керівництво відмовилося 

від силового втручання. 

Кульмінацією революційних подій стало падіння Берлінської стіни 9 

листопада 1989 р. [21, с. 1198]. Ця подія стала символом завершення поділу 

Європи та початку об’єднання Німеччини. Уже в 1990 р. НДР припинила 

своє існування, увійшовши до складу Федеративної Республіки Німеччина. 

У Болгарії процес демонтажу комуністичного режиму відбувався менш 

радикально та значною мірою контролювався партійною верхівкою. 

Упродовж 1980-х рр. країна перебувала у стані економічної кризи, що 

супроводжувалася падінням життєвого рівня населення та посиленням 

суспільного невдоволення [56, с. 521]. 

Під впливом демократичних змін у Польщі, Угорщині та НДР у 

Болгарії також активізувалися опозиційні рухи. У листопаді 1989 р. 
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багаторічного керівника держави Тодора Живкова було усунуто від влади 

внаслідок внутрішньопартійного перевороту [44, с. 302]. Після цього нове 

керівництво країни оголосило про курс на політичні реформи, легалізацію 

опозиції та проведення багатопартійних виборів. 

У 1990 р. у Болгарії було скасовано керівну роль комуністичної партії 

та розпочато процес переходу до демократичної системи [19, с. 489]. 

Характерною рисою болгарських подій був відносно мирний і поступовий 

характер трансформацій, без масштабного насильства чи збройного 

протистояння. 

Найбільш драматичний характер антитоталітарні процеси мали у 

Румунії. Режим Ніколае Чаушеску був одним із найжорсткіших у країнах 

соціалістичного табору та характеризувався культом особи, масовими 

репресіями та тотальним контролем над суспільством [17, с. 214]. 

Економічна політика влади призвела до різкого погіршення рівня життя 

населення, дефіциту продуктів та енергетичної кризи. 

Революційні події у Румунії розпочалися у грудні 1989 р. з протестів у 

місті Тімішоара, які швидко переросли у загальнонаціональне повстання [34, 

с. 117]. Влада намагалася придушити виступи силою, однак це лише 

посилило опір населення. Масові демонстрації охопили Бухарест та інші 

міста країни. Після переходу частини армії на бік протестувальників режим 

Чаушеску фактично втратив контроль над ситуацією. 25 грудня 1989 р. 

Ніколае Чаушеску та його дружину було страчено за рішенням військового 

трибуналу [54, с. 501]. На відміну від інших країн Східної Європи, румунська 

революція супроводжувалася значною кількістю жертв та збройними 

сутичками. 

Антитоталітарні процеси у НДР, Болгарії та Румунії продемонстрували 

різні моделі переходу від тоталітаризму до демократії. У НДР та Болгарії 

трансформації відбувалися переважно мирним шляхом, тоді як у Румунії 

революція набула насильницького характеру. Водночас у всіх трьох країнах 

спільними були криза комуністичної системи, економічні труднощі, 
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зростання суспільного невдоволення та послаблення впливу Радянського 

Союзу [51, с. 298]. 

Таким чином, антитоталітарні процеси у НДР, Болгарії та Румунії стали 

важливим етапом краху соціалістичного табору у Європі. Вони завершили 

процес руйнування комуністичної системи у регіоні та відкрили шлях до 

демократичних перетворень, політичного плюралізму та інтеграції країн 

Східної Європи у загальноєвропейський простір. 

Антитоталітарні демократичні революції у країнах Східної Європи 

відбувалися в умовах суттєвих змін у системі міжнародних відносин 

наприкінці 1980-х рр. Важливий вплив на перебіг революційних процесів 

мали криза Радянського Союзу, політика перебудови Михайла Горбачова, 

послаблення радянського контролю над країнами соціалістичного табору та 

активний вплив західних демократичних держав. Саме міжнародний 

контекст значною мірою визначив мирний характер більшості революцій і 

створив умови для завершення «холодної війни». 

Упродовж післявоєнного періоду країни Східної Європи перебували у 

сфері політичного та військового впливу СРСР. Радянське керівництво 

контролювало внутрішню та зовнішню політику соціалістичних держав, а 

будь-які спроби самостійного політичного розвитку придушувалися 

силовими методами, як це сталося в Угорщині у 1956 р. та Чехословаччині у 

1968 р. [44, с. 185]. Однак у середині 1980-х рр. ситуація почала змінюватися 

через загострення внутрішньої кризи самого Радянського Союзу. 

Після приходу до влади у 1985 р. Михайло Горбачов проголосив курс 

на перебудову, гласність та реформування радянської системи [62, p. 558]. 

Головною метою реформ була модернізація економіки та послаблення 

суспільної напруги, однак вони поступово призвели до дестабілізації всієї 

соціалістичної системи. Політика гласності сприяла поширенню критики 

комуністичних режимів і зростанню суспільної активності у країнах Східної 

Європи. 
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Важливе значення мала відмова радянського керівництва від так званої 

«доктрини Брежнєва», яка передбачала можливість військового втручання 

СРСР у внутрішні справи соціалістичних держав [51, с. 276]. Горбачов 

фактично визнав право країн Східної Європи самостійно визначати власний 

політичний розвиток. Саме це стало одним із ключових чинників успіху 

антитоталітарних революцій, оскільки комуністичні режими більше не могли 

розраховувати на радянську військову підтримку. 

Політика СРСР щодо країн соціалістичного табору дедалі більше 

втрачала жорсткий контрольний характер. Радянське керівництво закликало 

союзників до реформування політичної та економічної системи, однак 

більшість комуністичних урядів виявилися неспроможними здійснити 

ефективні зміни [54, с. 489]. Це сприяло посиленню кризових явищ і 

активізації опозиційних рухів у Польщі, Угорщині, Чехословаччині та інших 

країнах регіону. 

Важливу роль у міжнародному контексті революцій відігравали також 

західні держави, насамперед США та країни Західної Європи. Захід 

підтримував демократичні рухи у країнах Східної Європи політично, 

інформаційно та економічно [61, p. 281]. Значний вплив мали західні засоби 

масової інформації, діяльність міжнародних правозахисних організацій та 

поширення демократичних цінностей. 

Суттєвий вплив на революційні процеси мала політика розрядки 

міжнародної напруженості та розвиток співпраці між Сходом і Заходом. 

Підписання Гельсінських угод 1975 р. сприяло посиленню уваги до проблем 

дотримання прав людини у соціалістичних країнах [44, с. 213]. Опозиційні 

рухи активно використовували положення цих угод для критики 

тоталітарних режимів і захисту громадянських свобод. 

Міжнародний контекст революцій безпосередньо вплинув і на процес 

об’єднання Німеччини. Після падіння Берлінської стіни у листопаді 1989 р. 

розпочалися переговори між СРСР, США, Великою Британією, Францією та 

двома німецькими державами щодо майбутнього Німеччини [52, с. 135]. У 
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1990 р. відбулося офіційне об’єднання країни, що стало одним із символів 

завершення епохи «холодної війни». 

Антитоталітарні революції у Східній Європі стали важливим чинником 

руйнування біполярної системи міжнародних відносин. Падіння 

комуністичних режимів призвело до ліквідації Організації Варшавського 

договору та Ради економічної взаємодопомоги [19, с. 497]. У результаті 

завершилося протистояння між соціалістичним та західним блоками, яке 

тривало після Другої світової війни. 

Таким чином, міжнародний контекст відіграв ключову роль у розвитку 

антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної Європи. 

Політика перебудови Михайла Горбачова, послаблення радянського 

контролю над союзниками, підтримка Заходу та загальна криза біполярної 

системи створили сприятливі умови для краху комуністичних режимів і 

завершення «холодної війни». 

 

2.3. Наслідки демократичних революцій та трансформація країн 

Східної Європи.  

Антитоталітарні демократичні революції 1989–1991 рр. стали початком 

масштабних політичних і суспільних трансформацій у країнах Східної 

Європи. Падіння комуністичних режимів спричинило докорінну зміну 

політичних систем, утвердження демократичних принципів управління та 

формування громадянського суспільства. Перехід від тоталітаризму до 

демократії супроводжувався ліквідацією однопартійної системи, 

проведенням вільних виборів і створенням нових державних інститутів. 

Одним із найважливіших наслідків революцій стало скасування 

монополії комуністичних партій на владу. У країнах Східної Європи було 

запроваджено багатопартійну систему, що забезпечило можливість 

політичної конкуренції та участі громадян у формуванні органів влади [51, с. 

312]. Колишні правлячі комуністичні партії або втратили політичний вплив, 

або були змушені трансформуватися у соціал-демократичні політичні сили. 
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Важливим кроком демократичних перетворень стало проведення 

вільних і конкурентних виборів. У Польщі, Чехословаччині, Угорщині, 

Болгарії та інших країнах регіону на початку 1990-х рр. були сформовані 

демократичні парламенти та уряди [41, с. 358]. Це створило умови для 

утвердження принципів народовладдя, політичного плюралізму та поділу 

влади. 

Суттєві зміни відбулися у сфері конституційного розвитку. У більшості 

держав Східної Європи було ухвалено нові конституції або внесено зміни до 

чинного законодавства, спрямовані на забезпечення прав і свобод людини, 

незалежності судової влади та функціонування демократичних інститутів [34, 

с. 164]. Законодавчо закріплювалися свобода слова, свобода об’єднань, право 

на участь у політичному житті та інші основоположні демократичні 

принципи. 

Важливим наслідком революцій стало формування громадянського 

суспільства. У країнах Східної Європи активно розвивалися незалежні 

громадські організації, профспілки, політичні партії, молодіжні та 

правозахисні рухи [27, с. 131]. Громадяни отримали можливість вільно брати 

участь у суспільному житті та впливати на державну політику. 

Особливу роль у становленні громадянського суспільства відіграли 

дисидентські та опозиційні рухи, які стали основою нової політичної еліти. У 

Польщі важливий вплив зберігав рух «Солідарність», у Чехословаччині – 

«Громадянський форум», а в Угорщині – демократичні громадські 

об’єднання [30, с. 224]. Представники опозиції брали активну участь у 

розбудові нових демократичних інститутів і проведенні реформ. 

Суттєвих змін зазнала інформаційна сфера. Після падіння тоталітарних 

режимів було ліквідовано державну цензуру, а засоби масової інформації 

отримали значно більшу свободу діяльності [54, с. 503]. Це сприяло розвитку 

політичного плюралізму, відкритості суспільства та формуванню 

демократичної політичної культури. 
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Водночас процес демократизації супроводжувався значними 

труднощами. У багатьох країнах виникали політичні конфлікти, економічна 

нестабільність та соціальні проблеми, пов’язані з переходом до ринкової 

економіки [10, с. 185]. Частина населення негативно сприймала наслідки 

реформ через зростання безробіття, інфляцію та погіршення соціального 

забезпечення. 

Попри труднощі, демократичні перетворення стали основою інтеграції 

країн Східної Європи до європейського політичного простору. 

Демократизація політичних систем сприяла вступу багатьох держав регіону 

до Ради Європи, НАТО та Європейського Союзу [13, с. 427]. Це закріпило 

їхній курс на розвиток демократичних інститутів і ринкової економіки. 

Важливим результатом трансформацій стало переосмислення 

тоталітарного минулого. У країнах Східної Європи розпочалися процеси 

декомунізації, відкриття архівів спецслужб та суспільного осмислення 

політичних репресій [55, с. 217]. Значна увага приділялася формуванню 

історичної пам’яті та утвердженню демократичних цінностей у суспільстві.  

Таким чином, антитоталітарні демократичні революції стали основою 

глибоких політичних і суспільних змін у країнах Східної Європи. 

Демократизація політичних систем, становлення громадянського суспільства 

та утвердження прав і свобод людини визначили подальший розвиток держав 

регіону та їх інтеграцію до європейського демократичного простору. 

Після падіння комуністичних режимів країни Східної Європи 

розпочали масштабні соціально-економічні перетворення, спрямовані на 

перехід від командно-адміністративної системи до ринкової економіки. Ці 

процеси супроводжувалися докорінними змінами у структурі господарства, 

формуванні нових економічних інститутів та перебудові соціальної сфери. 

Соціально-економічні трансформації стали важливою складовою 

демократичних перетворень і визначили подальший розвиток 

посткомуністичних держав. 
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Одним із головних напрямів реформ стала ліквідація централізованої 

планової економіки та перехід до ринкових механізмів господарювання. У 

країнах Східної Європи було скасовано державну монополію на більшість 

видів економічної діяльності, дозволено приватне підприємництво та 

створено умови для розвитку конкуренції [10, с. 143]. Важливе значення мала 

приватизація державних підприємств, яка сприяла формуванню приватного 

сектору економіки. 

Найбільш радикальні економічні реформи були здійснені у Польщі, де 

на початку 1990-х рр. реалізовувалася так звана «шокова терапія». Вона 

передбачала швидку лібералізацію цін, скорочення державного контролю над 

економікою та відкриття внутрішнього ринку для міжнародної конкуренції 

[41, с. 364]. Хоча такі заходи сприяли стабілізації економіки у перспективі, на 

початковому етапі вони призвели до інфляції, зростання безробіття та 

погіршення соціального становища частини населення. 

Подібні процеси відбувалися і в інших країнах Східної Європи. В 

Угорщині, Чехословаччині, Болгарії та Румунії здійснювалися економічні 

реформи, спрямовані на розвиток приватного сектору, залучення іноземних 

інвестицій та інтеграцію у світову економіку [56, с. 548]. Водночас темпи та 

результати реформ були різними залежно від рівня економічного розвитку 

держав та політичної стабільності. 

Важливою складовою трансформацій стало реформування фінансової 

системи. У посткомуністичних країнах створювалися незалежні банківські 

установи, вводилися національні валюти та формувалися ринки капіталу [19, 

с. 503]. Це сприяло переходу до ринкових принципів функціонування 

економіки та інтеграції країн регіону до міжнародної фінансової системи. 

Соціально-економічні реформи мали суперечливі наслідки для 

населення. З одного боку, ринкові перетворення створили умови для 

розвитку підприємництва, економічної свободи та підвищення ефективності 

виробництва. З іншого – перехідний період супроводжувався значним 

зростанням соціальної нерівності, безробіття та зниженням рівня життя 
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частини громадян [54, с. 509]. Особливо складною ситуація була у країнах, де 

реформи поєднувалися з політичною нестабільністю та економічною кризою. 

Важливе значення для успішності реформ мала підтримка міжнародних 

фінансових організацій та західних держав. Міжнародний валютний фонд, 

Світовий банк і країни Західної Європи надавали посткомуністичним 

державам фінансову допомогу та консультації щодо проведення ринкових 

реформ [62, p. 689]. Це сприяло стабілізації економічної ситуації та 

прискоренню інтеграційних процесів. 

Суттєвих змін зазнала й соціальна структура суспільства. У країнах 

Східної Європи почав формуватися новий середній клас, пов’язаний із 

розвитком приватного бізнесу та підприємництва [13, с. 431]. Водночас 

частина населення, особливо працівники великих державних підприємств, 

втратила соціальні гарантії, які існували за часів соціалістичної системи. 

Важливим напрямом трансформацій стала інтеграція 

посткомуністичних держав до європейського економічного простору. У 1990-

х – на початку 2000-х рр. більшість країн Центрально-Східної Європи взяли 

курс на вступ до Європейського Союзу та адаптацію власної економіки до 

європейських стандартів [51, с. 326]. Це сприяло модернізації господарства, 

розвитку інфраструктури та залученню іноземних інвестицій. Соціально-

економічні перетворення вплинули і на повсякденне життя населення. 

Змінилися умови праці, система соціального забезпечення, освітня та 

медична сфери. Поступово у суспільстві утверджувалися принципи 

економічної свободи, приватної власності та ринкової конкуренції [39, 

с. 498]. 

Таким чином, соціально-економічні трансформації посткомуністичних 

держав стали складним і суперечливим процесом переходу від 

централізованої економіки до ринкової моделі розвитку. Попри значні 

труднощі перехідного періоду, реформи сприяли модернізації економіки, 

формуванню нових соціальних відносин та інтеграції країн Східної Європи 

до європейського й світового економічного простору. 
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*         *         * 

Отже, антитоталітарні демократичні революції 1989–1991 рр. стали 

закономірним наслідком глибокої кризи комуністичних режимів у країнах 

Східної Європи. Неефективність командно-адміністративної економіки, 

політична стагнація, обмеження громадянських прав і свобод, а також 

зростання суспільного невдоволення спричинили поступову втрату 

легітимності тоталітарних режимів. Важливу роль у підготовці 

демократичних змін відіграли дисидентські та опозиційні рухи, які сприяли 

поширенню демократичних цінностей і формуванню громадянської 

активності. Значний вплив на революційні процеси мав і міжнародний 

чинник, зокрема політика перебудови М. Горбачова, послаблення контролю 

СРСР над соціалістичними державами та підтримка демократичних 

перетворень з боку західних країн. 

Перебіг революцій у Польщі, Угорщині, Чехословаччині, НДР, Болгарії 

та Румунії засвідчив різні моделі переходу від тоталітаризму до демократії – 

від мирних переговорів і реформ до збройного протистояння. Наслідком 

революцій стали докорінні політичні, соціальні та економічні трансформації 

у країнах Східної Європи. Було ліквідовано монополію комуністичних 

партій, утверджено багатопартійну систему, розпочато формування 

громадянського суспільства та перехід до ринкової економіки. Попри 

складність і суперечливість реформ, демократичні зміни забезпечили 

інтеграцію більшості посткомуністичних держав до європейського 

політичного та економічного простору, а також стали важливим чинником 

завершення «холодної війни» і руйнування біполярної системи міжнародних 

відносин. 
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РОЗДІЛ 3. ВИВЧЕННЯ АНТИТОТАЛІТАРНИХ ДЕМОКРАТИЧНИХ 

РЕВОЛЮЦІЙ У ШКІЛЬНОМУ КУРСІ ІСТОРІЇ 

 

3.1. Місце теми антитоталітарних демократичних революцій у 

чинній програмі та підручниках з всесвітньої історії. 

Тема антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної 

Європи посідає важливе місце у сучасному шкільному курсі всесвітньої 

історії, оскільки дає можливість учням зрозуміти закономірності суспільно-

політичних трансформацій кінця ХХ ст., причини краху тоталітарних 

режимів та процеси становлення демократії у посткомуністичних державах. 

Вивчення цієї теми сприяє формуванню історичного мислення, 

громадянської компетентності та усвідомлення цінності демократичних 

свобод і прав людини. 

Відповідно до чинних навчальних програм Міністерства освіти і науки 

України, тема антитоталітарних демократичних революцій вивчається у курсі 

всесвітньої історії в 11 класі закладів загальної середньої освіти [6]. Зміст 

програми передбачає розгляд причин кризи соціалістичної системи, перебігу 

демократичних революцій у країнах Центрально-Східної Європи, падіння 

комуністичних режимів, об’єднання Німеччини та завершення «холодної 

війни». 

У програмі акцентується увага на формуванні в учнів уміння 

аналізувати історичні процеси та визначати взаємозв’язки між внутрішніми й 

міжнародними чинниками суспільних змін. Значна увага приділяється ролі 

опозиційних рухів, дисидентської діяльності, громадянського суспільства та 

політичних реформ у процесі демократичних трансформацій [6]. Важливим 

завданням є також формування навичок критичного аналізу історичних 

джерел і різних інтерпретацій подій кінця ХХ ст. 

Вивчення теми узгоджується із положеннями Державного стандарту 

базової середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України № 898 від 30 вересня 2020 р. [3]. Документ визначає основні 
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компетентності та результати навчання, яких мають досягти учні під час 

вивчення історії. Серед ключових завдань історичної освіти стандарт 

визначає формування громадянської свідомості, розуміння демократичних 

цінностей, поваги до прав людини та здатності аналізувати суспільно-

політичні процеси. 

Особливе значення у Державному стандарті надається розвитку 

історичного мислення учнів, умінню працювати з історичними джерелами, 

порівнювати історичні явища та формулювати власні судження [3]. Саме 

тема антитоталітарних демократичних революцій створює широкі 

можливості для реалізації цих завдань, оскільки передбачає аналіз складних 

суспільно-політичних процесів, діяльності історичних постатей і ролі 

громадянського суспільства у демократичних перетвореннях. 

Сучасні навчальні програми орієнтовані на компетентнісний підхід до 

навчання історії. Учні повинні не лише засвоювати фактичний матеріал, а й 

уміти оцінювати історичні події, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки 

та використовувати історичний досвід для розуміння сучасних суспільних 

процесів [43, с. 5]. У контексті вивчення антитоталітарних революцій це 

особливо важливо, адже тема пов’язана з питаннями демократії, свободи, 

політичної відповідальності та громадянської активності. 

У програмі всесвітньої історії також передбачено використання 

міжпредметних зв’язків із громадянською освітою, правознавством та 

історією України. Це дозволяє учням комплексно розглядати процеси 

демократичних трансформацій у Європі та їх вплив на українське 

суспільство [20, с. 186]. Значна увага приділяється роботі з історичними 

документами, картами, статистичними матеріалами та візуальними 

джерелами. 

Важливою особливістю сучасного змісту історичної освіти є орієнтація 

на формування ціннісного ставлення до демократії та прав людини. У 

навчальних програмах тема антитоталітарних демократичних революцій 
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подається не лише як історичний процес, а і як приклад боротьби суспільства 

за свободу, політичні права та подолання тоталітарної спадщини [4, с. 18]. 

Таким чином, тема антитоталітарних демократичних революцій у 

країнах Східної Європи займає важливе місце у чинних навчальних 

програмах і Державному стандарті освіти. Її вивчення сприяє формуванню 

історичної та громадянської компетентностей учнів, розвитку критичного 

мислення та усвідомленню значення демократичних цінностей у сучасному 

суспільстві. 

Важливим складником реалізації змісту шкільного курсу всесвітньої 

історії є підручники, які забезпечують учнів систематизованим навчальним 

матеріалом, історичними джерелами, ілюстраціями та методичним апаратом. 

Саме через зміст підручників формується уявлення школярів про причини, 

перебіг і наслідки антитоталітарних демократичних революцій у країнах 

Східної Європи. Аналіз сучасних підручників для 11 класу дає можливість 

визначити особливості висвітлення теми, рівень її науковості та відповідність 

сучасним освітнім вимогам. 

У чинних підручниках з всесвітньої історії тема антитоталітарних 

демократичних революцій розглядається у контексті кризи соціалістичної 

системи, завершення «холодної війни» та трансформацій у країнах 

Центрально-Східної Європи. Значна увага приділяється причинам занепаду 

комуністичних режимів, ролі опозиційних рухів і міжнародному контексту 

подій кінця 1980-х – початку 1990-х рр. [2, с. 219]. 

У підручнику О. Гісема та О. Мартинюка матеріал подано у логічній 

послідовності: від характеристики кризи соціалістичної системи до аналізу 

революційних подій у Польщі, Угорщині, Чехословаччині, НДР, Болгарії та 

Румунії [2, с. 220]. Автори акцентують увагу на мирному характері більшості 

революцій, діяльності дисидентських рухів і ролі громадянського суспільства 

у демократичних перетвореннях. Важливе місце займають питання падіння 

Берлінської стіни та об’єднання Німеччини. 
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Підручник містить значну кількість історичних документів, 

фотографій, політичних карикатур і картосхем, що сприяє розвитку в учнів 

навичок роботи з історичними джерелами [2, с. 223]. Наприкінці параграфів 

подано запитання та завдання різного рівня складності, спрямовані на 

формування критичного мислення та вміння аналізувати історичні події. 

У підручнику І. Щупака тема демократичних революцій у Східній 

Європі висвітлюється через призму боротьби суспільства за свободу та 

подолання тоталітарної спадщини [8, с. 198]. Значна увага приділяється 

історичним постатям, зокрема Вацлаву Гавелу, Леху Валенсі та Михайлу 

Горбачову. Автор акцентує увагу на ролі демократичних цінностей, прав 

людини та громадянської активності у процесі суспільних трансформацій. 

Особливістю підручника є використання компетентнісного підходу, що 

проявляється у великій кількості проблемних запитань, творчих завдань і 

вправ для самостійного аналізу [8, с. 203]. Учням пропонується працювати з 

історичними джерелами, порівнювати революційні процеси у різних країнах 

та оцінювати наслідки падіння комуністичних режимів. 

Аналіз підручників свідчить, що сучасні автори намагаються 

поєднувати фактологічний матеріал із розвитком історичного мислення 

школярів. Значна увага приділяється причинно-наслідковим зв’язкам між 

кризою соціалістичної системи, діяльністю опозиційних рухів та 

міжнародними змінами наприкінці ХХ ст. [18, с. 8]. Це сприяє формуванню в 

учнів цілісного уявлення про процеси демократичних трансформацій у 

Східній Європі. Водночас окремі аспекти теми у підручниках висвітлені 

нерівномірно. Найбільше уваги приділяється подіям у Польщі, НДР та 

Чехословаччині, тоді як революційні процеси у Болгарії чи особливості 

політичних трансформацій у Румунії розглядаються стисло [50, с. 94]. 

Недостатньо розкриваються також соціально-економічні наслідки переходу 

до ринкової економіки та проблеми посткомуністичних трансформацій. 

У сучасних підручниках простежується прагнення авторів формувати в 

учнів ціннісне ставлення до демократії та прав людини. Події 1989–1991 рр. 
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подаються як приклад боротьби суспільства за свободу, політичний 

плюралізм і громадянські права [23, с. 112]. Це відповідає сучасним 

завданням історичної освіти та компетентнісному підходу до навчання. 

Важливим елементом методичного апарату підручників є використання 

інтерактивних завдань, таблиць, схем і порівняльних характеристик. Такі 

форми роботи сприяють активізації пізнавальної діяльності учнів та 

допомагають краще засвоювати складні історичні процеси [35, с. 67]. Значна 

увага приділяється також розвитку уміння працювати з різними видами 

історичної інформації. 

Отож, сучасні підручники з всесвітньої історії для 11 класу загалом 

забезпечують достатній рівень висвітлення теми антитоталітарних 

демократичних революцій у країнах Східної Європи. Вони поєднують 

фактологічний матеріал із компетентнісним підходом до навчання, сприяють 

розвитку історичного мислення учнів та формуванню демократичних 

цінностей.  

Вивчення теми антитоталітарних демократичних революцій у країнах 

Східної Європи має значний потенціал для формування історичного 

мислення учнів. Події кінця 1980-х – початку 1990-х рр. є складними 

багатофакторними процесами, аналіз яких вимагає від школярів уміння 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, порівнювати історичні явища, 

оцінювати діяльність історичних постатей і критично працювати з різними 

джерелами інформації. Саме тому ця тема займає важливе місце у реалізації 

компетентнісного підходу до навчання історії. 

Одним із головних завдань сучасної історичної освіти є формування в 

учнів здатності аналізувати історичні події не лише на рівні фактів, а й через 

розуміння їх причин, наслідків та історичного значення [18, с. 6]. Під час 

вивчення антитоталітарних революцій учні мають змогу простежити 

взаємозв’язок між кризою тоталітарної системи, діяльністю опозиційних 

рухів, міжнародною ситуацією та демократичними трансформаціями у 

країнах Східної Європи. 
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Важливим елементом формування історичного мислення є розвиток 

уміння працювати з історичними джерелами. Тема революцій 1989–1991 рр. 

дозволяє використовувати широкий спектр документів: політичні декларації, 

уривки з виступів Вацлава Гавела, Адама Міхніка, матеріали дисидентського 

руху, фотографії, статистичні дані та мемуарну літературу [1, с. 42]. Робота з 

такими джерелами сприяє розвитку навичок аналізу, порівняння та 

інтерпретації історичної інформації. 

Сучасна методика навчання історії передбачає використання 

проблемного підходу, який стимулює учнів до самостійного пошуку 

відповідей на складні історичні питання [40, с. 51]. Під час вивчення теми 

доцільно пропонувати школярам дискусійні проблеми, наприклад: чому 

комуністичні режими втратили підтримку населення, чому більшість 

революцій у Східній Європі мали мирний характер або яку роль у 

революційних процесах відігравав міжнародний чинник. 

Ефективним засобом розвитку історичного мислення є порівняльний 

аналіз революційних процесів у різних країнах регіону. Учні можуть 

визначати спільні та відмінні риси революцій у Польщі, Чехословаччині, 

НДР чи Румунії, аналізувати особливості переходу від тоталітаризму до 

демократії та оцінювати наслідки цих процесів [45, с. 204]. Такий підхід 

сприяє формуванню системного бачення історичних явищ. 

Важливу роль у розвитку історичного мислення відіграє робота з 

поняттями та історичними категоріями. Під час вивчення теми учні 

опановують такі поняття, як «тоталітаризм», «демократизація», 

«дисидентський рух», «громадянське суспільство», «політичний плюралізм» 

та «посткомуністичні трансформації» [20, с. 192]. Усвідомлення змісту цих 

понять допомагає школярам глибше розуміти суспільно-політичні процеси 

сучасної історії. 

Сучасні підходи до викладання історії передбачають активне 

використання інтерактивних технологій навчання. Під час вивчення теми 

антитоталітарних революцій доцільно застосовувати дискусії, рольові ігри, 
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аналіз історичних ситуацій, роботу в групах та метод історичних дебатів [46, 

с. 114]. Такі форми роботи сприяють розвитку критичного мислення, 

комунікативних навичок і вміння аргументовано висловлювати власну 

позицію. 

Особливого значення набуває формування ціннісного ставлення до 

історичних подій. Вивчення боротьби народів Східної Європи за демократію 

та права людини сприяє вихованню громадянської свідомості, поваги до 

свободи й демократичних принципів [43, с. 7]. Учні мають можливість 

усвідомити значення громадянської активності та ролі суспільства у 

процесах політичних змін. Важливою складовою формування історичного 

мислення є розвиток уміння оцінювати історичні події з різних позицій. Учні 

повинні розуміти, що революції 1989–1991 рр. мали не лише позитивні 

наслідки, а й супроводжувалися складними соціально-економічними 

проблемами, кризовими явищами та труднощами перехідного періоду [10, с. 

201]. Це сприяє формуванню об’єктивного та критичного ставлення до 

історичного процесу. 

Таким чином, тема антитоталітарних демократичних революцій у 

країнах Східної Європи має значний потенціал для формування історичного 

мислення учнів. Використання проблемного навчання, роботи з історичними 

джерелами, порівняльного аналізу та інтерактивних методів сприяє розвитку 

критичного мислення, громадянської компетентності та здатності учнів до 

самостійного осмислення історичних процесів. 

 

3.2. Методи, форми та засоби викладання теми у шкільному курсі 

історії. 

Сучасний шкільний курс історії орієнтований не лише на засвоєння 

учнями фактологічного матеріалу, а й на розвиток критичного мислення, 

громадянської компетентності та навичок самостійного аналізу історичних 

процесів. Саме тому під час вивчення теми антитоталітарних демократичних 

революцій у країнах Східної Європи особливого значення набуває 
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використання інтерактивних та інноваційних методів навчання. Такі підходи 

сприяють активізації пізнавальної діяльності учнів, формуванню стійкого 

інтересу до історії та глибшому осмисленню складних суспільно-політичних 

процесів. 

Одним із найбільш ефективних методів є проблемне навчання, яке 

передбачає постановку перед учнями дискусійних і проблемних запитань [40, 

с. 52]. Під час вивчення теми антитоталітарних революцій учням можна 

запропонувати для обговорення питання про причини краху комуністичних 

режимів, роль громадянського суспільства у демократичних трансформаціях 

або значення політики М. Горбачова для змін у Східній Європі. Такий підхід 

стимулює учнів до самостійного пошуку інформації, аналізу джерел та 

формування власної аргументованої позиції. 

Важливе місце у викладанні історії займають інтерактивні методи 

навчання, які ґрунтуються на активній взаємодії учнів між собою та з 

учителем. Однією з найбільш поширених форм є робота в малих групах, під 

час якої школярі можуть аналізувати окремі революційні процеси у Польщі, 

Чехословаччині, НДР чи Румунії та презентувати результати своєї роботи 

[46, с. 127]. Це сприяє розвитку комунікативних навичок, уміння працювати 

в команді та узагальнювати історичний матеріал. 

Ефективним методом є проведення історичних дискусій і дебатів. 

Наприклад, учням можна запропонувати обговорити питання: «Чи можна 

було реформувати соціалістичну систему без її краху?» або «Чому більшість 

революцій у Східній Європі мали мирний характер?» [35, с. 71]. Такі форми 

роботи допомагають учням розвивати критичне мислення, навички 

аргументації та вміння аналізувати історичні події з різних точок зору. 

Значний освітній потенціал мають рольові ігри та моделювання 

історичних ситуацій. Учні можуть виконувати ролі учасників «круглого 

столу» у Польщі, представників дисидентського руху чи керівників 

комуністичних держав [38, с. 118]. Такий підхід дозволяє глибше зрозуміти 
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мотиви історичних діячів, особливості політичного компромісу та механізми 

демократичних трансформацій. 

Важливу роль у сучасному викладанні історії відіграють мультимедійні 

та цифрові технології. Використання презентацій, документальних 

відеоматеріалів, інтерактивних карт, онлайн-архівів та електронних освітніх 

платформ сприяє візуалізації навчального матеріалу та підвищує інтерес 

учнів до теми [14, с. 341]. Особливо ефективним є використання 

відеофрагментів падіння Берлінської стіни, виступів Вацлава Гавела або 

кадрів масових демонстрацій у країнах Східної Європи. 

Інноваційним методом є робота з історичними джерелами та 

медіатекстами. Учні можуть аналізувати уривки з мемуарів, політичних 

промов, газетних статей, плакатів чи фотографій періоду революцій [23, с. 

114]. Це сприяє формуванню інформаційної грамотності, уміння критично 

оцінювати джерела та виявляти різні інтерпретації історичних подій. 

Сучасна методика навчання історії також передбачає використання 

проєктної діяльності. Учні можуть створювати презентації, тематичні 

стінгазети, історичні хроніки або мультимедійні проєкти, присвячені 

революціям у конкретних країнах Східної Європи [37, с. 84]. Така діяльність 

сприяє розвитку творчих здібностей, самостійності та дослідницьких 

навичок. 

Важливе значення має застосування методу порівняльного аналізу. 

Учням можна запропонувати порівняти перебіг революцій у Польщі та 

Румунії, визначити спільні та відмінні риси політичних трансформацій або 

оцінити роль міжнародного чинника у різних країнах [20, с. 204]. Це 

допомагає формувати системне бачення історичних процесів і вміння 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. Використання інтерактивних та 

інноваційних методів навчання дозволяє перетворити урок історії на простір 

активної пізнавальної діяльності учнів. Такі методи сприяють не лише 

засвоєнню знань, а й формуванню громадянської свідомості, демократичних 

цінностей та навичок критичного мислення [42, с. 176]. 
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Як бачимо, інтерактивні та інноваційні методи навчання є важливим 

засобом ефективного викладання теми антитоталітарних демократичних 

революцій у шкільному курсі історії. Їх використання забезпечує активну 

участь учнів у навчальному процесі, сприяє розвитку історичного мислення 

та підвищує якість засвоєння складного історичного матеріалу. 

У сучасних умовах розвитку освіти мультимедійні технології стали 

важливим засобом підвищення ефективності навчального процесу та 

активізації пізнавальної діяльності учнів. Особливого значення їх 

використання набуває під час вивчення теми антитоталітарних 

демократичних революцій у країнах Східної Європи, оскільки події кінця ХХ 

ст. супроводжувалися великою кількістю візуальних і документальних 

матеріалів, які дозволяють учням краще зрозуміти історичний контекст 

епохи. Використання мультимедійних засобів сприяє формуванню 

історичного мислення, розвитку критичного аналізу інформації та підвищує 

інтерес школярів до навчання історії. 

Одним із найпоширеніших мультимедійних засобів є презентації, які 

дають можливість систематизувати навчальний матеріал, поєднувати 

текстову інформацію з фотографіями, схемами, картами та відеофрагментами 

[14, с. 342]. Під час вивчення теми доцільно використовувати презентації, 

присвячені перебігу революцій у Польщі, Чехословаччині, НДР, Румунії та 

інших країнах Східної Європи. Візуалізація історичних подій сприяє 

кращому запам’ятовуванню матеріалу та допомагає учням формувати цілісне 

уявлення про процеси демократичних трансформацій. 

Важливу роль у викладанні теми відіграють документальні 

відеоматеріали. Архівні кадри падіння Берлінської стіни, виступів Вацлава 

Гавела, діяльності «Солідарності» у Польщі чи революційних подій у Румунії 

дозволяють учням безпосередньо побачити атмосферу історичної епохи [29, 

с. 120]. Використання відеофрагментів підвищує емоційне сприйняття 

матеріалу та сприяє розвитку навичок аналізу аудіовізуальних джерел. 
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Ефективним засобом навчання є інтерактивні карти та електронні 

атласи, які допомагають учням простежити географію революційних 

процесів, зміни політичної карти Європи та процес об’єднання Німеччини 

[35, с. 72]. Робота з картографічними матеріалами сприяє формуванню 

просторового мислення та вмінню встановлювати взаємозв’язок між 

історичними подіями й територіальними змінами. 

Сучасні цифрові технології дозволяють активно використовувати 

онлайн-ресурси та електронні освітні платформи. Учні можуть працювати з 

цифровими архівами, електронними бібліотеками, інтерактивними тестами та 

віртуальними виставками, присвяченими подіям кінця 1980-х – початку 1990-

х рр. [32, с. 92]. Це розширює можливості самостійної роботи школярів та 

сприяє розвитку інформаційної компетентності. 

Важливим напрямом використання мультимедійних технологій є 

робота з історичними документами у цифровому форматі. Учні можуть 

аналізувати тексти виступів політичних діячів, уривки з мемуарів, фотографії 

та матеріали преси того часу [1, с. 57]. Це сприяє формуванню навичок 

критичного аналізу джерел та вміння працювати з різними типами історичної 

інформації. 

Сучасні мультимедійні технології дозволяють організовувати 

інтерактивні форми навчання. Наприклад, під час уроків можна 

використовувати онлайн-опитування, вікторини, електронні тести та 

навчальні платформи для групової роботи [16, с. 86]. Такі методи 

підвищують активність учнів, стимулюють їхню зацікавленість та 

дозволяють оперативно перевіряти рівень засвоєння знань. 

Ефективним є також використання навчальних відеофільмів і 

фрагментів художнього кіно, присвячених подіям «оксамитових революцій», 

падінню Берлінської стіни чи суспільним змінам у країнах Східної Європи 

[29, с. 122]. Після перегляду доцільно організовувати обговорення або аналіз 

історичної достовірності зображених подій, що сприяє розвитку критичного 

мислення учнів. 
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Використання мультимедійних технологій значно розширює 

можливості реалізації компетентнісного підходу у навчанні історії. Учні не 

лише засвоюють фактичний матеріал, а й навчаються працювати з 

інформацією, аналізувати джерела, порівнювати історичні явища та 

формулювати власні висновки [11, с. 94]. Це особливо важливо під час 

вивчення теми демократичних революцій, яка потребує комплексного аналізу 

політичних, соціальних і міжнародних процесів. 

Водночас ефективність використання мультимедійних технологій 

значною мірою залежить від методичної підготовки вчителя та доцільності 

добору цифрових матеріалів. Надмірне використання мультимедійних 

засобів без чіткої дидактичної мети може призвести до перевантаження учнів 

інформацією та зниження рівня осмислення навчального матеріалу [37, с. 91]. 

Отже, мультимедійні технології є важливим засобом викладання теми 

антитоталітарних демократичних революцій у шкільному курсі історії. Їх 

використання сприяє візуалізації історичних процесів, активізації 

пізнавальної діяльності учнів, розвитку критичного мислення та формуванню 

ключових компетентностей, необхідних для сучасної історичної освіти. 

 

3.3. Розробка та методичне забезпечення уроку з теми 

«Антитоталітарні демократичні революції у Східній Європі». 

Підготовка уроку з теми антитоталітарних демократичних революцій у 

країнах Східної Європи потребує комплексного методичного підходу, 

оскільки ця тема охоплює значний обсяг політичного, соціально-

економічного та міжнародного матеріалу. Водночас вона має важливий 

виховний потенціал, сприяючи формуванню в учнів демократичних 

цінностей, громадянської свідомості та критичного мислення. Методично 

правильно організований урок дозволяє поєднати засвоєння історичних 

фактів із розвитком аналітичних умінь і навичок самостійної роботи учнів. 

Під час підготовки уроку вчитель повинен враховувати вікові 

особливості учнів 11 класу, рівень їхньої історичної підготовки та вимоги 
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чинної навчальної програми [6]. Важливим є також добір змісту навчального 

матеріалу, який має бути логічно структурованим, науково достовірним і 

водночас доступним для сприйняття школярами. 

Однією з головних методичних вимог є чітке визначення мети уроку. 

Освітня мета передбачає формування знань про причини, перебіг і наслідки 

антитоталітарних революцій у країнах Східної Європи, роль опозиційних 

рухів, політики М. Горбачова та міжнародного чинника у процесі 

демократичних трансформацій [2, с. 220]. Розвивальна мета полягає у 

формуванні історичного мислення, уміння аналізувати історичні джерела, 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки та порівнювати історичні події. 

Виховна мета спрямована на формування поваги до демократичних 

цінностей, прав людини та громадянської активності. 

Під час планування уроку важливо орієнтуватися на компетентнісний 

підхід, визначений Державним стандартом базової середньої освіти [3]. 

Вивчення теми має сприяти розвитку громадянської, інформаційної, 

соціальної та загальнокультурної компетентностей учнів. Особливу увагу 

необхідно приділяти формуванню вміння критично оцінювати історичні події 

та аналізувати різні точки зору щодо суспільно-політичних процесів. 

Важливим елементом підготовки уроку є визначення очікуваних 

результатів навчання. Після вивчення теми учні повинні вміти 

характеризувати причини кризи комуністичних режимів, пояснювати 

особливості революційних процесів у країнах Східної Європи, аналізувати 

роль дисидентських рухів та оцінювати наслідки демократичних 

трансформацій [43, с. 8]. Учні також мають навчитися працювати з 

історичними джерелами, порівнювати революційні процеси у різних країнах 

та формулювати власні висновки. 

Підготовка уроку передбачає продуману структуру заняття. Зазвичай 

урок може складатися з кількох етапів: організаційного моменту, актуалізації 

опорних знань, вивчення нового матеріалу, закріплення знань, підбиття 
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підсумків та рефлексії [20, с. 214]. Така структура дозволяє забезпечити 

логічну послідовність роботи та активну участь учнів у навчальному процесі.  

На етапі актуалізації знань доцільно використовувати проблемні 

запитання або короткі історичні дискусії. Наприклад, учням можна 

запропонувати поміркувати над питанням: «Чому тоталітарні режими у 

Східній Європі втратили підтримку населення?» або «Чи можна було 

уникнути краху соціалістичної системи?» [40, с. 54]. Це допомагає 

активізувати мислення школярів та підготувати їх до сприйняття нового 

матеріалу. 

Під час вивчення нового матеріалу важливо поєднувати різні методи 

навчання: пояснення вчителя, роботу з підручником, аналіз документів, 

мультимедійні презентації та інтерактивні завдання [37, с. 96]. Доцільно 

використовувати історичні карти, фотографії, уривки виступів політичних 

діячів та відеофрагменти революційних подій. 

Для закріплення навчального матеріалу ефективним є використання 

інтерактивних форм роботи: історичних дебатів, групових завдань, складання 

порівняльних таблиць чи схем [42, с. 183]. Наприклад, учні можуть 

порівнювати перебіг революцій у Польщі та Румунії або визначати спільні й 

відмінні риси демократичних трансформацій у країнах регіону. 

Завершальний етап уроку має передбачати підбиття підсумків та 

рефлексію. Учитель може запропонувати учням визначити історичне 

значення антитоталітарних революцій або висловити власне ставлення до 

ролі громадянського суспільства у процесах демократичних змін [35, с. 74]. 

Це сприяє формуванню ціннісного ставлення до історичних подій та 

розвитку навичок самооцінювання. 

Ефективне вивчення теми антитоталітарних демократичних революцій 

у країнах Східної Європи значною мірою залежить від використання 

історичних джерел, візуальних матеріалів та практико-орієнтованих методів 

навчання. Поєднання документальних матеріалів, мультимедійних засобів і 

інтерактивних форм роботи сприяє активізації пізнавальної діяльності учнів, 
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розвитку історичного мислення та формуванню вміння аналізувати складні 

суспільно-політичні процеси кінця ХХ ст. Одним із найважливіших 

елементів уроку є використання історичних документів. Під час вивчення 

теми доцільно залучати уривки з промов політичних діячів, матеріали 

дисидентських рухів, декларації демократичних організацій, офіційні 

документи та спогади учасників революційних подій [1, с. 68]. Аналіз таких 

джерел допомагає учням зрозуміти мотиви діяльності опозиційних рухів, 

особливості суспільних настроїв та характер політичних змін у країнах 

Східної Європи. 

Особливу роль у викладанні теми відіграють візуальні матеріали. 

Фотографії масових демонстрацій, падіння Берлінської стіни, виступів 

політичних лідерів чи революційних подій у Румунії створюють емоційний 

зв’язок із матеріалом і допомагають учням краще усвідомити атмосферу 

епохи [29, с. 121]. Візуальні джерела сприяють розвитку спостережливості, 

уміння аналізувати історичні образи та формувати власні висновки. 

Важливим засобом навчання є історичні карти та схеми. Їх 

використання дозволяє учням простежити географію революційних процесів, 

зміни політичної карти Європи, процес об’єднання Німеччини та розширення 

європейських інтеграційних структур [35, с. 73]. Робота з картами формує 

просторове мислення та допомагає учням краще розуміти міжнародний 

контекст подій. Суттєвий навчальний потенціал мають відеоматеріали та 

документальні фільми. Архівні кадри революційних демонстрацій, засідань 

«круглого столу» у Польщі чи виступів Вацлава Гавела дозволяють учням 

безпосередньо сприймати історичну реальність [14, с. 342]. Використання 

відеофрагментів підвищує рівень емоційного залучення учнів та стимулює 

їхній інтерес до вивчення історії. 

Важливе місце у підготовці уроку займає робота з підручниками та 

навчально-методичними матеріалами. Учні можуть виконувати завдання на 

порівняння революційних процесів у різних країнах, аналізувати статистичні 
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дані, працювати з історичними таблицями та схемами [8, с. 205]. Це сприяє 

систематизації знань і розвитку навичок самостійної роботи. 

Практичне моделювання уроку передбачає активне використання 

інтерактивних методів навчання. Однією з найбільш ефективних форм є 

проведення дискусій, під час яких учні можуть обговорювати причини краху 

комуністичних режимів або оцінювати роль міжнародного чинника у 

демократичних трансформаціях [46, с. 129]. Дискусії сприяють розвитку 

критичного мислення, уміння аргументовано висловлювати власну позицію 

та поважати думку інших. 

Ефективним методом є постановка проблемних запитань. Наприклад, 

учням можна запропонувати поміркувати над питаннями: «Чому революції у 

більшості країн Східної Європи мали мирний характер?» або «Які фактори 

забезпечили успіх демократичних перетворень?» [40, с. 55]. Проблемний 

підхід стимулює аналітичне мислення та сприяє глибшому осмисленню 

історичних процесів. 

Важливу роль відіграє організація роботи в групах. Учні можуть 

досліджувати окремі країни регіону, аналізувати перебіг революційних подій 

та презентувати результати своєї роботи у вигляді таблиць, схем чи коротких 

виступів [42, с. 188]. Така форма роботи сприяє розвитку комунікативних 

навичок, відповідальності та вміння співпрацювати. 

Практичне моделювання уроку також передбачає використання 

інтерактивних вправ. Учні можуть складати хронологічні таблиці, 

створювати політичні карти змін у Європі, аналізувати історичні карикатури 

або виконувати вправи на встановлення причинно-наслідкових зв’язків [37, с. 

98]. Це допомагає активізувати навчальну діяльність та закріпити засвоєний 

матеріал. Доцільним є застосування рольових ігор та моделювання 

історичних ситуацій.  

Використання історичних джерел, візуальних матеріалів та 

інтерактивних методів навчання створює умови для реалізації 

компетентнісного підходу у шкільному курсі історії. Учні не лише 
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засвоюють фактологічний матеріал, а й набувають умінь аналізувати 

інформацію, працювати з джерелами, формулювати висновки та оцінювати 

історичні процеси. 

Таким чином, поєднання історичних джерел, мультимедійних засобів 

та інтерактивних форм роботи забезпечує ефективне викладання теми 

антитоталітарних демократичних революцій у країнах Східної Європи. 

Практичне моделювання уроку та система навчальних завдань сприяють 

розвитку історичного мислення учнів, формуванню громадянської свідомості 

та підвищують якість засвоєння навчального матеріалу. 

*         *         * 

Отже, тема антитоталітарних демократичних революцій у країнах 

Східної Європи займає важливе місце у сучасному шкільному курсі 

всесвітньої історії та має значний освітній і виховний потенціал. Вивчення 

цієї теми сприяє формуванню історичного мислення учнів, розвитку 

громадянської компетентності, уміння аналізувати історичні джерела, 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки та оцінювати історичні процеси 

в контексті загальноєвропейського розвитку. 

Ефективність викладання теми значною мірою залежить від 

використання сучасних методів, форм і засобів навчання. Інтерактивні 

технології, проблемне навчання, робота з історичними документами, 

мультимедійними матеріалами та візуальними джерелами сприяють 

активізації пізнавальної діяльності учнів і підвищують рівень засвоєння 

навчального матеріалу. Практичне моделювання уроків, застосування 

дискусій, групової роботи та інтерактивних вправ створюють умови для 

реалізації компетентнісного підходу в історичній освіті.  
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ВИСНОВКИ 

 

Антитоталітарні демократичні революції у країнах Східної Європи 

наприкінці 1980-х – на початку 1990-х рр. стали визначальним етапом 

новітньої європейської історії. Вони ознаменували крах комуністичної 

системи, завершення «холодної війни» та початок масштабних політичних, 

соціально-економічних і суспільних трансформацій у регіоні. Події 1989–

1991 рр. продемонстрували прагнення народів Східної Європи до свободи, 

демократії, прав людини та подолання тоталітарної спадщини. 

Дослідження показало, що основними причинами краху комуністичних 

режимів стали економічна криза, політична стагнація, обмеження 

громадянських прав і свобод, зростання суспільного невдоволення та втрата 

довіри до влади. Важливу роль у розвитку революційних процесів відіграли 

дисидентські рухи, діяльність опозиції, формування громадянського 

суспільства, а також міжнародні чинники, зокрема політика перебудови у 

СРСР та послаблення радянського контролю над країнами соціалістичного 

табору. 

Було встановлено, що демократичні революції у Польщі, Угорщині, 

Чехословаччині, НДР, Болгарії та Румунії мали як спільні риси, так і власні 

особливості. У більшості держав перехід до демократії відбувався мирним 

шляхом, через політичний компроміс і переговори між владою та опозицією. 

Водночас у Румунії зміна політичного режиму супроводжувалася 

насильством і людськими жертвами. Незважаючи на відмінності, усі 

революційні процеси стали складовою загальноєвропейських демократичних 

змін кінця ХХ ст. 

Наслідком революцій стали масштабні політичні та соціально-

економічні трансформації у країнах Східної Європи. Було ліквідовано 

монополію комуністичних партій, запроваджено багатопартійну систему, 

проведено демократичні вибори та розпочато формування громадянського 

суспільства. Водночас посткомуністичні держави переживали складний 
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перехід до ринкової економіки, який супроводжувався економічними 

труднощами та соціальними змінами. Попри це, більшість країн регіону 

змогли інтегруватися до європейського політичного та економічного 

простору. 

У ході роботи було також проаналізовано місце теми антитоталітарних 

демократичних революцій у сучасному шкільному курсі всесвітньої історії. 

З’ясовано, що ця тема займає важливе місце у навчальних програмах та 

підручниках для 11 класу, оскільки сприяє формуванню історичного 

мислення, громадянської свідомості та розуміння демократичних цінностей. 

Дослідження методичних аспектів викладання теми показало ефективність 

використання інтерактивних та інноваційних методів навчання. Робота з 

історичними джерелами, документами, мультимедійними матеріалами, 

дискусіями, проблемними завданнями та інтерактивними вправами сприяє 

активізації пізнавальної діяльності учнів і підвищує якість засвоєння 

навчального матеріалу.  

Отже, тема антитоталітарних демократичних революцій у країнах 

Східної Європи є надзвичайно важливою як для історичної науки, так і для 

сучасної історичної освіти. Події кінця ХХ ст. стали прикладом того, як 

прагнення суспільства до свободи, демократії та людської гідності здатне 

змінювати хід історії. Вивчення цієї теми допомагає молодому поколінню не 

лише краще розуміти минуле, а й усвідомлювати цінність демократії, 

відповідальність за майбутнє та важливість збереження свободи у сучасному 

світі. 
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